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Slimību izraisa SARS-CoV-2 koronavīruss

Pro�lakse
Gan ikdienā, gan ceļojot

Simptomi
PAAUGSTINĀTA TEMPERATŪRA

KLEPUS, RĪKLES IEKAISUMS

APGRŪTINĀTA ELPOŠANA

Jaunais koronavīruss

Vīruss izplatās

Simptomi parādās aptuveni 

AR GAISA PILIENIEM, KLEPOJOT UN 
ŠĶAUDOT

COVID-19

Maska palīdz mazināt vīrusa
izplatīšanu,  ja to lieto saslimušais

Koronavīrusi izplatās dzīvnieku vidū, 
taču ar tiem in�cējas arī cilvēki.

Jaunais koronavīruss pirmo reizi tika 
identi�cēts Ķīnā 2019. gada beigās 
un iepriekš cilvēki ar to nav 
in�cējušies.

Izvairīties no kontakta 
ar slimiem cilvēkiem

Rūpīgi mazgāt rokas 
ar ziepēm un ūdeni

Klepot un šķaudīt saliektā elkonī 
vai izmantot vienreizlietojamās salvetes
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