Sejas masku lietosana sabiedriskas vietas var
mazinat infekcijas izplatisanos, jo tas samazina
inficétu personu elpcelu pilienu izdaliSanos.

Ja esi saslimis, lietojot sejas masku, pasargasi
no inficésanas citus!

Mediciniskas
sejas maskas

Mediciniskas maskas aizsedz muti,
degunu un zodu, pasargajot valkataju no
lielu elpcelu pilienu ieklGSanas muté un
deguna. Sis maskas galvenokart ir
paredzetas veselibas aprupes
darbiniekiem, t.sk. socialas aprupes
centru, policijas, robezsardzes u.c. iestazu
darbiniekiem, lai pasargatu vinus no
iespéjamas inficéSanas saskarsme ar
slimiem cilvékiem. Mediciniskas maskas
var lietot arTinficéti cilvéki, lai pasargatu
citus un ierobezotu infekcijas talaku
izplatisanos. STm maskam ir jaatbilst
noteiktiem ES standartiem.

Nemediciniskas maskas
jeb higiénas maskas

Sis maskas ir izgatavotas no auduma,
citiem tekstilmaterialiem vai citiem
materialiem, pieméram, papira. Tas nav
paredzéetas veselibas aprupes
darbiniekiem izmantosSanai arstniecibas
iestades. Vairakums pétijumu pierada,
ka pasdarinatas sejas maskas tapat ka
jebkurs sejas parklajs ir mazak efektivas
ka mediciniskas maskas. Lidz Sim nav
noteikti standarti pasdarinatu sejas
masku izgatavosanai.

Respiratori

Respiratori nav klasificéjami ka sejas
maskas. Tie pasarga valkataju no gaisa
esoso piesarnotaju iedarbibas, t.sk. no

infekcijas slimibu ierosinatajiem, kas
izplatas gaisa pilienu cela. Respiratori

galvenokart paredzéti veselibas
aprupes darbiniekiem, lai saskarsmé ar
inficétam personam pasargatu
arstniecibas personalu no inficéSanas.
Respiratori ar varstu nemazina
infekcijas talaku izplatisanos
sabiedrib3, ja tos lieto inficéti cilvéki, jo
neaiztur saslimusa elpcelu pilienu
izdaliSanos vidé. Respiratoriemir

jaatbilst noteiktiem ES standartiem.

Sejas maskas un respiratori primari ir janodrosina un

IEVEILE] veselibas aprupes darbiniekiem, G alelalE1

ciesa saskarsme ar COVID-19 slimniekiem un
iespéjami inficétajiem ar COVID-19.

Lai mazinatu infekcijas izplatiSanos sabiedriba, nemedicinisko jeb higiénas masku
var lietot publiskas vietas, kur nav iespéjams nodrosinat savstarpéjo 2 metru
distanci, pieméram, sabiedriskaja transporta vai apmeklé&jot veikalu.

Sejas masku publiskas vietas lieto tikai Ta nepasargano
inficéSanas veselu cilveku un neaizvieto galvenos profilakses un higiénas
pasakumus - roku mazgasanu un dezinfekciju, sejas neaiztikSanu ar netiram rokam,
kleposanas un SkaudiSanas higiénu, ka ari savstarpéjas distances ievérosanu.

Sejas maskas valkasana publiskas vietas ir solidaritates izpausme - cilveki, kuriem ir
aizdomas par inficésanos, lietojot sejas masku, pasarga no inficésanas riska citus.

Sejas maskai pilniba janosedz sejas dala no
deguna lidz zodam.

Tiklidz maska lietoSanas laika k|ust mitra, to
”, 9 nepiecieSams aizstat ar jaunu, tiru, sausu masku.

(o

o Pirms sejas maskas uzvilksanas un nonemsanas,
||| o janomazga rokas ar udeni un ziepém vai jaizmanto

spirtu saturosu (sastava vismaz 70% etanols) roku
dezinfekcijas lidzekli.

Nonemot sejas masku, ta jasanem no mugurpuses
vai aiz fikséjosas saites, nepieskaroties maskas
priekSpusei.

Ja maska ir vienreizlietojama, ta jaiznicina drosa
veida, lai nenonaktu apkartéja vidé. Izmantoto sejas
masku ievieto divos aizsietos maisinos, ko ievieto
neskirotiem atkritumiem paredzéta konteinera. To
nedrikst atstat pie konteinera vaiievietot dalitas
vaksanas konteinera.

Masku nedrikst nonemt daléji (pieméram, novilkt uz
zoda vai kakla) un péc tam lietot atkartoti.

Vairakkart lietojamo sejas masku péc katras
lietoSanas reizes iesp&jami driz jaizmazga 60 °C
temperatura, izmantojot mazgasanas lidzekli, vai
jaapstrada ar virsmam paredzéto dezinfekcijas
lidzekli.

Nepareizilietojot vienreizlietojamo masku,
palielinas risks inficéties. Vienreizlietojamo
masku nedrikst lietot atkartoti.

Esi atbildigs - rupeéjies par savu un citu veselibu!
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