
Esi ATSAUCĪGS un atbalsti citus 
COVID-19 krīzes laikā!

Regulāri sazinies ar tiem, 
kurus skārusi saslimšana vai krīze

Piedāvā savu palīdzību sarūpēt 
nepieciešamo 

Dalies ar informāciju no uzticamiem avotiem

Nomierini bērnus, pastāstot, 
kā pasargāt sevi no saslimšanas

8345
Vienotais bezmaksas tālrunis 
atbildēm uz biežāk uzdotajiem 
jautājumiem par COVID-19


