Lai mazinatu COVID-19
saslimsanas izplatibu,
ikvienam iedzivotajam

un profilakses pasakumi!

Ja esi slims ar COVID-19, ievero obligatu izolaciju

Ja esi COVID-19 slimnieka kontaktpersona,
ievero karantinu

Ja atbrauci no arzemem, ievero 14 dienu
pasizolaciju

Ja esi vesels, ievero fizisko jeb socialo
distancésanos

Jaizej sabiedriba, ieturi 2 metru distanci no citiem

Aktuala informacija www.spkc.gov.lv

par COVID-19 www.covid19.gov.lv




