JAUTAJUMS

Kam nosaka?

Kas nosaka?

Var sanemt slimibas lapu?

Vai var tikties ar
citiem cilvekiem?

Vai javeéro veseliba?

Vai var iet ara pastaigaties?

Vai var iet uz veikalu?

Vai var nakt ciemini?

Vai majas jalieto maska?

Vaijadzer zales?

Kas jadara, ja pasliktinas
veselibas stavoklis?

Kas jadara citiem
majiniekiem?

Cik ilgi jaievéro?

Vai ir sods par rezima
neieverosanu?

A

STINGRA
IZOLACIJA MAJAS

Ar Covid-19
saslimusajam

KARANTINA

Saslimusa
kontaktpersonam

PASIZOLACIJA

Atbraukusajam no
arvalstim, kur ir augsta
Covid-19 isaslimstiba

Arsts un SPKC

SPKC

Pats, registréjoties
www.covidpass.lv

Ja, Iidz izveselojas

J3, ja nepiecieSams uz
karantinas laiku

Maksimali jaizvairas no
kontakta ar citiem
cilvekiem

Jaizvairas no kontakta
ar citiem cilvékiem

Ja, katru dienu jasazinas
ar gimenes arstu

Ja, jameéra temperatura
2reizes diena un
javienojas ar gimenes
arstu par sazinu

Ja, jamera temperatira
2 reizes diena

J3a, vietas, kur nav citu
cilveku

Ja, vietas, kur nav citu
cilveku

Ja, ja nav citu risinajumu,
uzliekot sejas masku un
ieverojot 2 metru
distanci

Ne

J3, ja dzivo kopa ar
vél kadu viena
majsaimnieciba

Tikai saskanojot ar arstu

Ng, ja cilveks ir vesels

Ng, ja cilveks ir vesels

Jasazinas ar gimenes
arstu.

Ja situacija dzivibai
kritiska, jazvana 113

Jasazinas ar gimenes
arstu.

Ja situacija dzivibai
kritiska, jazvana - 113

Jasazinas ar gimenes
arstu.

Ja situacija dzivibai
kritiska, jazvana - 113

Majinieki ka COVID-19
kontaktpersonas ievéro
noteikumus
kontaktpersonam

Nav ierobezojumu,
majinieki var turpinat
ikdienas gaitas

Nav ierobezojumu,
majinieki var turpinat
ikdienas gaitas

Lidz izveselojas un arsts
atlauj atgriezties
ikdienas gaitas

Karantinu partrauc ar
arsta atlauju.

10 dienas péec
izbrauksanas no valsts
ar augstu Covid-19
saslimstibu. Skolotajiem,
medikiem un socialo
centru darbiniekiem 14
dienas, ja 8. diena neveic
Covid-19 testu

s Aktuala informacija

par COVID-19

Ja

www.spkc.gov.lv

www.covid19.gov.lv




