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Kas nosaka?

Saslimušā 
kontaktpersonām

Atbraukušajam no 
ārvalstīm, kur ir augsta 
Covid-19 isaslimstība

Ar Covid-19 
saslimušajam

SPKC Pats, reģistrējoties 
www.covidpass.lvĀrsts un SPKC

Jā, ja nepieciešams uz 
karantīnas laiku NēJā, līdz izveseļojas

Maksimāli jāizvairās no 
kontakta ar citiem 
cilvēkiem

Jāizvairās no kontakta 
ar citiem cilvēkiemNē

Jā, jāmēra temperatūra 
2 reizes dienā un 
jāvienojas ar ģimenes 
ārstu par saziņu

Jā, jāmēra temperatūra 
2 reizes dienā

Jā, katru dienu jāsazinās 
ar ģimenes ārstu

Jā, vietās, kur nav citu 
cilvēku

Jā, vietās, kur nav citu 
cilvēku

Nē

Nē
Jā, ja nav citu risinājumu, 
uzliekot sejas masku un 
ievērojot 2 metru 
distanci

Nē

Nē NēNē

Nē Nē
Jā, ja dzīvo kopā ar 
vēl kādu vienā 
mājsaimniecībā

Nē, ja cilvēks ir vesels Nē, ja cilvēks ir veselsTikai saskaņojot ar ārstu

Jāsazinās ar ģimenes 
ārstu.
Ja situācija dzīvībai 
kritiska, jāzvana - 113

Jāsazinās ar ģimenes 
ārstu.
Ja situācija dzīvībai 
kritiska, jāzvana - 113

Jāsazinās ar ģimenes 
ārstu.
Ja situācija dzīvībai 
kritiska, jāzvana 113

Nav ierobežojumu, 
mājinieki var turpināt 
ikdienas gaitas

Nav ierobežojumu, 
mājinieki var turpināt 
ikdienas gaitas

Mājinieki kā COVID-19 
kontaktpersonas ievēro 
noteikumus 
kontaktpersonām

Karantīnu pārtrauc ar 
ārsta atļauju.

10 dienas pēc 
izbraukšanas no valsts 
ar augstu Covid-19 
saslimstību. Skolotājiem, 
mediķiem un sociālo 
centru darbiniekiem 14 
dienas, ja 8. dienā neveic 
Covid-19 testu 

Līdz izveseļojas un ārsts 
atļauj atgriezties 
ikdienas gaitās

Jā JāJā

Var saņemt slimības lapu?

Vai var tikties ar 
citiem cilvēkiem?

Vai jāvēro veselība?

Vai var iet ārā pastaigāties?

Vai var iet uz veikalu?

Vai var nākt ciemiņi?

Vai mājās jālieto maska?

Vai jādzer zāles?

Kas jādara, ja pasliktinās 
veselības stāvoklis?

Kas jādara citiem 
mājiniekiem?

Cik ilgi jāievēro?

Vai ir sods par režīma 
neievērošanu?


