KAS IR NIKOTINA
SPILVENTINI?

Nikotina spilventini ir produkts, ko
lieto iekskigi - ievieto mute starp
augslupu un smaganu.




SATUR

kimiskas vielas, NIKOTINU*
un nikotina salus, dazada veida
aromatizetajus, saldinatajus,

pildvielas un citas vielas,
mikrocelulozes apvalku.

NESATUR
tabaku
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Caur mutes dobuma glotadu
organisma |oti viegli nonak
toksiska viela - nikotins!

Daudzums atkarigs no nikotina
satura spilventing, lietosanas
ilguma un citiem faktoriem!

Spilventini NAV bezdumu
tabakas izstradajums
(pieméeram Snus), lai gan to
lietosanas veids ir idzigs.



NIKOTINA SAINDESANAS
SIMPTOMI:

&

palielinats
siekalu
daudzums

&

slikta dGsa

védersapes

&

vemsana

S

apetites
zudums

dehidracija

&

acu kairingjums

&

galvassapes

reibonis

S
N/

trisas

S;

trauksme
un nemiers

=

svisana

(A
Cod

L \

klepus

atra elposana

4

paatrinata
sirdsdarbiba

@&

paaugstinats
asinsspiediens



NIKOTiNA_IETE KME
UZ VESELIBU:

rada atkaribu,

rada sirds un asinsvadu
sistémas traucejumus,

var veicinat insulina rezistenci
un lipidu anomalijas,

rada sapes mute un
glotadas kairinajumu,

negativi ietekmeé pusaudzu
smadzenu attistibu,
ietekméjot tas smadzenu dalas,
kas kontrolé uzmanibu,
Macisanos un garastavokli.




SPILVENTINU LIETOSANA IR
BISTAMA VESELIBAI.

Tairpasi kaitiga bérniem, jauniesiem,
personam, kas nekad nav sméekéjusas
un grutniecem!

NIKOTINA SPILVENTININAV
ALTERNATIVA CITIEM
SMEKESANAS PRODUKTIEM!

Atceries! NIKOTINA SPILVENTINI
NEPALIDZ ATMEST, BET GAN
VEIDO ATKARIBU!




PALiDz[BAs
SANEMSANAS
IESPEJAS:

Partraucot lietot nikotina spilventinus, var rasties
atcelSanas simptomi, pieméram, nomakts
garastavoklis, aizkaitinamiba, nemiers, nogurums,
depresija, galvassapes, bezmiegs, reibonis,
grutibas koncentréties, paleninata sirdsdarbiba u.c.

Saskaroties ar nikotina atkaribuy,
palidzibu var meklet pie
specialistiem - narkologa,
psihologa, psihoterapeita,
atkaribu profilakses specialista
vai konsulteties ar gimenes arstu.




Palidzibas sanemsanas iespé&jas
pusaudziem un vinu gimeném:
PUSAUDZU RESURSU CENTRS

f FACEBOOK

E-PASTS

-~

@ SMS UN WHATSAPP

Veselibas ministrija www.vm.gov.lv Slimibu profilakses un
kontroles centrs




