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levads

Fiziska, gariga un sociala labklajiba ir veselibu veidojoso elementu kopums, kas ir viens
no biitiskiem pilnvertigas dzives priekSnosacijumiem. Atbilstosi Latvijas Nacionalajam attistibas
planam 2014. — 2020. gadam, Latvijas ilgtsp&jigas attistibas pamata ir vesels un darbspg&jigs
cilveks. Ari 2020. gada apstiprinataja Latvijas Nacionalaja attistibas plana, kur§ stajas speka
2021. gada, mingéts, ka iedzivotaju fiziska, gariga un sociala labklajiba ir pamata un ka ilgtsp€jigas
attistibas pamats ir noteikta prioritate — stipras gimenes, veseli un aktivi cilveki. Nemot véra, ka
gandriz katrs ceturtais no visiem Latvija mirusajiem iedzivotajiem dzivibu zaudé priekslaicigi —
esot darbsp@jas vecuma®, Latvijas sabiedribas veselibas politikas virsmérkis ir uzlabot Latvijas
iedzivotaju veselibu, pagarinot laba veseliba nodzivoto miizu, novérSot priekslaicigu mirstibu un
mazinot nevienlidzibu veselibas joma. Latvijas iedzivotaju veselibas uzlaboSana nozimigu lomu
ienem aktiva dzivesveida un veseligu paradumu veicinaSana un slimibu profilakses istenoSana
sabiedriba. Ipasi nozimiga loma iedzivotaju veselibas saglabasana un atjaunoSana caur veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumiem ir paSvaldibam, kam iedzivotaju veseliga
dzivesveida veicinagana ir viena no autonomajam funkcijam? un kas vislabak parzina savas
iesp&jas, vietgjas sabiedribas intereses un vajadzibas.

Saskana ar starptautiskajam rekomendacijam, ieguldot Iidzeklus veselibas veicinaSana un
slimibu profilakse, kop€jas veselibas jomas izmaksas ir zemakas, neka cinoties ar neveseliga
dzivesveida sekam — arstgjot slimibas. Tiesi tade] ar veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumu kopumu ir biitiski panakt iedzivotaju izpratnes un attiecksmes uzlaboSanos un veselibu
veicinosas ricibas izveli, tadgjadi sekmgjot iedzivotaju atbildibu par savu veselibu un mazinot
uzvedibu, kas saistita ar dazada veida riskiem veselibai.

Sabiedribas veselibas pamatnostadngs 2014. — 2020. gadam® nemot véra sabiedribas veselibas
raditajus, noteiktas Cetras sabiedribas veselibas prioritaras jomas — sirds un asinsvadu slimibas,
onkologiskas slimibas, bérnu (sakot no perinatala un neonatala perioda) veseliba un psihiska
veseliba. Savukart Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2021. — 2027. gadam noteiktas septinas
sabiedribas veselibas prioritaras jomas — sirds un asinsvadu slimibas, onkologija, psihiska veseliba,
mates un bérna veselibas (perinatalais un neonatalais periods) apriipe, retas slimibas, paliativa
apripe un mediciniskd rehabilitacija®. Papildus Eiropas Sociala fonda 2014.—2020. gada
planoSanas perioda ietvaros atbalstamas darbibas vérSamas uz veselibas veicinaSanu un slimibu
profilaksi piecas ricibas apakSjomas — veseligs uzturs, fiziska aktivitate, atkaribu izraisoSo vielu
un procesu izplatibas mazinasana, seksuala un reproduktiva veseliba un psihiska veseliba. Ieprieks
minétas apak§jomas ir savstarp€ji cieSi saistitas, tapéc veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses aktivitates ir iesp&ams Istenot kompleksi (pieméram, uztura paradumi un fiziska
aktivitate, atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinasana ar psihisko veselibu u.c.).

Lai Eiropas Sociala fonda 2014. — 2020. gada planoSanas perioda tiktu piemeérota vienota,
kompleksa pieeja veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu plano$anai, Tsteno$anai
un noverteéSanai nacionala un vietgja Iiment, ir sagatavots un aktualizéts Veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses plans (turpmak — Plans).

Plans paredzets sabiedribas veselibas jomas profesionaliem un veselibas veicinaSanas un
slimibu profilakses pasakumu planotajiem, jo 1pasi pasvaldibas stradajosajiem specialistiem, kas

! Veselibas statistikas datubaze, Slimibu profilakses un kontroles centrs.

209.06.1994. Likums Par pa$valdibam.

3Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam, Veselibas ministrija, 2014.
http://polsis.mk.gov.lv/documents/4965

4 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027.gadam, Veselibas ministrija, 2022.

http://polsis.mk.gov.lv/documents/7388



plano un isteno projektus darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba™ 9.2.4. specifiska
atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem,
jo ipasi, nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.2.
pasakuma ,, Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei” ietvaros
laika posma no 2017. lidz 2023. gadam.

Plana saturs ir veidots izmantojot Pamatnostadnés, Starptautiskas Rekonstrukcijas un
attistibas bankas izstradataja veselibas veicinasanas parskata®, Vadlinijas pasvaldibam veselibas
veicinagana® un Veselibas veicinaganas un slimibu profilakses politikas Tsteno$anas stratégiskaja
ietvara’ ietverto informaciju. Pagvaldibu labas prakses piem@ri ir aprakstiti izmantojot pasvaldibu
9.2.4.2. pasakuma ietvaros Tstenoto pieredzi. Plana izstradé piedalijusies Veselibas ministrijas un
Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) eksperti Eiropas Savienibas fonda
projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” Nr.9.2.4.1/16/1/001
ietvaros. Plana izmantotas Latvijas Arstu biedribas sagatavotas Rekomendacijas veselibu
veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumu TstenoSanai.

Plans izstradats pamatojoties uz Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumiem
Nr. 3108 (turpmak — Noteikumi) un tas ik gadu tiks papildinats un precizéts, aktualizgjot
informaciju.

Projektu savstarpéjie vienojosie elementi, atbalstamas darbibas un
sasniedzamie raditaji

Darbibas programmas "Izaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiskais atbalsta méerkis
"Uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo 1pasi
nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" paredz divus pasakumus —
"Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi" (turpmak — 9.2.4.1.
pasakums) un "Pasakumi viet€jas sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei"
(turpmak — 9.2.4.2. pasakums). 9.2.4.1. pasakuma finans€juma sanémgjs ir Veselibas ministrija,
kas projektu isteno kopa ar sadarbibas partneriem — SPKC, Veselibas inspekciju (turpmak — V1),
Paula Stradina Medicinas véstures muzeju (turpmak — Paula Stradina MVM), Zalu valsts agentiiru
(turpmak — ZVA) un Bérnu klinisko universitates slimnicu. Savukart 9.2.4.2. pasakuma
finans€juma sanéméjas ir Nacionala veseligo pasvaldibu tikla pasvaldibas (turpmak — NVPT), ka
ar1 SPKC, kas pasakuma aktivitates izstrada un 1steno pasSvaldibas, kuras nav NVPT dalibnieces
un pasvaldibas, kuras nav iesnieguSas atsevisku projekta iesniegumu.

9.2.4. specifiska atbalsta mérkis ir uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem visiem Latvijas iedzivotajiem, jo 1pa$i teritorialas, nabadzibas un
socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem: iedzivotajiem, kuri dzivo teritorija arpus
pilsétam ar iedzivotaju blivumu zem 50 iedzivotajiem uz kvadratkilometru; triicigiem un

SStarptautiskas Rekonstrukcijas un attistibas banka “Veselibas veicinasanas parskats”,
https://www.vmnvd.gov.Iv/Iv/imedia/299/download

®Vadlinijas pagvaldibam veselibas veicinasana https://www.spkc.gov.Iv/lv/media/4456/download

"Veselibas ~ veicinasanas un  slimibu profilakses  politikas  TstenoSanas  stratégiskais  ietvars,-
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/616/download

8Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumi Nr.310 “Darbibas programmas "Izaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4.
specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi
nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi" un 9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas
veicina$anai un slimibu profilaksei" isteno$anas noteikumi”, https://likumi.lv/doc.php?id=282400



https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/299/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/616/download

maznodroS§inatiem iedzivotajiem; bezdarbniekiem; personam ar invaliditati; iedzivotajiem, kas
vecaki par 54 gadiem; berniem; pargjam riskam paklautajam iedzivotaju grupam.

Pamatojoties uz 2020. gada 14. aprili pienemtajiem Ministru kabineta noteikumiem Nr.216
“Grozijumi Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumos Nr. 310 "Darbibas programmas
"l[zaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Ipasi nabadzibas un socialas atstumtibas
riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicinaSanas un
slimibu profilakses pasakumi" un 9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei"” Tstenosanas noteikumi"®, veikti preciz&jumi - gan pasvaldibu
un SPKC Tistenotajiem projektiem, gan Veselibas ministrijas Tstenotajam projektam noteikti
sasniedzamie iznakuma uzraudzibas raditaji, kas izteikti ka veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses kampanu un pasakumu skaits (skat. 1. att€lu). Ir noteikti ari rezultatu uzraudzibas
raditaji, kas sasniedzami abu pasakumu (9.2.4.1. un 9.2.4.2.) istenoSanas rezultata (skat. 2. att€lu).

+ 17 000 1pasi atbalstamo mérka grupu iedzivotaju, kas
piedalijusies ESF veselibas veicinasanas pasakumos;

+ 300 iedzivotaju 1pasi atbalstamo meérka grupu
iedzivotaju, kas piedalijusies ESF slimibu
profilakses pasakumos;

* piecas kampanas.

» 158 000 ipasi atbalstamo mérka grupu iedzivotaju, kas
piedalijusies ESF veselibas veicinasanas pasakumos;

* 44 700 1pasi atbalstamo mérka grupu iedzivotaju, kas
piedalijuSies ESF slimibu profilakses pasakumos;

* 60 197 pasakumi.

1. attéls. Darbibas programmas "Izaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. Specifiska atbalsta ietvaros sasniedzamie
iznakuma uzraudzibas raditaji

*Ministru kabineta 2020. gada 14. aprila noteikumi Nr. 216, https:/likumi.lv/ta/id/314046-grozijumi-ministru-
kabineta-2016-gada-17-maija-noteikumos-nr-310-darbibas-programmas-izaugsme-un-nodarbinatiba-9-2-4-
specifiska



2. attéls. Darbibas programmas "Izaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka pasakumu rezultata
uzraudzibas raditaji

Pasvaldibu projektos atbalstama darbiba ir veselibas veicinasanas pasakumu isteno$ana un
slimibu profilakses pasakumu istenoSana. Savukart Veselibas ministrijas istenota projekta
(9.2.4.1. pasakums) ietvertas Sadas atbalstamas darbibas — projekta vadiba un TstenoSana,
personala atlidzibas nodro$inasana; veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses plana izstrade
un aktualizéSana, slimibu profilakses pasakumi, vispargjie sabiedribas veselibas veicinasanas
pasakumi, nacionala méroga veselibas veicinasanas pasakumi mérka grupam un viet&jai
sabiedribai, sabiedribas veselibas pétijumi, informacijas un publicitates pasakumu nodrosinasana
(skat. 3. att€lu).
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3. attels. 9.2.4.1. pasakuma atbalstamas darbibas prioritarajas veselibas jomas — sirds un asinsvadu slimibas,
onkologiskas slimibas, bérnu (sakot no perinatala un neonatala perioda) veseliba un psihiska veseliba




Gan Veselibas ministrijas, gan pasvaldibu un SPKC projektos veselibas veicinaSanas un
slimibu profilakses pasakumi tiek planoti jau iepriekS minétajas apakSjomas — veseligs uzturs,
fiziska aktivitate, atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinasana, psihiska veseliba,
seksuala un reproduktiva veseliba, slimibu profilakse. Pasvaldibas planoto pasakumu apraksti
pieejami pasvaldibu interneta vietngs®

Turpmak sniegts 1ss konceptuals apraksts par katru apaksjomu, kura tiek planoti veselibas
veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi, aktualitati un galvenajiem tematiskajiem
virzieniem, uz kuriem veérst pasakumus projektu ietvaros, ka ar1 par valstl planotas sabiedribas
veselibas politikas un projektu darbibas rezultata velamajiem sasniedzamajiem sabiedribas
veselibas raditajiem. Apraksta ieklauti arT nacionala Iimena pasakumu pieméri vietgja sabiedriba
Istenojamiem pasakumiem.

PIzvietojot informaciju par pasikumiem dazadas interneta vietn€s, aicinam paSvaldibas izmantot mirklbirku
#ESparveselibu.lv.



Veseligs uzturs

Sabalanséts un pilnvertigs uzturs ir nepiecieSams, lai nodro$inatu organisma augsanu un
attistibu, veselibas uzturé$anu, veicinatu augstas darbasp@jas un labu passajiitu'!!2. Pasaules
Veselibas organizacija (turpmak — PVO) norada, ka tie$i nepilnveértigs uzturs ir viens no
neinfekciju slimibu riska faktoriem®3.

Latvijas iedzivotaju vidi vérojama augsta lieka svara un aptaukosSanas izplatiba. Pieauguso
Tpatsvars ar lieko svaru ir 34,6%, bet ar aptaukosanos 24,1%. Aptaukosanas bérniba rada plasas
un nopietnas veselibas un socialas sekas bérna turpmakaja dzivé. Ar Kkatru gadu pieaug
septingadigu pirmklasnieku Tpatsvars ar licko kermena masu un aptaukosanos — ja 2015. gada tadu
skolénu Tpatsvars bija 21,7%?"°, tad 2018. gada tas pieaudzis lidz 22,8%°. Tapat bérni ir paklauti
lielakam riskam saslimt ar sirds un asinsvadu, un onkologiskajam slimibam. Tas atstaj ietekmi arT
uz bérnu psihoemocionalo labsajitu, jo Sie bérni var bt paklauti lielakam nirgasanas (bullying)
un kibernirgasanas (cyberbullying) riskam no vienaudziem.

Veselibas ministrija 2020. gada aktualiz&ja veseliga uztura ieteikumus picaugusajiem'’ un 2022.
gada sagatavoja veseliga uztura ieteikumus iedzivotajiem vecuma virs 65 gadiem?®. leteikumos
atbilstoSi vecumposmam ieklautas rekomendacijas auglu un darzenu lietoSanai, graudaugu, piena
un piena produktu, pakSaugu, zivju, liesas galas, olu, riekstu, s€klu lieto$anai, ieteikumi samazinat
tauku, sals, cukura un alkohola lietoSanu, ieteikumi dazadot uzturu, planot &dienreizes, samérot
diena uznemtas un patérétas energijas daudzumu u.c. ieteikumi. Ne tikai PVO, bet arT Veselibas
ministrija ir ieteikusi diena ap&st 500 g vai 5 porcijas darzenu, auglu vai ogu (300g darzenus, 200g
auglus vai ogas). Latvija svaigus darzenus uztura katru dienu lieto tresdala iedzivotaju (36,9%),
savukart, auglus un ogas — tikai ceturtdala (24,5%) iedzivotaju. VirieSiem kopuma ir neveseligaki
uztura paradumi neka sievietém®®. Savukart, skolénu vidi tikai treSdala meitenu vismaz reizi diena
&d auglus (29,0%) un darzenus (30,1%). Skolas vecuma z&nu populacija ceturta dala ze€nu vismaz
reizi diend &d auglus (24,2%) un darzenus (24,5%)%°. Attiecigi ar1 skolénu populacija zéniem
paradumi attieciba uz auglu, ogu un darzenu ieklauSanu ikdienas uztura ir neveseligaki ka
meiteném. Auglu un darzenu lietoSana samazina aptauko$anas risku, risku saslimt ar sirds un
asinsvadu slimibam, ka arf ar atseviskam onkologiskam slimibam?.,

Lai veicinatu veseliga uztura paradumus b&rniem, pusaudZiem un jaunieSiem, 2021. gada
Veselibas ministrija ir aktualiz&jusi “Veseliga uztura ieteikumus bérniem Iidz divu gadu

"Health topics-nutrition. WHO. https://www.who.int/health-topics/nutrition

2V eselibas ministrijas izstradatie veseliga uztura ieteikumi: _https://www.vm.gov.lv/lv/media/1699/download
8Busse R.et al, Tackling chronic disease in Europe. Strategies, interventions and challenges. WHO, 2010,
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/96632/E93736.pdf

14Grinberga D., Velika B., Pudule 1., Gavare 1., Villerusa A. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&jo$o paradumu
petijums, 2018. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2019.

15Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijums Latvija 2015./ 2016. macibu gada. Riga: Slimibu
profilakses un kontroles centrs, 2016.

6Bgrnu antropometrisko parametru un skolu vides pétfjums Latvija 2018./ 2019. macibu gada. Riga: Slimibu
profilakses un kontroles centrs, 2019.

Veselibas ministrijas izstradatie veseliga uztura ieteikumi pieaugus$ajiem:
https://www.vm.gov.Iv/lv/media/1699/download

18 Veseliga uztura ieteikumi cilvekiem, kuri vecaki par 65 gadiem: https://mww.vm.gov.Iv/lv/media/9536/download
¥Grinberga D., Velika B., Pudule I., Gavare 1., Villerusa A. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoSo paradumu
pétijums, 2018. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2019.

DL atvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2017./2018. macibu gada aptaujas dati. Slimibu profilakses un
kontroles centrs.

Zncreasing fruit and vegetable consumption to reduce the risk of noncommunicable diseases:
https://www.who.int/elena/titles/fruit_vegetables_ncds/en/




vecumam”?2, “Veseliga uztura ieteikumus b&rniem no 2 Iidz 10 gadu vecumam”?

uztura ieteikumus pusaudziem un jaunie§iem no 11 lidz 18 gadu vecumam’?.

un “Veseliga

Veselibas ministrija 2020. gada aktualizgja ar1 “leteikumus darzenu, auglu un ogu
lieto$anai uztura”?.Viena no biitiskam problémam skolas vecuma bérniem ir brokastu negsana —
tikai nedaudz vairak ka puse (57,3%) skolénu Katru darba dienu brokasto?®. Savukart pieauguso
vidi Latvija brokastis parasti nezd tikai 18,1% iedzivotaju?®’.

Aktuals ir arT jautajums par bérna zidisanu. Atbilstosi SPKC datiem, 2021. gada zidainu
patsvars, kuri sanémusi kriits baroSanu pilnas seSas nedélas bija 93,7%, zidainu ipatsvars, kuri
kriits barosanu san€ma pilnus tris ménesu bija 78,6%, savukart [idz 6 ménesu vecumam ar kriiti
bija baroti 58,0%7. Izvértgjot esosos datus par zidainu barosanu ar kriiti, nepiecie$ams turpinat
darbu pie zidiSanas veicinaSanas, lai uzlabotu ne tikai bérna, bet ar1 mates veselibu.

Viens no nozimigiem sirds un asinsvadu slimibu riska faktoriem, kas palielina hipertensijas
risku, ir parmeriga sals lietosana uztura. 2020. gada veiktaja p&tijuma par sals un joda paterinu
Latvijas pieauguso iedzivotaju populacija secinats, ka lielaka dala p&tijuma dalibnieku (70,7%)
diena uznem parak lielu sals daudzumu. VirieSiem vid&jais uznemtais sals daudzums parsniedz
rekomend€jamo daudzumu vairak neka divas reizes, bet sievietém — vairak neka pusotru. Uznemta
sals daudzums ir mazaks cilvékiem ar augstaku izglitibas Iimeni un augstakiem ienakumiem.
Vienlaikus pétijuma tika konstatéts, ka vairak neka 70% Latvijas iedzivotaju joda daudzums urina
analizgs ir zemaks neka rekomendacijas noradits, optimals paterins ir vien 13,4%%.

Sals lielos daudzumos tiek uznemts ar salajiem naskiem — tos uztura ik dienu lieto 1,1%
piecauguso iedzivotaju. Pieaugusie uztura ieklauj arT saldos naskus, pieméram, cepumus uztura
katru nedglas dienu lieto 7,2% pieauguso iedzivotaju, bet konfektes — 6,1%%. P&dgjos gados ir
pieaudzis skol@nu Tpatsvars, kas katru dienu &d Cipsus. Ja 2010. gada tadu skolénu Tpatsvars bija
3,5%, tad jau 2014. gada tas pieaudzis 1idz pat 14,4%%!. Joprojam skolenu vidii ir aktuali ikdiena
dzert saldinatos gazetos dzerienus — tos lieto 6,2% skolénu. Tapat 23,0% skolénu norada, ka
vismaz reizi diena &d saldumus®?. Tapéc biitiski popularizét veseligas uzkodas skolas vecuma
bérnu vidi, veikt informativas kampanas, lai populariz€tu veseliga uztura principus, izstradat

22 Veseliga uztura ieteikumi bérniem Iidz divu gadu vecumam: https://www.vm.gov.lv/lv/media/6848/download

23 Veseliga uztura ieteikumi bérniem no 2 Iidz 10 gadu vecumam: https://www.vm.gov.lv/lv/media/8317/download
2 Veseliga uztura ieteikumi pusaudZiem un jaunieSiem no 11 Iidz 18 gadu vecumam:
https://www.vm.gov.lv/lv/media/8320/download

Bleteikumi darzenu, auglu un ogu lietoSanai uztura:
https://www.zm.gov.Iv/public/ck/files/leteikumi_darzenu_auglu_un_ogu_lietosanai_uztura(1).pdf

%L atvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2017./2018. macibu gada aptaujas dati. Slimibu profilakses un
kontroles centrs.

Z'Grinberga D., Velika B., Pudule I., Gavare 1., Villeruga A. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu
petijums, 2018. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2019.

2Slimibu profilakses un kontroles centra dati

https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/Health_ Mates_berna_veseliba/MCH100_kruts_barosana.px/table/tab
leViewLayout2/

2Siksna. 1., Lazda I., Goldmanis M. “P&tfjums par sils un joda patérinu Latvijas pieauguso iedzivotaju populacija”
istenots ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi” (Identifikacijas
Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros, 2020

¥Grinberga D., Velika B., Pudule I., Gavare 1., Villerusa A. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu
pétijums, 2018. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2019.

$1Pudule 1., Velika B., Grinberga D., Gobina 1, Villerusa A. Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums,
2013./2014. macibu gada aptaujas rezultati un tendences. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2015.

%2 atvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2017./2018. macibu gada aptaujas dati. Slimibu profilakses un
kontroles centrs.



izglitojoSus materialus par joda nozimi organisma un joda avotiem uztura, kurus izplatit visai
populacijai, ne tikai atseviSskam sabiedribas grupam (piemeram, griitniec€m).

Nemot véra sabiedribas veselibas politikas virsmérki un atbilstosi sabiedribas veselibas
raditajiem, istenojot veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus veseliga
uztura joma, rekomendéjamie pasakumu tematiskie virzieni ir:

e auglu un darzenu lietosanas popularizésana;

e regularas brokastoSanas populariz€Sana b&rniem un vinu vecakiem,;
e veseligu uzkodu izvéles popularizésana;

e 7zidiSanas veicinasana;

e iedzivotaju izglitoSana par sals, cukura un tauku daudzumu partikas produktos, ka ar1
iedzivotaju motivéSana izvéleties partikas produktus ar samazinatu sals, cukura un tauku

daudzumu;

e icdzivotaju izglitoSana par joda nozimi cilvéka organisma un ta avotiem uztura.

Vélamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji veseliga uztura joma

Kopgjais (visparejais) rezultats — uztura paradumu maina (t.sk., zidiSanas pieaugums) un
iedzivotaju Tpatsvara ar licko kermena masu un aptaukoSanos mazinasanas.

Sabiedribas Bazes vertiba | Veértiba Veértiba Raditaia avots
veselibas raditaji, % 2016. gada 2018. gada |2023. gada J
ledzivotaju (15 — 74 36,9% 40,0%

g.v.) TIpatsvars, kuri | 43,3% darzeni, darzeni, darzeni, | Latvijas iedzivotaju
katru dienu uztura lieto | 29,7% augli un 24,5% 26,0% veselibu ietekmgjoSo
svaigus darzenus, 0gas augli un augliun | paradumu pétijums
auglus un ogas 0gas 0gas
ledzivotdju (15— 74 Latvijas iedzivotaju
g.v.) Tpatsvars, kuri 5,2 6,1 52 | veselibu ietekmgjodo
katru dienu uztura lieto -
konfektes paradumu pétijums
IeleVOEaJu (15 _kn‘f Latvijas iedzivotaju
g.v.) ! patsvars, _sunl 6,3 7,2 6,0 veselibu ietekméjoso
katru dienu uztura lieto -

o paradumu pétijums
cepumus vai kiikas
ledzivotaju (15 — 74
g.v.) T1patsvars, kuri Latvijas iedzivotaju
katru dienu uztura lieto 0,8 1,1 1,0 veselibu ietekméjoso
salos naskus (Cipsi, salie paradumu pétijums
riekstini u.c.)
ledzivotaju (15 — 74
g.v.) T1patsvars, kuri Latvijas iedzivotaju
katru dienu dzer 2,0 3,3 2,3 veselibu ietekmgjoso
saldinatos gazetos paradumu pétijums

dzerienus




Skolenu Tpatsvars

27,2%

27,0%

(11, 13,1549.v.), kuri | 25,7% darzeni, darzeni, darzeni, I\::st;/llg;s ailafglllér;lﬁ
ikdiena &d darzenus un 26,1% augli 26,8% 28,0% o p
’ ’ . . petjums
auglus augli augli
Skolénp P atsvars,' ku_rl Latvijas skolénu
katru dienu darba dienas 62,4 57,3 60,0 veselibas paradumu
&d brokastis (11, 13, 15 ' ' ’ . p
petyjums
g.v.)
Skolénu Tpatsvars
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dz€rienus
Skolenu Ipatsvars . —
. Latvijas skolénu
(:.Ll’ 13, 15‘g..v.)3 _ku_” 28,0 23,0 22,0 veselibas paradumu
vismaz reizi diena &d o
saldumus petijums
(Si(f 1??15 V)lpatslﬁrrsi Latvijas skoleénu
o 12, DGV, KU 14,4% (2014.) - 12,9 veselibas  paradumu
vismaz reizi diena &d o
«: petjums
Cipsus
ledzivotaju
(15-74 g.v.) Tpatsvars e .
ar licko kermepa masu | 5 4 \\h 03, | 346Un | 335un I;fﬁZﬂﬁi éfglfg:t;g
(KMI virs 25) un ’ ! 24,1 22,0 SO IJn .
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30)
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7 g.v. un 9 gv. bernu | 13,0% un 8,7% 12.7%un | LVO _ Bemu
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ipatsvars ar  lieko 9-gadigie: i 8,6% arametru un_ skolu
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1. tabula. VElamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji veseliga uztura joma




Pieméri veseliga uztura joma vietéja sabiedriba Tstenojamiem pasakumiem33 34 35

Konkrétus labas prakses pieméru aprakstus veseliga uztura veicinasanas joma skat. 2. pielikuma.
Meérka grupa®® Ieteikumi pasvaldibu pasakumiem dazadas iedzivotaju grupas

e tematisku veselibas dienu, veselibas ned€lu organizéSana par
veseliga uztura jautajumiem, ieklaujot vides aizsardzibas jautajumus;

e tematiskas interesu grupas iedzivotajiem (taja skaita iedzivotajiem
specifiskas riska grupas — iedzivotajiem ar lieko kermena masu vai
aptaukosSanos, diab&tu u.c.);

e informativi pasakumi popularakajas sabiedriskas &dinasanas iestades
ar merki veicinat veseliga uztura izveéli (pieméram, “sirdij veseliga
uztura nedela”, “zivju diena” jodu saturoSu produktu
popularizé$anai) gan iestazu apmeklétajiem, gan darbiniekiem,
pieméram, informgjot par dazadam “veseligam receptém”;

e pasakumi par sirds un asinsvadu slimibu profilaksi, veseliga uztura
nozimi holesterina Iimena normaliz&éSanai;

e veseliga €diena un uzkodu pieejamibas veicinasana pasakumos
(pieme&ram, sporta spel&s, nometnes);

e veseliga uztura veicinaSanas pasakumi gritniec€m un sievieteém
laktacijas perioda;

e izglitojosi pasakumi toposajiem un jaunajiem vecakiem par zidiSanu
un bérna édinasanu;

e apmacibas griitniecEm un jaunajam maminam par veseligu uzturu;

e informativi pasakumi darba dev&jiem un nodarbinatajiem par
veseligu uzturu un ta ietekmi uz veselibu un darbaspgjam (t.sk.
informét par naSku, sals, energijas dzErienu negativo ietekmi);

e veseliga uztura pagatavosanas meistarklases.

e projektu ned€las skoléniem par veseligu dzivesveidu un veseligu
uzturu, pievérSot uzmanibu ta lietoSanai un nozimei veselibas
saglabaSana;

e veseliga uztura veicinaSanas programmas izglitibas iestades
(pieméram, darzenu/auglu ned€la, putras ned€la);

e tematiskas nometnes un ekskursijas uz auglu un darzenu
saimniecibam, lai iepazistinatu skolénus ar auglu un darzenu
audze&Sanu (arT majas apstaklos), novaksanu, uzturvertibu;

e praktiskas un informativas nodarbibas bez vecaku gadibas
palikuSajiem bérniem wun jaunieSiem par veseliga uztura
pagatavosanu;

e nodarbibu cikls bérniem par veseliga uztura pamatprincipiem,
informaciju apgistot caur piecam manam (tausti, garsu, ozu, redzi un

dzirdi);

Visi iedzivotaji

Bérni

%Planojot pasakumus veseliga uztura jomd, aicindm iepazities ar “Latvijas bioekonomikas stratégiju 2030”
https://www.llu.lv/sites/default/files/2018-07/Bioeconomy_Strategy Latvia_LV.pdf

$Veseliga uztura joma istenoto pasakumu saturd rekomendgjam ieklaut arT ar vides aizsardzibu saistitus jautajumus
(piemeram, izformét iedzivotajus par beziepakojuma veikaliem, Zero waste kustibu, atkritumu apsaimniekoSanu
u.c.).

$Veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumos ieklautajai informacijai / saturam un izmantotajam
metodeém ir jabiit uz pieradijjumiem balstitam un zinatniski pamatotam.

%Tabula ir ietverti ieteikumi mérka grupam, kuram var tikt Tstenoti pasakumi. Pasakumi var tikt pielagoti ar citam
projekta mérka grupam.



Iedzivotaji, kas
vecaki par 54 gadiem

Triicigie un
maznodroSinatie
iedzivotaji

Personas ar
invaliditati

Bezdarbnieki

Iedzivotaji, kuri
dzivo teritorija arpus
pilsétam ar
iedzivotaju blivumu
zem 50 iedzivotajiem
uz kvadratkilometru

e aktivitates izglitibas iestades (vecaki kopigi ar b&€rniem gatavo
veseligu uzturu), galda kulttiras maciSana;

e tematiski pasakumi pusaudziem “Esi pats atbildigs par savu uzturu
un maci vecakus’;

e tematiskas praktiskas apmacibas jaunieSiem par veseliga uztura
jautajumiem fizisko aktivitasu konteksta (piemeram, ko €st pirms un
péc trenina);

e veseliga &diena un uzkodu pieejamibas veicinaSana izglitibas
iestades, pasakumos, kur piedalas bérni un pusaudzi (pieméram,
sporta spéles);

e dazadi konkursi ar mérki popularizét veseligu uzturu.

e veseliga uztura pagatavosanas seminari, lai iepazistinatu mérka
grupu jauniem uztura pagatavosanas veidiem, veseligiem partikas
produktiem un veicinatu veseligaku uztura paradumu praktizésanu;

e lekciju cikls par veseligu €dienu pagatavoSanu no viet€jiem
(sezonalajiem) produktiem;

e veseliga uztura pieejamibas veicinaSana publiskajos pasakumos,
intereSu  grupu pasakumos, pieméram, prioritari atbalstot
pakalpojumus sniedz&jus, kas piedava veseligus €dinasanas
pakalpojumus un/ vai produktus;

e lekcija iedzivotajiem, kas vecaki par 54 gadiem par veseligu uzturu
sirds un asinsvadu slimibu, osteoporozes, cukura diabéta,
onkologisko slimibu profilaksei.

e teorétiskas un praktiskas nodarbibas par radosu, veseligu un garsigu
€dienu pagatavosanu no partikas palidzibas pakas ieklautajiem
produktiem;

e veseliga un ekonomiska €diena pagatavosanas nodarbibas.

e uztura specialista nodarbibas krizes centru un dienas apriipes centru
klientiem par sabalansétu uzturu;

e veseliga &diena pagatavoSanas meistarklases ilgstoSas socialas
apripes un socialas rehabilitacijas institliciju pavariem (t.sk.,
paredzot recepsu izsniegSanu pasakuma dalibniekiem);

e izglitojoSas un veselibu veicinoSas nometnes bérniem un jauniesiem
ar funkcionaliem trauc€jumiem un vinu asistentiem par veseliga
uztura jautajumiem;

e interaktivas nodarbibas par veseligu uzturu un veseliga uztura
paradumu veidoSanu personam ar invaliditati.

e lekcija par veseliga uztura pamatprincipiem un apmacibu cikls par
ekonomiska un veseliga uztura pagatavosanu (pieméram, nodarbibas
par veseligu dienu pagatavosanu no vietgjiem produktiem);

e izglitojosu seminaru cikli par uztura saistibu ar onkologisko vai citu
slimibu profilaksi.

e lekcija par veseliga uztura pamatprincipiem un apmacibu cikls par
ekonomiska un veseliga uztura pagatavosanu (pieme&ram, nodarbibas
par veseligu &dienu pagatavoSanu no viet§jiem produktiem),
ieklaujot vides aizsardzibas jautajumus.



Nav atbalstams

e praktiskas nodarbibas bégliem par veseliga un ekonomiska uztura
pagatavoSanu, ietverot informaciju par Latvijas viet€jo produktu
uzturvertibu.

Parejas riskam
paklautas
iedzivotaju grupas

2. tabula. leteikumi pasakumiem pa$valdibas veseliga uztura joma

Neatbalstamo pasakumu piemeri veseliga uztura joma vieteja sabiedriba istenojamiem
pasakumiem

37 istenot pasakumus par sekundaras profilakses sanem$anas iespgjam un

pasakumus, kas nav saistami ar veseliga uztura ricibas apaks§jomu, pieméram:

pasakumi, kuros mérka grupu izglito par jebkada veida di€tam, piem&ram, Keto di€tu, Atkinsa
di€tu, badosanos, veganismu,

pasakumi, kuros ieklauta pamaciba par metodi, kas neietver visas pilnvertiga uztura
komponentes;

pasakumi ar arstniecisku mérki, atlasot mérka grupu péc jau eksist&josas problémas;
individualas konsultacijas vai lekcijas par konkrétu slimibu arstésanu;

pasakumi par arstniecibas augu terapeitisko iedarbibu;

pasakumi, kuros sniegtas rekomendacijas par zidainu barosanu ar maksligo piena maisijumu,
pasakumi tikai par zobu veselibu, nesaistot to ar uztura t€mu,

pasakumi par homeopatijas, aromterapijas, fitoterapijas (zalu t€jas) pieejam un metodém;
radosas darbnicas, kas nav saistitas ar izglitojoSam aktivitatém veselibas veicinaSanas joma,
pasakumi par strukturéto tideni u.c. nepieraditam "modernam" metodém;

tautas terapijas metodes, t.sk. viscerala terapija,

ar dabas aizsardzibu saistita tematika, piem&ram, ka pareizi Skirot atkritumus, pesticidu
lietosana, biologiska lauksaimnieciba;

jebkada veida profesionalas kvalifikacijas celSanas pasakumi (mérka grupa — kadas noteiktas
profesijas parstavji).

STAr pasakumiem, kas nav atbalstami projekta ietvaros var iepazities vietné:
https://www.cfla.gov.Iv/lv/media/4749/download (Neatbalstami pasakumi/teémas, kas nav saistamas ar kadu no
atbalstamajam ricibas apak§jomam)



Fiziska aktivitate

Fiziska aktivitate ir butisks veselibu ietekm&joss faktors jebkura vecuma. Pietiekama
fiziska aktivitate nepiecieSama gan fiziskas, gan psihiskas veselibas veicinasanai. Ta butiski
ietekmé balsta un kustibu sistému, nervu sistému, endokrinas un imunsistémas funkcionalo
stavokli, nodroSina organisma sp€jas pretoties nelabvéligiem faktoriem un slimibam, ka art
samazina sirds un asinsvadu slimibu, artrita un vairaku véza veidu risku.

Pasaules Veselibas organizacijas ieteicamas fiziskas aktivitates dazadam vecuma
grupam nedéla®:

e  bérniem un pusaudziem no 5 lidz 17 gadu vecumam katru dienu ieteicamas vismaz 60 miniites
vid€jas (pieméram, peld€sana, skrieSana, lekSana ar lecamauklu) lidz augstas intensitates,
lielakoties aerobas, fiziskas aktivitates (pieméram, skritulosana, komandu sporta veidi), ka art
vismaz 3 reizes ned¢la ieteicams veikt augstas intensitates, tostarp vingrojumus muskulu un
kaulu stiprinasanai, fiziskas aktivitates;

e picaugusajiem ieteicamas vismaz 150 — 300 minites nedéla vid€jas intensitates aerobas
fiziskas aktivitates (pieméram, intensiva pastaiga, tidens aerobika, peldé$ana) vai vismaz 75
— 150 mintutes ned€la augstas intensitates aerobas fiziskas aktivitates (pieméram, aerobika,
lekSana ar lecamauklu, pargajieni), papildus veselibas ieguvumiem — vismaz 2 reizes nedéla
vingrojumi muskulu stiprinasanai;

e Senioriem (65 un vairak gadu) ieteicamas vismaz 150 — 300 mintites nedéla vid&jas intensitates
aerobas fiziskas aktivitates (niijosana, peldésana) vai vismaz 75 — 150 minttes nedéla augstas
intensitates aerobas fiziskas aktivitates (piemeéram, tidens aerobika, vingroSana, pargajieni),
papildus veselibas ieguvumiem — vismaz 2 reizes ned€la vingrindjumi muskulu stiprinasanai
un 3 reizes nedg€la vingrojumi Iidzsvaram.

Latvijas iedzivotajiem kopuma ir nepietickama ikdienas fiziska aktivitate — tikai 9,5%
pieauguso iedzivotaju 4 — 6 reizes ned€la vai katru dienu veic 30 mintiSu ilgas fiziskas aktivitates
(Iidz vieglam elpas trikumam vai sviSanai). Gandriz puse jeb 49,6% iedzivotaju ar fiziskajam
aktivitattm nodarbojas tikai dazas reizes gada un 36,3% iedzivotaju brivo laiku pavada
mazkustigi®®. Vairak ka divas tredalas pieauguso (64%) atzist, ka viniem triikst motivacijas un
nav vélme uzsakt nodarboties ar fiziskajam aktivitatém*®. Tas liecina par nepiecieSsamibu stenot
mazkustigajai sabiedribas dalai atbilstoSus motivéjoSos pasakumus, lai veicinatu uzsakt vismaz

Nepietickamas fiziskas aktivitates ir viens no bitiskakajiem faktoriem, kas negativi
ietekme art skolas vecuma bérnu veselibu. Attieciba uz skolas vecuma bérnu fiziskas aktivitates
paradumiem, dati liecina, ka vidgjais dienu skaits, kuras 11, 13 un 15 gadus vecie skoléni ir bijusi
aktivi vismaz 60 miniites, ir aptuveni Cetras dienas nedela. Tomér kopuma tikai 18,8% skoléniem
(22,2% zéniem un 15,4% meiteném) ir pietickama fiziska aktivitate no skolas brivaja laika.
Pieaugot skoleénu vecumam, fiziska aktivitate samazinas*'. Nepietickamas fiziskas aktivitates
veérojamas ari starp 7 un 9 gadus veciem skoléniem. Tikai 9,1% 7 gadus vecu skolénu un 17,1% 9
gadus vecu skolénu sporta un/vai deju nodarbibas piedalas 7 un vairak stundas nedgla*?. Fizisko

3WHO Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour, WHO, 2020.

%Grinberga D., Velika B., Pudule 1., Gavare 1., Villeruda A. Latvijas iedzivotdju veselibu ietekmg&joso paradumu
pétijums, 2018. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2019.

40Latvijas iedzivotaju sportosanas paradumi, Data Service, 2012. https://www.izm.gov.Iv/Iv/media/3994/download
4l atvijas skolénu veselibas paradumu pétfjuma 2017./2018. macibu gada aptaujas dati. Slimibu profilakses un
kontroles centrs

42Bgrnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijums Latvija 2018./ 2019. macibu gada. Riga: Slimibu



aktivitaSu veikSanu skolénu vidi kavé paSmotivacijas trikums, neparliecinatiba par savam sp&jam
un bailes par nirgasanos no vienaudzu puses, liels uzdoto majas darbu apjoms, pozitiva
uzmundrinajuma vai atbalsta trikums no vecakiem. Pieaugot viediericu lietoSanas biezumam,
samazinas vEélme skolas starpbrizos nodarboties ar fiziskam aktivitatém. Vairak neka puse (53%)
skolénu norada, ka starpbrizos izmanto viedierices*.

2019. gada Veselibas ministrija, SPKC un Izglitibas un zinatnes ministrija sadarbiba ar
PVO Eiropas Regionalo biroju izveidojusi Rekomendacijas fizisko aktivitasu veicinasanai
Latvijas iedzivotajiem (politikas veidotajiem un Tstenotajiem), kuru merkis ir izveidot tadu fizisku,
tiesisku, socialu un kulturas vidi, kas veicina fizisko aktivitasu izplatibas un intensitates
paaugstinasanos visiem Latvijas iedzivotajiem. Rekomendacijas iesaka izmantot valsts parvaldes
iestadém, pasvaldibam, privatajam sektoram u.c., lai palidzetu rikoties saskanoti un istenotu
kopigu mérki fizisko aktivitasu veicinasanas joma*. Vienlaikus SPKC timeklvietng ir pieejami
Fizisko aktivitasu ieteikumi Latvijas iedzivotajiem.*

Nemot véra sabiedribas veselibas politikas virsmerki un atbilstoSi sabiedribas veselibas
raditajiem, istenojot veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumus fiziskas
aktivitates joma, rekomendéjamie pasakumu tematiskie virzieni ir:

e motivéSana uzsakt regularas un pietickamas fiziskas aktivitates, padarot ikdienu fiziski aktivu,
ka ari, sabalansétiba starp dzivesveida faktoriem (darba slodze, fiziska aktivitate, miega
reZims);

e piemérotakie fizisko aktivitaSu veidi dazada vecuma cilvékiem ar dazadu fizisko sagatavotibu
un dazadam fiziskam sp€jam, ka ari, darbasp&ju un funkcionalo sp&ju uztur€Sana un
saglabasana;

o fiziski aktiva briva laika ar gimeni pavadiSanas iespgjas.

Velamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji fiziskas aktivitates joma

Kopéjais (visparejais) rezultats — bérnu un pieauguso patsvara pieaugums, kuri ir pietieckami
fiziski aktivi ikdiena.

Sabiedribas veselibas Bazes vertiba Vertiba Vezrot;l;a Raditaia avots
raditaji, % 2016. gada | 2018.gada | o L

Pietieckami fiziski aktivo

: ‘ akt Latvii .
(vismaz 4 reizes nedéla 30 atvijas - iedzIvotaju

12,5 9,5 11,0 veselibu ietekméjoso

min.) iedzivotaju .

(15— 74 g.v.) ipatsvars paradumu peffjums
ledzivotaju (15 — 74 g.v.) Latvijas  iedzivotaju
Ipatsvars, kuri brivaja laika 26,6 25,4 275 veselibu ietekmgjoso
vismaz 30 miniites, 2 un paradumu pétijums

profilakses un kontroles centrs, 2019.https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi/bernu-

antropometrisko-parametru-un-skolu-vides-petijums-latvija-2015.2016.-mac.g.pdf

“SFiziskas aktivitates veicinoSas vides pétjums izglitibas iestadés. Veselibas ministrija, 2020.
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-
04/Fizisk%C4%815%20aktivit%C4%81tes%20veicino%C5%A1as%20vides%20p%C4%93t%C4%ABjums.pdf

4Rekomendacijas fizisko aktivita§u veicinasanai Latvijas iedzivotajiem (politikas veidotajiem un Tstenotajiem) 2019.
https://www.vm.gov.lv/lv/media/6408/download

“Fizisko aktivitasu ieteikumi  Latvijas iedzivotajiem. Slimibu  profilakses un  kontroles

centrs.https://www.spkc.gov.Iv/Iv/fiziskas-aktivitates/fizisko_aktivitu_ieteikumi_latvijas_iedzvotjiem.pdf



vairak  reizes  nedégla,
nodarbojas ar fiziskam
aktivitatém

Seédosa briva laika
pavadiSana pieaugusSajiem
(15 - 74 g.v.) Latvijas
iedzivotajiem

Latvijas  iedzivotaju
38,8 36,3 34,5 veselibu ietekméjoso
paradumu pétijums

Pietickami fiziski aktivo

(fiziska aktivitate vismaz 18.5% Latvijas skolenu
60 minttes diena) bérnu (20’1 4) 18,8 21,3 veselibas  paradumu
ipatsvars (11, 13 un 15 ' pétijums

g.v.)

3. tabula. VElamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji fiziskas aktivitates joma

Piemeri fiziskas aktivitates joma vietéja sabiedriba Istenojamiem pasakumiem®*®

Konkretus labds prakses pieméru aprakstus fizisko aktivitdsu veicinasanas joma skat.
2. pielikuma.

Merka grupa®’ Ieteikumi pasvaldibu pasakumiem dazadas iedzivotaju grupas

e sporta/ veselibas dienu, veselibas nedélu organizésana;

e pasakumu organizé€Sana par fizisko aktivitaSu nozimi fiziskas un
psihiskas veselibas veicinasanai, motivéSanu uzsakt fiziskas
aktivitates, ka arl piemérotakajiem fiziskas aktivitates veidiem
attiecigajai iedzivotaju grupai (pastaigas, orient€Sanas pasakumi,
velobrauksana, skriesana u.c.);

e praktiskas nodarbibas par fizisko aktivitati visos gadalaikos (ar mé&rki
popularizet katram gadalaikam piemeérotas fiziskas aktivitates);

e organiz€tu brivdabas vingrosanu un pastaigu vadiSana (pastaigu takas,
Veselibas marsruti, dabas takas, sporta laukumi u.c.);

e tematiskas intereSu grupas iedzivotdjiem (nijoSana, skrieSana,
velobrauksana, orientéSanas U.C.);

e padarit pieejamu fiziskas aktivitates veicinoSu infrastrukttru (t.sk.
sporta zales), fizisko aktivitaSu (vingroSana, joga, ndjoSana u.c.)
nodarbibas p&cpusdienas un vakaros ar sporta instruktoru/treneri;

o fizisko aktivitaSu un sporta nodarbibas griitnieceém, sievietem péec
dzemdibam un jaunajam gimeném;

e veicinat fiziskas aktivitates darbavieta, nodro$inot atbalstu darba
devgjiem fizisko aktivitasu ieklauSanai organizacijas politika, tai
skaita fiziskas aktivitates veicinasanas programmu 1stenoSana
darbavieta;

e darbinieku un darba dev&ju izglitoSanas pasakumi darbavietas vai
attalinati (tieSsaistes seminari, video) par fizisko aktivitasu nozimi
darbsp€ju uzlaboSanai, ka ar1 fiziskas un psihiskas veselibas
veicinasanai, motivésanu uzsakt fiziskas aktivitates un vingrinajumus
darba vietas un stradajot majas;

Visi iedzivotaji

“Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumos ieklautajai informacijai/ saturam un izmantotajam
metodém ir jabiit uz pieradjjumiem balstitam un zinatniski pamatotam.

4"Tabula ir ietverti ieteikumi mérka grupam, kuram var tikt Tstenoti pasakumi. Pasakumi var tikt pielagoti arT citam
projekta mérka grupam.



Bérni

Iedzivotaji, kuri
dzivo teritorija
arpus pilsetam ar
iedzivotaju
blivumu zem 50
iedzivotajiem uz
kvadratkilometru

Iedzivotaji, kas
vecaki par 54
gadiem

® sedosa darba veicgjiem izglitojosi pasakumi (kurus vada ergoterapeits
vai fizioterapeits) par droSu darba vides iekartoSanu un fizisko
aktivitasu 1stenosanu darbavieta un stradajot majas.

e fizisko aktivitaSu popularizéSanas programmas izglitibas iestad€s
(piem&ram, konkursi par fiziski aktivako/sportiskako klasi);

e nodarbibu cikls bérniem/pusaudziem dazadu fizisko aktivitasu veidu
apguvei (peldésana, slidosana, sléposana, rollersléposana u.c.);

e nodarbibu cikls dalijuma pa dzimumiem, pieméram, meitenu futbola
komandas veidosana, zénu basketbola komandas izveide u.c.;

e komandu sporta turnira organizé€Sana (piem&ram, tautas bumba,
volejbola);

e padarit pieejamu fiziskas aktivitates veicino$u infrastrukttru (t.sk.
sporta zales, sporta laukumi), nodarbibas pécpusdienas un vakaros ar
sporta instruktoru/treneri;

e tematisku dienu organiz€Sana (piemé&ram, sporta diena, sniega diena,
kuras laika, vecaki ar bérniem tiek aicinati izméginat dazadus sezonai
piemeérotus sporta veidus);

® pargajieni, orientéSanas pasakumi,

eizstradat aktivas dzivesveida veicinaSanas un motivéSanas
programmas un citus pasakumus b&rniem un jaunieSiem, sekméjot
sadarbibu pasvaldibu, nevalstisko organizaciju (turpmak — NVO),
sabiedriba pazistamu personu u.c. vidi, uzsverot piedaliSsanas nozimi
nevis sacensibu;

e tematiskas nometnes;

® bernu apmacibas dinamisko pauzu veikSana macibu stundas;

® rita rosmes vai aktivu starpbrizu organizéSanu/ sporta spéles izglitibas
iestades starp macibu stundam;

e projekta ietvaros iegadato sporta inventaru péc izmantosanas projekta
pasakumos padarit pieejamu sporta inventaru izglitibas iestad€s arpus
macibu  stundam (pieméram galda tenisam, badmintonam,
lecamauklas, lidzsvara déli u.c.).

o fizisko aktivitaSu veicinoSas programmas viet&jas sabiedribas, 1pasi
piesaistot mazkustiga dzivesveida riskam, nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautos iedzivotajus;

e pasakumu organizé€Sana par fizisko aktivitasu nozimi fiziskas un
psihiskas veselibas veicinaSanai, motivéSanu uzsakt fiziskas
aktivitates, ka ar1 piemeérotakajiem fiziskas aktivitates veidiem
attiecigajai iedzivotaju grupai (pastaigas, velobraukSana, skrieSana
u.c.);

e motivét mérka grupu veikt regularas un pietiekamas fiziskas
aktivitates, piemeéram, péc nodarbibu cikla noslégSanas, organizgjot
kopigu fizisko aktivitasu veicinoS$u pasakumu tuvéjo novadu ietvaros
(orient€Sanas, sporta spéles);

e organiz€tu brivdabas vingroSanu un pastaigu vadiSana (pastaigu takas,
dazadi veselibas marsruti, dabas takas, sporta laukumi u.c.).

e izglitojoSas un fizisko aktivitati veicinoSas ekskursijas;

e tematiskas intereSu grupas iedzivotajiem(nijjoSana, vingroSana,
dejosana, peldéSana u.c.), péc nodarbibam piedavajot bezmaksas



drukatus izdales materialus*® ar mérka grupai atbilsto$u vingrojumu
kompleksu, ko biitu iesp&jams 1stenot patstavigi;

e tematisko dienu organiz&$ana (pieméram, sporta diena);

esporta zalu un treneru pakalpojumu izmantoSanas piedavasana
noteiktos laikos tikai iedzivotajiem, kas vecaki par 54 gadiem;

e iedzivotaju, kas vecaki par 54 gadiem aktivas atptitas diena — praktisko
fizisko aktivitasu apvienoSana ar teoriju.

e padarit pieejamu fiziskas aktivitates veicinoSu infrastruktiru (t.sk.
sporta zales), nodarbibas pé&cpusdienas un vakaros ar sporta
instruktoru/ treneri;

e piclagotas fiziskas aktivitates (specialista, pieméram, ergoterapeita vai
fizioterapeita vadiba);

e atbalstit specialas fizisko aktivitasu programmas izstradi personam ar
invaliditati, nodro$inot atbilsto$u sporta inventaru®>®! un aprikojumu;

e interaktivas nodarbibas fizisko aktivitaSu veicinasanai personam ar
invaliditati;

e vingroSanas nodarbibas personam ar invaliditati;

e veselibas dienas un sporta sp€les personam ar invaliditati;

e pcldésanas apmacibas trenera pavadiba, pielagojot nodarbibu
personam ar Ipasam vajadzibam;

e izglitojoSas un veselibu veicinos$as fizisko aktivitaSu nometnes
bérniem un jaunieSiem ar funkcionaliem trauc€umiem un vinu
asistentiem.

e praktiski fizisko aktivitaSu nodarbibu cikli (ar mérki popularizet
katram individam piemérotas fiziskas aktivitates, kas neprasa papildus
finansialos lidzeklus);

e sporta/ veselibas dienas;

e nodarbiba ar fizioterapeitu fizisko aktivitasu veicinasanai socialas
apriipes centros un ilgstoSas socialas apriipes un socialas
rehabilitacijas institicijas.

e praktiski fizisko aktivitaSu nodarbibu cikli (ar meérki popularizet
katram individam pieme&rotas fiziskas aktivitates, kas neprasa papildus
finansialos lidzeklus).

e fizisko aktivitaSu nodarbibas un/vai nometnes bérniem un jaunieSiem
no augsta sociala riska gimeném, (t.sk., ar antisocialu uzvedibu);

eriska grupu iesaistiSana fizisko aktivitaSu veicinoSu aktivitaSu
apgusana, ar ko var nodarboties ikdiena (ielu vingrosana, skeitbords);

Personas ar
invaliditati*®;

Triicigie un
maznodroSinatie
iedzivotaji

Bezdarbnieki

Parejas riskam
paklautas
iedzivotaju grupas

“8Materialu druka un piegade tiek nodroSinata no pasakuma 9.2.4.1. lidzekliem. Ar pieejamo materialu klastu, to
piegadi un citiem jautajumiem var versties uz esfveicinasana@vm.gov.lv

49Fizisko aktivita$u pasakumiem ir jabiit verstiem uz vispar&ju organisma nostiprinasanu, regularu fizisko aktivitatisu
veik§anu, mazkustiga dzivesveida mazinaSanu un dzivesveida paradumu mainas veicinaSanu, atbilstosi
funkcionalam sp&jam. Arstniecibas un rehabilitacijas pakalpojumu snieg3ana projekta ietvaros netiek atbalstita.

%0 Projekta ir atbalstama veselibas veicinaSanas pasakumu inventara nodro$inasana, atbilsto§i Ministru kabineta 2016.
gada 17. maija noteikumi Nr.310 “Darbibas programmas "lzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta
meérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un
socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumi" un 9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi vietjas sabiedribas veselibas veicinasanai un
slimibu profilaksei" 1stenosanas noteikumi” 27.2. apakSpunktam, 37.2. apakSpunktam un 47.punktam.

S1Pieméram, vingrosanas paklaji, vingro$anas niijas, jogas bumbas, niijo$anas niijas u.c.



e riska grupu motivésana iesaistities fizisko aktivitasu veicinaSana -
iesaistiSana pasvaldibu fizisko aktivitaSu veicinoSu pasakumu
organizés$ana.

5. tabula. leteikumi pasakumiem pasvaldibas fizisko aktivitasu veicinasanas joma.

Neatbalstamo pasakumu piemeéri fiziskas aktivitates joma vietéja sabiedriba istenojamiem

Nav atbalstams

pasakumiem

%2 istenot pasakumus par sekundaras profilakses sanem$anas iespéjam un

pasakumus, kas nav saistami ar fiziskas aktivitates ricibas apak§jomu, pieméram:

profesionalo, sporta un tautas deju kolektivu nodarbibas/ trenini/ méginajumi/ u.c.;

jebkada veida pasakumi, kuru mérka grupa ir tikai sportisti (sporta trenini, sporta nometnes,
sacensibas sportistiem, sportistu uzturs u.c.);

pasakumi, kas versti uz sportisko sasniegumu veicinasanu;

pasakumi ar arstniecisku mérki, atlasot mérka grupu péc jau eksistgjosas problémas;

Sejas joga un sejas procediiras adas veselibai;

pasakumi ar izklaides, atpiitas, kolektiva saliedeéSanas merki, t.sk. izklaides ekskursijas,
nometnes, deju vakari®3;

kermena masaza (t.sk., peédu masaza, punktu masaza), teipoSana un citas individualas pieejas
rehabilitacijas metodes;

pasakumi, kas ietver alternativas metodes, kuru efekts nav pieradits un kuras satur paaugstinatu
traumatisma/ veselibas risku vai atseviskai merka grupai var radit veselibas draudus, piem&ram,
pirtl ieSana, ziemas peld€Sana, baskaju kustiba;

pasakumi par metodém, kas nav zinatniski pamatotas un uz pieradijumiem balstitas, pieme&ram,
Biohacking metodi;

jebkada veida profesionalas kvalifikacijas celSanas pasakumi (mérka grupa — kadas noteiktas
profesijas parstavji).

S2Ar pasakumiem, kas nav atbalstami projekta ietvaros var iepazities vietné:
https://www.cfla.gov.Iv/lv/media/4749/download (Neatbalstami pasakumi/teémas, kas nav saistamas ar kadu no
atbalstamajam ricibas apak§jomam)

53 Pilnas dienas pasakumos papildus izglitojosam aktivitatém neliela apjoma ir atbalstamas ar izklaides aktivitates.



Atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinasana

Smékésana ir nozimigs vairaku hronisku slimibu, pieméram, onkologisko, sirds un
asinsvadu, elposanas sisteémas slimibu, endokrinas sist€mas slimibu u.c. riska faktors. Smékesana
ietekmé elposanas, gremos$anas un reproduktivo sist€ému, atstaj negativu ietekmi uz mutes un zobu
veselibu, plausu funkcionalam spgjam, izraisa hronisku obstruktivu plausu slimibu (HOPS) un
daudzas citas saslim$anas. Latvijas pieauguso populacija ikdiena smeke videji 22,6% iedzivotaju.
Salidzinosi augsta smékésanas izplatiba ir virieSu vida — smeke vairak ka treSdala viriesu (35,6%).
Sieviesu populacija sméeké 10,7%°*. Smekésanas partrauksanai ir bitisks efekts gan Tstermina, gan
ilgtermina. Cilveki, kuri izvélas atmest smekesanu, péc paris gadiem var atjaunot tadu pasu
veselibas stavokli, kads ir nesmékétajiem, péc 10 gadiem risks nomirt ar plausu Vezi ir tads pats
ka cilvekam, kurs nekad nav smekgjis, pec 15 gadiem art sirds un asinsvadu slimibu attistibas risks
ir Iidzvertigs ka cilveékam, kurs nekad nav smekejis.

Lai gan sm&késana skolénu vida ik gadu samazinas, 15 gadus veco skolénu vidi regulari,
vismaz reizi nedela sméké 12,2%. Kopuma Latvija 2019. gada 13-15 gadus vecu pusaudzu
patsvars, kuri regulari (vismaz 1 vai 2 dienas péd€jo 30 dienu laika) ir lictojusi jebkadus tabakas
izstradajumus (smek&jusi cigaretes, cigarillas, mini cigarus, Gdenspipi, koslajusi, zelgjusi vai
Snaukusi tabaku) ir 23,0%. Savukart idenspipi jebkad sava muza laika paméginajusi smeket teju
puse (46,4%) 15 gadus veco skolénu®®. Tendences mainas un pédgjos gados bitiski pieaug
pieprasijums péc alternativiem nikotinu saturoSiem izstradajumiem, pieméram elektroniskajam
cigaretém, tabakas kars€Sanas iericém, beztabakas nikotinu spilventiniem u.c.

Elektroniskas cigaretes jebkad dzives laika m&ginajusi lietot puse (51,3%) 13-15 gadus
vecu skolénu, bet regulari e-cigaretes lieto 18% 13-15 gadigie skoleni®’. Atbilstosi pasreizgjai
situdcijai, ir biutiski veicinat smé&k&Sanas neuzsakSanu jaunieSu populacija un smékeSanas
atmesSanu tiem, kuri smeke, nevis aizvietot smékeSanu ar tirgii ienakoSajiem jaunajiem tabakas
izstradajumu aizstajejproduktiem.

Latvija viens no nozimigakajiem neinfekcijas slimibu riska faktoriem ir alkohola lietoSana.
2020.gada aptauja alkohola lietoSanu vismaz reizi péd€ja gada laika atzist 77,2% respondentu,
(2015.gada — 84,5%). 60 vai vairak gramus absoliita alkohola virieSiem un 48 un vairak gramus
sievietéem viena iedzerSanas reizé kaut reizi dzives laika ir dze€ruSi 72% alkoholu lietojuso
iedzivotaju. Riskanti alkohola lietoSanas paradumi biezak raksturigi virieSiem neka sievietém.
VirieSu vidii 60 un vairak gramus absoliita alkohola viena iedzerSanas reiz€ pédeja gada laika ir
dzerusi 56% (iepriek$€jos pétijumos ap 62%), bet sievieSu vidi 48 un vairak gramus 27%
(2015.gada 28,4% un 2011.gada 26%)°®>°. Alkohola parmériga jeb riskanta lietosana ir riska
faktors mirstibai no argjas iedarbibas sekam (transporta negadijumiem, tiSa paskait€juma,
vardarbibas, noslikSanas, ugunsgrékiem, saindéSanos ar alkoholu u.c.).

4Grinberga D., Velika B., Pudule 1., Gavare 1., Villeru$a A. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu
pétijums, 2020. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2021.

5Latvijas skolénu veselibas paradumu p&tfjuma 2017./2018. macibu gada aptaujas dati. Slimibu profilakses un
kontroles centrs.

%Velika B., Grinberga D., Pudule 1., Gavare I. Starptautiskais jaunie$u sméekeSanas pétijums, 2018./2019. macibu
gada aptauja Latvija. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2019.

S"Velika B., Grinberga D., Pudule 1., Gavare I. Starptautiskais jaunieSu sméekeSanas pétijums, 2018./2019. macibu
gada aptauja Latvija. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2019.

nformacija par absolita alkohola daudzuma dalfjumu devas pieejama
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_alkohola_devas_abpusel.pdf

%9 Atkaribu izraiso$o vielu lietosana iedzivotaju vidii, 2020. Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2021.



Bérnu un pusaudzu vidi veérojama ar1 bitiska alkohola lietoSanas izplatiba, ka liecina
petijumi, tikai nedaudz vairak ka puse 15 gadigo pusaudzu norada, ka nekad nav bijusi
piedzerusies. 2019. gada 9,3% Latvijas skolénu pirmo reizi bija piedz&rusies 13 gadu vecuma vai
agrak. Nedaudz biezak $ada agrinas piedzerSanas pieredze Latvija ir bijusi ze€niem (10%) neka
meiteném (8,9%). 2019. gada 89,0% 15 gadus vecu skolénu vidii vismaz vienu reiz dzivé bija
paméginajusi lietot alkoholu, kas ir loti augsts raditajs, nemot véra, ka alkohola iegades vecums
Latvija ir 18 gadi®.

Lidzas smekesanai un alkohola parmérigai lietoSanai, kas ir viens no galvenajiem veselibu
negativi ietekmgjoSiem riska faktoriem, nozimiga sabiedribas veselibas probléma ir arT narkotisko
vielu lietoSana. P&€d€jos gados ir pieaugusi narkotiku lietoSana pusaudzu vidii. Atbilstosi Eiropas
Skolu p&tijumu projekta (turpmak — ESPAD) pétijuma datiem®!, salidzinajuma ar 2015. gadu ir
paaugstinajies to 15 gadus veco skolénu ipatsvars, kuri kaut reizi paméginajusi kadu no narkotikam
— Sobrid $ada pieredze ir 27% mingtas vecumgrupas Latvijas skolénu (2019. gada — 27%j;
2015. gada —19%; 2011. gada —27%). Ja 2015. gada ESPAD pé&tijuma marihuanas paméginasanas
raditajs bija samazinajies un 17% skolénu bija kaut reizi dzives laika pamé&ginajusi marihuanu, tad,
veicot pétijumu péc Cetriem gadiem (2019. gada), marihuanas paméginasanas izplatiba ir
paaugstinajusies par 9 procentpunktiem — 26%, parsniedzot 2011. gada raditaju (24%).

Citas nelegalas psihoaktivas vielas Latvijas skoléni dzives laika ir pamé&ginajusi retak —
8,4% aptaujato jaunieSu (8,3% z€ni un 8,5% meitenes), tomer Sie raditaji ir relativi augusi,
salidzinot ar 2015. gadu, un ir vieni no augstakajiem ESPAD valstu starpa (vidgji — 4,8%).

Saskana ar pétijuma “Atkaribu izraisoSo vielu lietosanas izplatiba iedzivotaju vida
2020. gada” datiem®? ir palielinajies narkotikas paméginajuso 15 — 64 gadus veco iedzivotaju
ipatsvars (2020. gada — 16,8%; 2015.gada — 11,3%), savukart neseno (2020.gada — 4,5%;
2015 .gada — 4,6%) un pasreiz&jo (2020. gada — 2,7%; 2015. gada — 2,2%) lietotaju skaits ir
salidzino$i konstants. Visizplatitaka lietota viela ir marihuana un hasi§s — paméginajusi 15%
iedzivotaju (kas ir pieaugums par 5,2% kops 2015.gada pétijuma). Kokains ir otra izplatitaka
lietota viela — paméginajusi 2,7% iedzivotaju (kas ir pieaugums par 1,2 procentpunktiem kops
2015. gada pétijuma). Lielakais narkotiku paméginataju skaits veérojams starp virieSiem 15 — 34
gadu vecuma — narkotikas paméginajusi 31,7% (34,3% 2015. gada; 31,1% 2011. gada; 37,5%
2007. gada; 30,4% 2003. gada) §is vecuma grupas viriesu un 16,9% (11,3% 2015. gada; 14,6%
2011. gada; 18,1% 2007. gada; 13,8% 2003. gada) sieviesu, turklat 13,0% viriesu un 4,6% sieviesu
tas lietojusi peédeja gada laika.

Ar Eiropas Sociala fonda finans€jumu Veselibas ministrija Latvijas visparizglitojosas
skolas Tstenoja atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses programmas “Unplugged”
pilotprojektu. Programmas paredzéta 12 lidz 14 gadus veciem skoléniem un balstas uz kognitivo
socialas ietekmes modeli. STs pieejas mérkis ir attistit Tpasas pusaudzu prasmes un resursus, kas
viniem ir nepiecieSami, lai pretotos socialajai ietekmei un spiedienam, ka arT nodroSinat zinaSanas
par atkaribu izraiso$am vielam un to nelabvéligo ietekmi uz veselibu. Programma izmantotas
interaktivas metodes ir verstas uz jaunieSu kompetences attistiSanu, lai pieeja, kas pastav katram
jaunietim attieciba uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu tiktu integrétas savstarpgjas attiecibas un
spécigu savstarpgjo saiknu veidoSana. Programma veidota, pamatojoties uz tris faktoriem:

807abko O., Klave E., Krieke L. ESPAD 2019: atkaribu izraiso$o vielu lietosanas paradumi un tendences skoleénu
vidi. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2020.

®1Results from the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD report 2019.
http://www.espad.org/sites/espad.org/files/2020.3878 _EN_04.pdf

62 Atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas izplatiba iedzivotaju vida 2020. gada. Slimibu profilakses un kontrloes centrs,
2021. https:/iwww.spkc.gov.Iv/lv/imedia/15536/download



informacija un atticksme; starppersonu saskarsmes prasmes; attiecibas pasam ar sevi. Tapat
programma ieklauj arT nodarbibas vecakiem par sadam t€émam: labaka izpratne par b&rniem
pusaudziem; pusaudza audzinaSana — pieaugSana kopa; labas attiecibas ar manu bérnu nozimée art
noteikumu un robezu izveidi. Programmas pilotu, tas izvért€Sanu un adaptaciju Latvijas
apstakliem planots pabeigt 2023.gada. P&c tam programma biis pieejama ievieSanai Latvijas
visparizglitojosas skolas.

Tapat Veselibas ministrija 2022. gada ir nodroSinajusi indicétas atkaribu profilakses
intervences izstradi 13 Iidz 25 gadiem veciem iedzivotajiem, kuri pirmo reizi nonakusi valsts un
pasvaldibu iestazu redzesloka (izglitibas iestades, policija, veselibas apriipes iestades u.c.) sakara
ar atkaribu izraiso§o vielu lieto§anu un/ vai ar to saistitu pretlikumigu, riskantu uzvedibu. Sis
intervences izmanto$ana un ievieSana galvena loma bis pasvaldibu specialistiem, kuri tika delegéti
vai pieteicas seSu dienu bezmaksas apmacibam darbam ar intervences programmu. Kopuma
apmacibas izgaja 54 specialisti no 39 pasvaldibam. Apmacibu dalibnieku vidi bija policijas,
izglitibas iestazu, barintiesas, sociala dienesta, profilakses centru, NVO u.c. organizaciju un
iestazu specialisti. Katrs paSvaldibas specialists, kur§ apguva apmacibas, turpmak var€s izmantot
intervenci sava administrativaja teritorija darbam ar jaunieSiem ar paaugstinatu atkaribu izraiso$o
vielu lietosanas radito veselibas traucéjumu attistibas risku, lai veicinatu jaunieSu atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas partraukSanu vai lietoSanas samazinasanu, pirms §1 lietoSana ir kluvusi
problematiska, tadejadi noveérSot vai mazinot veselibas trauc€jumu attistibu un socialo seku
padzilinasanos. Lai veicinatu intervences isteno$anas uzsak$anu paSvaldibas, apmacitajiem
specialistiem un pasvaldibam tiks sniegts metodologiskais un praktisks atbalsts.

Izstrades procesa ir arT metodiskais materials vispargjas izglitibas iestadém par atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas profilakses politikas veidoSanu iestad€, atkaribu izraisoso vielu
lietoSanas atpaziSanu un ricibu, veidojot skola multiprofesionalas intervences komandas.
Metodiska materiala izstradi ir planots pabeigt 2023.gada.

Lidz ar moderno tehnologiju un socialo tiklu popularitates picaugumu attiecigi palielinas
laiks, kuru cilvéki pavada meklgjot informaciju interneta, spélgjot datorspeles un komunicgjot
socialajos tiklos. Tas var radit ari procesu (azartsp&lu, datoratkaribu, jauno tehnologiju) atkaribu
risku — pétijuma rezultati liecina, ka komunikacija socialajos tiklos interneta teju pusei 15 gadus
veco pusaudzu ik dienu aiznem praktiski tikpat daudz laika ka macibas skola. Vertgjot savu laika
patérinu, kopuma 23,4% pusaudZu pilniba piekrit tam, ka vini socialajos tiklos pavada parak daudz
laika. Vienlaikus katrs ceturtais pusaudzis (24,0%) ir izjutis garastavokla pasliktinasanos situacija,
ja tiek ierobeZots socialajos tiklos pavaditais laiks®®. Ari brivo laiku skoléni biezak pavada lietojot
elektroniskas ierices, 30,3% 7 un 9 gadus veci skoléni norada, ka brivdienas pie TV, datorspeléem
un elektroniskajam iericém pavada 4 un vairak stundas diena®.

Attieciba uz procesu atkaribas izplatibu 15 — 64 gadus vecu iedzivotaju vidi Latvija
noskaidrots, ka 6,4% iedzivotaju skar problematiska azartspélu spéléSana (t.sk loterijas), no
videospélu spélésanas atkaribas cie§ apméram 0,5% iedzivotaju, bet problémas ar videospélu
spelesanu ir vel 2,4%. Mazadaptivi/traucéti interneta lietoSanas paradumi skar 7% iedzivotaju, bet
problematiski interneta lietoSanas paradumi skar 3% iedzivotaju. Viena no skartakajam procesu

®Putnina A., Poksans A., Brants M. P&tijums par procesu atkaribu (azartspélu, socialo mediju, datorspélu atkariba)
izplatiu Latvijas iedzivotaju vidli un to ietekm@&joSajies riska faktoriem. Riga: Veselibas ministrija, 2019.
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-04/Petijums-par-azartspelu-socialo-mediju-datorspelu-un-citu-
procesu-atkaribu-izplatibu-Latvija.pdf

®4Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijums Latvija 2018./ 2019. macibu gada. Riga: Slimibu
profilakses un kontroles centrs, 2019.



atkaribas mérka grupam ir jauniesi, tiesi vinu vid vérojama parmériga spélu automatu, videospélu

un viedieri¢u lietodana®.

Saskana ar Sabiedribas veselibas pamatnostadném 2021. — 2027.gadam Veselibas

inspekcija sadarbiba ar dazadu jomu ekspertiem 2022. gada ir izstradajusi Rekomendacijas drosai

un veselibai nekaitigai moderno tehnologiju lietoganai bérniem®.

Nemot véra sabiedribas veselibas politikas virsmérki un atbilstoSi sabiedribas veselibas

raditajiem, istenojot veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus atkaribu

izraisoSo vielu un procesu mazinasanas joma, rekomendé&jamie pasakumu tematiskie

virzieni ir:

smék@esanas izplatibas mazinasana:

- elektronisko smékéSanas iericu (elektronisko cigaresu un elektronisko iericu) un tdenspipju
smékéSanas, ka ari tabakas aizstajéjproduktu (t.sk., nikotina spilventinu) profilakse un
mazinaSana, So produktu smé&kéSanas un lietoSanas atmeSanas veicinaSana b&rniem un
pusaudziem.

- tabakas izstradajumu smékesanas, t.sk. kars€jamas tabakas, un lietoSanas, t.sk. bezdiimu tabakas
izstradajumu, profilakse/izplatibas mazinasana un smék&Sanas atmesanas veicinasana.

alkoholisko dz@rienu lietoSanas ierobezoSana:
- negativas attieksmes veidosana pret alkoholisko dz@rienu lietoSanu bérniem un pusaudziem.
- alkoholisko dzérienu riskantas lietoSanas izplatibas mazinasana pieauguso vidd.

narkotisko un psihotropo vielu lieto§anas mazinasana sabiedriba, pasi, bérnu un jauniesu vida:

- sabiedribas izglitoSana par narkotisko un psihotropo vielu lietoSanas negativo ietekmi uz
veselibu, narkotisko vielu pardozésanas riskiem, narkotisko vielu lietoSanas izraisito riskanto
uzvedibu, infekcijas slimibu riskiem

- dazadu dzivesprasmju attistiSana — kritiska domasana, sp&ja pretoties vienaudzu/ grupas
spiedienam, pilnvertigu attiecibu veidosana ar Iidzcilvékiem un paSam ar sevi, konfliktu
risinaSana, mérku izvirziSana un sasniegsana, stresa noturiba u.c.

procesu atkaribu izplatibas ierobezosana:

- izglitot sabiedribu, 1pasi bérnus un jauniesus, par procesu atkaribu negativo ietekmi, ka ar1
inform&t kopa ar pasvaldibam un nevalstiskam organizacijam par citam briva laika
pavadiSanas alternativam.

Iedzivotaju inform&Sana un izglitoSana par palidzibas iesp&jam, t.sk. smekeSanas atmeSanas,
kait€juma mazinasanas programmam Un palidzibas sanemsanas iesp&jam sava pasvaldiba vai
tuvaka apkartné.

Véelamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji atkaribu izraisoSo vielu un procesu
izplatibas mazinasanas joma

Kopéjais (visparéjais) rezultats — atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinasana
iedzivotaju vidd, 1pasi bérniem un jauniesiem.

5Putnina A., Poks§ans A., Brants M. P&tijums par procesu atkaribu (azartspélu, socialo mediju, datorspélu atkariba)
izplatiu Latvijas iedzivotaju vidi un to ietekmgjosajies riska faktoriem. Riga: Veselibas ministrija, 2019.
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-04/Petijums-par-azartspelu-socialo-mediju-datorspelu-un-citu-
procesu-atkaribu-izplatibu-Latvija.pdf

8 https://www.vm.gov.lv/Iv/media/10445/download



Sabiedribas veselibas |Bazes vertiba | Vertiba Vertiba Raditaia avots
raditaji, % 2015. gada | 2018.gada | 2023. gada J
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(159.v.) ar augstu 34.9 34,9% 345 projekts par alkoholu
socialo tiklu atkaribas ’ (2015.) ’ un citam narkotiskam

risku
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Skolénu Ipatsvars Eiropas skolu aptaujas
(15g.v.) ar augstu 30.2 30,2% 99.4 projekts par alkoholu
tieSsaistes spelu ' (2015.) ’ un citam narkotiskam
atkaribas risku vielam

7. tabula. Velamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas
mazinasanas joma

Pieméri atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinasanas joma vietéja sabiedriba
istenojamiem pasakumiem®’

Konkrétus labas prakses piemeéru aprakstus atkaribu izraisoso vielu un procesu izplatibas
mazinasanas jomd skat. 2. pielikuma.

Meérka grupa®® Ieteikumi pasakumiem

e prieksroka kompleksiem un cikliskiem pasakumiem;

e tematisku veselibas dienu organizéSana (pieméram, Pasaules diena
bez tabakas);

e tematiskas lekcijas, seminari iedzivotajiem par atkaribu izraisoSo vielu
lietosanas ietekmi uz veselibu, risku ciest negadijumos, personibu,
darbasp&jam un risku zaud&t ienakumus, organizgjot pasakumus
satura ieklaut (apvienot) vairakas t€mas (pieméram, atkaribu izraisoso
vielu un procesu izplatibas mazinasana un psihiska veseliba);

e izglitojosi seminari lidzatkarigam personam, atbalsta grupas;

e atkaribu (alkohola, smek&Sanas, narkotiku, procesu (azartspélu,
socialo mediju, datorsp€lu atkaribu)) mazinasanas programmas
darbavietas;

e dzemdibu kursu un pécdzemdibu kursu ietvaros — izglitot griitnieces
un jaunas gimenes par atkaribu izraisoSos vielu lietoSanas riskiem
griitniecibas laika un péc dzemdibam;

e seminari vecakiem par bérnu un pusaudZu atkaribu pazimju agrinu
atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam, paredzot seminaru
satura ietvert vairakas t€mas, pieméram, paaudzu saskarsmes un
vienota dialoga atraSanas jautajumus, ka ar1 atkaribu jautajumus.

e izglitojosas nodarbibas bérniem un pusaudziem par atkaribu izraisoSo
vielu un procesu negativo ietekmi (prieksroka kompleksiem un
cikliskiem pasakumiem);

e atkaribu profilakses programmas realizacija izglitibas iestades (p&c
vienotas metodologijas), tai skaita darbs ar izglitojamo vecakiem un
pedagogiem;

e vienaudZu izglitoSanas apmacibas programmas;

e programmas jaunieSu riska grupam dazadu atkaribu mazinasanai,
veidojot vecaku atbalsta grupas, programmas satura apvienojot
vairakas t€mas, pieméram, dazadu dzivesprasmju attistiSana — kritiska
domasana, spgja pretoties vienaudzu/ grupas spiedienam, pilnvertigu
attiecibu veidoSana ar lidzcilvekiem un pasam ar sevi, konfliktu
risinaSana, mérku izvirziSana un sasniegSana, stresa noturiba u.c.

Visi iedzivotaji

Bérni

7Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumos ieklautajai informacijai/ saturam un izmantotajam
metodém ir jabiit uz pieradjjumiem balstitam un zinatniski pamatotam.

®8Tabula ir ietverti ieteikumi mérka grupam, kuram var tikt Tstenoti pasakumi. Pasakumi var tikt pielagoti arT citam
projekta mérka grupam.



e seminari par atkaribu izraisosu vielu ietekmi uz onkologisko slimibu
attistibu (tai skaita, arT virieSu mérka grupai);

e atbalsta grupas lidzatkarigajiem — palidziba atkarigu cilvéku
tuviniekiem.

e tematiskas lekcijas, seminari iedzivotajiem par atkaribu izraisoSo vielu
lietosanas ietekmi uz veselibu, personibu un darbasp&jam;

e seminari vecakiem par b&rmu un pusaudzu atkaribu pazimju agrinu
atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam,;

® izglitojosi seminari lidzatkarigam personam.

Bezdarbnieki

Iedzivotaji, kuri
dzivo teritorija
arpus pilsetam ar
iedzivotaju
blivumu zem 50
iedzivotajiem uz
kvadratkilometru
e tematiski dienas centru pasakumi briva laika aktivitat€ém, atbalsta
grupas;

e atbalsta grupas lidzatkarigajiem — palidziba atkarigu cilveku
tuviniekiem.

e tematiski dienas centru pasakumi briva laika aktivitatém, atbalsta
grupas, nodrosinot pasakuma pieejamibu arpus normala darba laika;

e athalsta grupas Iidzatkarigajiem — palidziba atkarigu cilvéku

Personas ar
invaliditati

Iedzivotaji, kas
vecaki par

54 gadiem, S
tuviniekiem.
Trilcigie un ° atbz_lls_ta. grupas Iidzatkarigajiem — palidziba atkarigu cilvéku
N tuviniekiem;
maznodroSinatie Karih filak - . badzib <k
iedzivotaji e atkaribu profilakses programmas 1istenoSana nabadzibas riskam

paklautiem un triicigiem iedzivotajiem atkaribu (alkohola,
smé&k&Sanas, narkotiku) mazinasanas joma.

e tematiskas vasaras nometnes sociala riska gimeném par atkaribu
izraiso$o vielu un procesu profilaksi, alternativam laika pavadiSanas
iesp&jam un lidzatkaribu;
lekcijas/seminari romiem par atkaribas izraisoSu vielu ietekmi uz
veselibu.

Paréjas riskam
paklautas
iedzivotaju grupas

8. tabula. leteikumi pasakumiem pasvaldibas atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinasanas joma

Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses pasakumu planoSana un isteno$ana ieteicams
vadities pec rokasgramatas “Eiropas Profilakses programma’:
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-
rokasgramata.pdf

Attieciba uz labas prakses piemériem, vélams izvéleties tadus atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
profilakses pasakumus, kuri ir pieradijusi savu efektivitati. Tadi, pieméram, ir publicéti Eiropas
Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra majas lapa: https://www.emcdda.europa.eu/best-
practice_en

Tapat ka noderigu resursu var izmantot Apvienoto Naciju Organizacijas Narkotiku un noziegumu
apkaroSanas biroja izstradatos starptautiskos standartus atkaribu izraisoSo vielu lietosanas
profilaksé: https://www.unodc.org/documents/prevention/UNODC-
WHO_2018_prevention_standards_E.pdf



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice_en
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice_en
https://www.unodc.org/documents/prevention/UNODC-WHO_2018_prevention_standards_E.pdf
https://www.unodc.org/documents/prevention/UNODC-WHO_2018_prevention_standards_E.pdf

Neatbalstamo pasakumu pieméri atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas
mazinasanas joma vietéja sabiedriba Istenojamiem pasakumiem

Nav atbalstams® istenot pasakumus par sekundiras profilakses sanem$anas iesp&am un
pasakumus, kas nav saistami ar atkaribu izraiso$o vielu un procesu izplatibas mazinasanas
ricibas apakSjomu, pieméram:

e pasakumi, kuri balstas uz iebied&Sanas taktiku, pieméram, iesaistot policijas darbiniekus
(policijas darbinieki var tikt iesaistiti, tom&r ne ar mérki iebiedet sabiedribas grupas, bérnus vai
jauniesus);

e pasakumi ar arstniecisku mérki, atlasot mérka grupu péc jau eksistjosas problémas;

e individualas konsultacijas vai lekcijas par konkrétu slimibu arstéSanu;

e mMmérka grupai “bérni” istenoti pasakumi par Sai mérka grupai neraksturigiem atkaribu veidiem,
piemé&ram, Sopoholisms;

e jebkada veida profesionalas kvalifikacijas celSanas pasakumi (mérka grupa — kadas noteiktas
profesijas parstavji).

Ar pasakumiem, kas nav atbalstami projekta ietvaros var iepazities vietné:
https://www.cfla.gov.Iv/lv/media/4749/download  (Neatbalstami pasakumi/témas, kas nav saistamas ar kadu no
atbalstamajam ricibas apak§jomam)



Seksuala un reproduktiva veseliba

Reproduktivas veselibas raditaji ir loti nozimigi indikativi raditaji, kas raksturo visas
sabiedribas veselibas stavokli. Reproduktivas veselibas un izglitoSanas jautajums ir v€lams sakt
aktualizét pirmspubertates vecuma, tomér Tpasi batiski Siem jautajumiem ir pieveérsties pusaudzu
vecuma.

Latvija 17,1% zénu un 11,3% meitenu 15 gadu vecuma ir dzimumattiecibu pieredze.
Neskatoties uz esoSo dzimumattiecibu pieredzi, tikai 68,9% pusaudzu 15 gadu vecuma noradijusi,
ka pedgjo dzimumattiecibu laika izsargajusies, izmantojot prezervativu’®. Viens no raditajiem, kas
raksturo sabiedribas zinaSanas par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem, tai skaita
izpratni par atbildigam savstarp€jam attiecibam, ka ari par pusaudzu un jaunieSu sp&ju Sis
zinasanas 1stenot, ir nepilngadigo griitnieCu skaits, ka arT maksligi veikto abortu skaits
nepilngadigdm jauniet€m. Lai gan veérojama situacijas uzlaboSanas un samazinas nepilngadigo
griitniecu skaits, Latvija joprojam ik gadu vairak ka 100 b&rnu no visiem jaundzimuS$ajiem
piedzimst matém, kuras ir jaunakas par 18 gadiem (dinamika nepilngadigam matém dzimusSo
bérnu skaits pakapeniski samazinas: 180 jaundzimusie 2016. gada, 177 jaundzimusie 2017. gada,
124 jaundzimusie 2018. gada, 145 jaundzimusie 2019.gada un 107 bérniem 2020. gada)’.

Latvija joprojam ir to Eiropas Savienibas (ES) valstu vida, kuras ir salidzinos$i liels
nepilngadigo gritnieCu Tipatsvars, kas norada uz agrinu dzimumattiecibu uzsakSanu un
nepietickosam zinasanam par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem (drosu
kontracepcijas metozu izveli) un atbildigu savstarpjo attiecibu veidoSanu. Latvija bija
noverojama tendence samazinaties maksligo abortu skaitam, tai skaita 15-17 gadu vecam
jaunietém un $is raditajs tuvojas vidéjam ES limenim, attiecigi, 2019. gada Latvija veikti 55
maksligie aborti nepilngadigam meiteném. Savukart jaunakie dati liecina, ka 2020.gada maksligi
veikto abortu skaits ir pieaudzis Iidz 81 gadijumam nepilngadigo jaunie$u vecumu grupa, kas
norada par nepilnibam seksualas un reproduktivas veselibas joma. Adekvatas zinaSanas palidz
izvairities no STS, nev€lamas griitniecibas un abortiem, tadel nepiecieSams veicinat pilnvertigas
informacijas sniegSanu par cilvéka anatomiju un fiziologiju, reproduktivo sistému, menstrualo
ciklu, kontracepciju, gimenes planosanu u. c.

ledzivotaju paradumus, zinasanas, ricibu un attieksmi par droSu un cienpilnu attiecibu
veidoSanu (tai skaita kontracepcijas lietosanu) raksturo ari seksuali transmisivo infekciju (STI)
izplatiba. Latvija STI izplatiba ir augsta, 2018. gada STI gadijumi biezak tika registréti sievietém
neka virieSiem. Urogenitala hlamidioze ir visbiezak registréta STI, 2018. gada inficgjusies 1306
Latvijas iedzivotaji (67,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju), ar HIV infekciju 326 iedzivotaji (16,9
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju), ar gonokoku infekciju 170 iedzivotaji (8,8 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju), un ar sifilisa infekciju 138 iedzivotaji (7,2 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju)’2.
Urogenitalas hlamidiozes un gonokoku infekcija visbiezak registréta ir starp iedzivotajiem vecuma
18-29 gadi, bet sifilisa un HIV infekciju gadijuma starp iedzivotajiem vecuma 30-39 gadi, tomér

biitiska $o infekciju izplatiba vérojama arT vecuma grupas péc 40 gadu vecuma’™.

™Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2017./2018. macibu gada aptaujas dati. Slimibu profilakses un
kontroles centrs.

"1Slimibu profilakses un kontroles centra Jaundzimuso registrs.

2Latvijas veselibas apriipes statistikas gadagramata 2018. Slimibu profilakses un kontroles centrs.
https://www.spkc.gov.Iv/Iv/latvijas-veselibas-aprupes-statistikas-gadagramata

"Parskats par atseviskam infekcijas un parazitarajam slimibam 2021.gada. Slimibu profilakses un kontroles centrs.
https://www.spkc.gov.lv/lv/imedia/17441/download



Veselibas ministrija sadarbiba ar jomu specialistiem istenoja vienotu seksualas un
reproduktivas veselibas izglitibas programmas izstradi diviem vecumposmiem (5. — 7.klasu un 8.
— 12 klagu skoléniem). Sis seksualas un reproduktivas veselibas izglitibas programmas ievie$ana
galvena loma, sava administrativaja teritorija, bus pasvaldibu delegétajiem parstavjiem, kuriem
tika rikotas divu dienu bezmaksas apmacibas. Apmacibu laika tika apglitas prasmes un zinasanas
ka stradat ar jaunieSiem, lai neformala gaisotné var€tu nodot informaciju par seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumiem. Kopuma apmacibas piedalijas 108 dalibnieki no 35 Latvijas
novadiem. Apmacibu dalibnieku vidd bija profesionali, kuri ikdiena strada izglitibas joma —
socialie pedagogi un pedagogi, ka ar1 sabiedribas veselibas un veselibas veicinasanas jomas
specialisti, jaunatnes darbinieki un socialie darbinieki. Apmacibas apmeklgja arT vairaki dazadu
iestazu vaditaji un vaditaju vietnieki, psihologi. Katras pasvaldibas apmacits specialists,
izmantojot neformalas izglitibas metodes, veicinas skolénus apgiit dazadas zinaSanas, prasmes un
kompetences par seksualas un reproduktivas veselibas témam, kas ietvertas programmas
nodarbibu kopuma.

Velamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji seksualas un reproduktivas veselibas
joma

Nemot véra sabiedribas veselibas politikas virsmérki un atbilstoSi sabiedribas veselibas
raditajiem, istenojot veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumus seksualas
un reproduktivas veselibas joma, rekomendéjamie pasakumu tematiskie virzieni ir:

e droSu un atbildigu attiecibu veido$anas veicinasana;

e informativi pasakumi par droSas kontracepcijas izmantoSanu, ka ari STI profilaksi;

e kursi toposajiem un jaunajiem vecakiem.

Kopéjais (visparéjais) rezultats — informétibas un pardomatas ricibas picaugums sabiedriba
saistiba ar seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem. Samazinats STI, nev€lamu
gritniecibu un abortu skaits.

Piemeéri seksualas un reproduktivas veselibas joma vietéja sabiedriba istenojamiem
pasakumiem’

Konkretus labas prakses pieméru aprakstus seksualds un reproduktivas veselibas joma skat.
2. pielikuma.

Meérka grupa’® Ieteikumi pasSvaldibam pasakumiem dazadam iedzivotaju grupam

e izglitojoSu seminaru cikli (piem&ram, par kontracepcijas metodeém,
kriSu veselibu) par seksualas un reproduktivas veselibas
velcinasanu;

e veselibas veicinaSanas programma sievietém, kas ietver kompleksu
pieeju (uztura specialists, psihologs, ginekologs, vecmate,
fizioterapeits) par sievieSu reproduktivas veselibas veicinasanu
pirms menopauzes un menopauzes laika;

Visi iedzivotaji

"Veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumos ieklautajai informacijai / saturam un izmantotajam
metodém ir jabiit uz pieradijumiem balstitam un zinatniski pamatotam.

®Tabula ir ietverti ieteikumi mérka grupam, kuras var tikt Tstenoti pasakumi. Pasakumi var tikt pielagoti arT citam
projekta mérka grupam.



e izglitojosi pasakumi virieSiem reproduktivas veselibas joma, t.sk.,
par virieSu reproduktivas veselibas veicinasanu andropauzes jeb
virieSu klimaksa laika;

e inform&josi pasakumi par iesp&jam sanemt palidzibu seksualas
vardarbibas gadijumos, vardarbibas risku mazinasanai (tai skaita,
ja ir vardarbigs dzivesbiedrs);

e topoSo vecaku skola — teorétiskas nodarbibas, pieméram, par
grutniecibas periodu, sagatavoSanos dzemdibam, maminas
veselibu un vizitem pie arsta griitniecibas laika un péc tas, par
kontracepcijas lidzeklu lietosanu, STI profilaksi, par mazula
kopSanu, ietverot informaciju ari par reproduktivo organu higiénu;

e seminari/ lekcijas vecakiem par to, ka runat ar bérnu par seksualas
un reproduktivas veselibas jautajumiem un kermena higiénu;

e izglitojosSu seminari par darba vides riska faktoru (piem., kimiskas,
kancerogenas, reprotoksiskas vielas, fiziska parslodze, parmeriga
stresa) ietekmi uz reproduktivo veselibu.

e tematiskas veselibas dienas izglitibas iestades

e nometnes bérniem un jaunieSiem par savas veselibas vertibu, par to
ka pasargat sevi no slimibam, sniedzot vecumam atbilstoSu
informaciju par seksualas un reproduktivas veselibas témam, attistot
dzives prasmes, lai izvairitos no nev€lamas grutniecibas un STI
(t.sk., HIV infekcijas);

e izglitojosas diskusiju grupas pusaudziem (meiten€m un z€niem
atseviski) par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem
(t.sk. kontracepcijas metodém, droSu cienpilnu attiecibu veidosanu
u.c.);

e vienaudzu izglitoSanas programmas vai Vienota programma
jaunieSiem par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem,
nemot véra dzimumu atSkiribas (isteno paSvaldibu veselibas
veicinasanas koordinatori kopa ar jaunatnes centru darbiniekiem,
pasvaldibu  sagatavotajiem  specialistiem, vecmateém  Vvai
kvalificétiem veselibas apriipes darbiniekiem);

e izglitojoSi seminari par droSu, Cieppilnu un lidzvertigu attiecibu
veidoSanu, piekriSanas (consent) nozimi dzimumattiecibas,
seksualas vardarbibas novérsanu’®.

e izglitojosi pasakumi par seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumiem riska grupas jaunieSiem (ar bezmaksas prezervativu
daliSanu).

e izglitojoSas lekcijas topoSajiem un jaunajiem vecakiem par seksualas
un reproduktivas veselibas jautajumiem;

e [ekcijas/seminari vecakiem par to, ka saprast un runat ar bé€rniem par
sarezgitam témam saistiba ar seksualo un reproduktivo veselibu;

e citi pasakumi, kas minéti sadala “visi iedzivotaji”.

Bérni

Iedzivotaji, kuri
dzivo teritorija arpus
pilsétam ar
iedzivotaju blivumu
zem 50 iedzivotajiem
uz kvadratkilometru

e izglitojosi seminari par seksualas un reproduktivas veselibas

Bezdarbnieki Lo - —
jautajumiem (ar bezmaksas prezervativu daliSanu).

76 Teach consent, Virginia sexual & domestic violence action alliance, http://www.teachconsent.org/



e lekcijas/seminari vecakiem par to, ka saprast un runat ar beérniem par
sarezgitam témam seksualaja un reproduktivaja veseliba;

e izglitojosi seminari par seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumiem (ar bezmaksas prezervativu daliSanu).

e informativu lekciju cikls par reproduktivo veselibu personam ar
garigas attistibas un fiziska rakstura trauc&jumiem;

e izglitojoSas nodarbibas pilngadigam personam ar gariga rakstura
trauc€jumiem, tai skaita, organizgjot pasakumus socialas institiicijas
(pieméram, grupu maja, dienas apriipes centrs u.c.).

e veselibas dienu organizéSana par onkologisko slimibu profilaksi;

e seminari virieSiem un sievietem (t.sk., daliti dzimuma grupas) par
onkologisko slimibu profilaksi;

e komplekss pasakumu cikls (uztura specialists, psihologs,
ginekologs, fizioterapeits) par sievieSu veselibas veicinaSanu
menopauzes laika/ virieSu veselibas veicinaSanu andropauzes jeb
klimaksa laika.

e izglitojoSi pasakumi par seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumiem, piem&ram, personam ar alkohola, narkotisko,
psihotropo vai toksisko vielu, azartsp€lu vai datorsp€lu atkaribas
problémam.

Tricigie un
maznodroSinatie
iedzivotaji

Personas ar
invaliditati

Iedzivotaji, kas
vecaki par 54 gadiem

Parejas riskam
paklautas
iedzivotaju grupas

9. tabula. leteikumi pasakumiem pasvaldibas seksualas un reproduktivas veselibas joma.

Neatbalstamo pasakumu piemeéri seksualas un reproduktivas veselibas joma vietéja
sabiedriba istenojamiem pasakumiem

Nav atbalstams’’ Istenot pasakumus par sekundaras profilakses sanems$anas iespéjam un
pasakumi, kas nav saistami ar seksualas un reproduktivas veselibas ricibas apaksjomu,
pieméram:

e pasakuma saturs atspogulo datus, kas nav pieradijumos balstiti, pieméram, religiskus uzskatus,
vaditaja personigo viedokli;

e jebkada veida profesionalas kvalifikacijas celSanas pasakumi (mérka grupa — kadas noteiktas
profesijas parstavji).

TAr pasakumiem, kas nav atbalstami projekta ietvaros var iepazities vietné:
https://www.cfla.gov.Iv/lv/media/4749/download  (Neatbalstami pasakumi/témas, kas nav saistamas ar kadu no
atbalstamajam ricibas apak§jomam)



Psihiska veseliba

Psihiska veseliba ir stavoklis, kura cilvéks apzinas savas iespgjas, spej parvaret ikdienas
stresu, produktivi stradat un dot ieguldijumu kopiena’®. Psihoemocionalas labklajibas veicinasana
loti butiska loma ir psihologiski labvéligas, atbalstoSas un izpratné balstitas vides veidoSanai
gimeng, izglitibas iestades, attiecibas ar draugiem, attiecibas ar lidzcilvékiem, darbavieta,
sabiedriba u.c. Dati liecina, ka, skolénu ipatsvars, kuri var viegli vai loti viegli runat par sev
satrauco$am lietam ar mati ir 77,4%, bet ar tévu tikai 57,4%°.

Bérnu un pusaudzu dzive ir biitiski justies pienemtam ari no vienaudzu, klases un skolas
biedru puses. Nirgasanas izglitibas iestadé vienaudzu vidi, kas tiek definéta ka negativa vardiska,
sociala un fiziska riciba ar naidigu noltku radit otram emocionalas cieSanas ir Latvija biezi
sastopams vardarbibas veids. Sada uzvediba tiek Tstenota, izmantojot speku saméra atskiribu starp
paridaritaju, kurs ir nirgasanas iniciators, un upuri, kurs ir nirgaSanas merkis, ka arT tiek vairakkart
atkartota ilgaka laika perioda, radot izteikti negativu ietekmi. Ka liecina pétijuma dati — 21,3% 11,
13 un 15 gadus vecie skoléni Latvija ir cietusi no nirgasanas®, turklat Latvijas raditaji ir vieni no
augstakajiem 42 valstu un regionu vidd, kas piedalas starptautiskaja Skolénu veselibas paradumu
pétijumal.

Veselibas ministrija 2022. gada ir nodroSinajusi vienotu nacionala Ilimena vadliniju izstradi
nirgasanas izplatibas mazinasanai izglitibas iestadés. Vadlinijas izstradatas ka metodologisks
atbalsta materials izglitibas iestazu vadibai, pedagogiem un atbalsta personalam, ka ar1 pasvaldibu
atbalsta institliciju un citu atbildigo iestazu darbiniekiem nirgasanas izplatibas mazinasanai
izglitibas vidé. Vadlinijas paredzétas diviem vecumposmiem: 1) pirmsskolas un sakumskolas
vecuma grupai un 2) pamatskolas un vidusskolas, t.sk. profesionalas izglitibas iestazu vecuma
grupai, un ir pielagotas Latvijas izglitibas videi, ka arT izglitibas iestadém, kuras apgust specialas
izglitibas programmu b&rni ar attistibas trauc€jumiem. Lai izvértétu un pilnveidotu vadliniju
saturu, no 2022. gada 1. septembra lidz 2023. gada 31. janvarim vadlinijas tiks aprobétas 15
izglitibas iestades. Projekta ietvaros tiks izstradatas arT rekomendacijas vecakiem. Lai veicinatu
izstradato vadliniju un rekomendaciju ievieSanu izglitibas iestades, 2023. gada pavasari tiks
Tstenotas piecas tieSsaistes apmacibas, apmacot vismaz 250 pedagogu un izglitibas iestazu atbalsta
personala darbinieku visa Latvija.

Vairak ka puse Latvijas pieauguSo iedzivotaju (59,6%) izjit sasprindzinajumu, stresu un
nomaktibu®?. Satraucosi, ka 8% Latvijas pieauguso cies no depresijas®®, bet tikai 4,5%%* atzimg,
ka tiem depresija arsteta vai diagnosticéta. Lai vairotu iedzivotaju prasmes un iesaistiSanos savas
un lidzcilveku psihoemocionalas labklajibas veicinasana, bitiski ir iedzivotajiem skaidrot
psihiskas veselibas nozimi, uzlabot emocionalo labsajiitu, piedavat dazadus praktiskus risinajumus

8Pasaules Veselibas organizacija. https://www.who.int/news-room/facts-in-pictures/detail/mental-health

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2017./2018. macibu gada aptaujas dati. Slimibu profilakses un
kontroles centrs.

80Latvijas skolénu veselibas paradumu p&tfjuma 2017./2018. macibu gada aptaujas dati. Slimibu profilakses un
kontroles centrs.

8lworld health Organization. Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people’s health
and well-being. Health behaviour in school-aged children (HBSC) study: international report from the 2013/2014
survey. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe, 2016.

8Grinberga D., Velika B., Pudule I., Gavare 1., Villerusa A. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu
pétijums, 2018. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2019.

8Vrublevska J, Trapencieris M, Snikere S, Grinberga D, Velika B, Pudule I, Rancans E. The 12-month prevalence of
depression and health care utilization in the general population of Latvia. J Affect Disord. 2017 Mar 1;210:204-210.

#Grinberga D., Pudule 1., Velika B., Gavare 1., Villerusa A. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoso paradumu
pétijums, 2018. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2019.



un palidzibas iesp&jas savas psihiskas veselibas veicinasanai, ka arT mazinat aizspriedumus pret
psihiskam saslimsanam sabiedriba.

Viena no bitiskakajam sabiedribas veselibas problémam Latvija ir paSnavibas gan
jaunieSu, gan pieauguso vida. Latvija 2021. gada pa$navibas kopuma izdarijusi 253 cilveki (213
virietis, 40 sievietes) no kuriem 2%° bija bérni Iidz 17 gadiem. Mirstiba no ti$a paskait&juma viriesu
vidii (24,4 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju) ir daudz augstaka, neka sieviesu vidi (4,0 gadijumi
uz 100 000 iedzivotaju)®®. Pastav dazadi pasnavibu céloni — psihologiski, sociali, biologiski,
apkartgjas vides, kuri savstarp&ji mijiedarbojas, tai skaita paaugstinats stress, izdegSanas sajlita,
vientuliba, savas vertibas un nozimiguma zaudéSana sabiedriba. Tapéc butiska nozime psihisko
slimibu un pasnavibu profilaksei ir psihiskas veselibas veicinasanai.

Nemot véra sabiedribas veselibas politikas virsmérki un atbilstosi sabiedribas veselibas
raditajiem, Istenojot veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus psihiskas
veselibas joma, rekomendéjamie pasakumu tematiskie virzieni ir:

e psihiskas veselibas veicinasana griitniec€m un jaunajiem vecakiem (p&cdzemdibu depresijas
profilakse, ar bérna ienakSanu gimeng saistitas trauksmes un stresa profilakse, ieteikumi bérna
psihoemocionalai audzinasanai);

e psihiskas veselibas veicinasana b&rniem un pusaudziem (nirgasanas profilakse bernu un
pusaudzu vidi, cienpilnas komunikacijas veicinaSana, macibu stresa profilakse, depresijas
profilakse);

e psihiskas veselibas veicinasana pieaugusSajiem, tostarp personam darbaspé&jas vecuma (darba
zaudéSana, motivacija apgit ko jaunu, sarezgitu dzives situaciju atrisinasana, pasnavibu un
depresijas profilakse) un personam, kas vecakas par 54 gadiem (izmainas kognitivajos
procesos, depresijas un pasnavibas profilakse, socialas dzives izmainu (aizieSana no darba,
dzivesbiedra zaud&jums, vientuliba) raditas ietekmes uz psihisko veselibu mazinasana).

Véelamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji psihiskas veselibas joma

Kopéjais (visparejais) rezultats — pilnveidotas prasmes picaugusajiem komunikacijas veidoSanai
un emocionala atbalsta sniegSanai be&rniem daZados vecumposmos, uzlabotas savstarp&jas
attiecibas un mazinata nirgasanas izplatiba bérnu vidd, attistita izpratne par psihiskas veselibas
nozimi Un veicinatas prasmes risinat konfliktus.

Sabiedribas Bazes vertiba Vertiba Vértiba
veselibas raditaji, % 2014. gada 2018. gada | 2023. gada
Skolénu
(11, 13,154g.v.)
patsvars, kuri var Joti Latvijas skolénu
viegli vai viegli runat 59,3 57,4 60,0 veselibas paradumu
ar tévu par lietam, pétijums
kuras vinus patieSam
satrauc

Raditaju avots

®Veselibas  statistikas datu  baze, Zidaipu un bérnu mirstibas c€loni pa vecuma  grupam,
https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/Health__MirstibayMOR48_Zidainu%20un%20bernu%20mirstibas%2
Oceloni.px/table/tableViewLayout2/

%Veselibas statistikas datu baze, ledzivotaju mirstiba, dzimuma sadalfjuma,
https://statistika.spkc.gov.Iv/pxweb/lv/Health/Health__Mirstiba/MOR20_ledz_mirstiba_dzimumu_sadalijuma.px/



Skoléenu
(11, 13,159.v)

patsvars, kuri var loti Latvijas skolénu
viegli vai viegli runat 78,7 77,1 80,0 veselibas paradumu
ar mati par lietam, pétijums

kuras vinus patieSam

satrauc

No nirgasanas 2 — 3
reizes pedgjo paris

ménesu laika cietuso Latvqas skolenu
skolenu 13,6 21,9 15,0 V?s_e?hbas paradumu
(11, 13, 15 g.v.) petijums
Ipatsvars
Par citiem 2 — 3 reizes
{)aeiig gilr) ggiggznesu Latvijas skolénu
skolér;u 14,2 16,8 13,0 veselibas paradumu
(11, 13, 15 g.v.) petijums
Ipatsvars
Skolénu 1patsvars kuri
uzskata, ka vairums Latvitas skolen
vinu klasesbiedru ir 54,9% vy “

o ; . 54,9 57,9 veselibas paradumu
laipni un izpalidzigi (2014 .

pétijums

(11,13,15g.v)
Ipatsvars

15 — 74 gadus vecu
iedzivotaju Tpatsvars,
kuri izjutusi
sasprindzinajumu,
stresu un nomaktibu
pedeja meénesa laika

Latvijas iedzivotaju
48,7% (2016.) 59.6 57,6 veselibu ietekm&joso
paradumu pétijums

10. tabula. VElamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditdji psihiskas veselibas joma

Pasakumu pieméri psihiskas veselibas joma vietéja sabiedriba Tstenojamiem pasakumiem®’

Konkrétus labas prakses pieméru aprakstus psihiskas veselibas veicinasanas joma skat.
2. pielikuma

Meérka grupa® leteikumi pasvaldibam pasakumiem dazadam iedzivotaju
grupam

e tematiskas  lekcijas, seminari, darbnicas  paSvaldibu
iedzivotajiem par veselibas nozimi, to ietekm&oSajiem
faktoriem un izplatitakajiem mitiem saistiba ar psihisko
veselibu, stresa mazinasanu un citiem panémieniem psihiskas
veselibas veicinasanai;

Visi iedzivotaji

87Veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumos ieklautajai informacijai / saturam un izmantotajam
metodém ir jabiit uz pieradijumiem balstitam un zinatniski pamatotam.

8Tabula ir ietverti ieteikumi mérka grupam, kuram var tikt Tstenoti pasakumi. Pasakumi var tikt pielagoti ari citam
projekta atbalstamajam mérka grupam.



Bérni

Bezdarbnieki

Iedzivotaji, kas vecaki
par 54 gadiem

Tricigie un
maznodroSinatie
iedzivotaji

e darbinieku un darba dev€ju izglitoSanas pasakumi  par
psihoemocionalas vides veicinasanu, mobingu un izdegSanas
profilaksi, stresa noturibas stiprinasanu un efektivu konfliktu
risinasanu darbavietas;

e izglitoSanas pasakumi par depresijas un trauksmes savlaicigu
atpaziSanu darba vietas un stradajot attalinati;

e informativi seminari vecakiem par pusaudzu trauksmes, panikas
un suicidalas uzvedibas agrina riska atpaziSanu, risku faktoru
novertéSanu un palidzibas veidiem;

e atbalsta grupas par gritniecibas un pe&cdzemdibu perioda
depresijas profilaksi (tai skaita, sasaistot pécdzemdibu
depresijas faktorus ar iesp§ami piedzivotu seksualu
vardarbibu);

e nodarbibas, lekcijas/ seminari topoSajiem un jaunajiem
vecakiem par bérna apriipi;

e psihiskas veselibas nodarbibas papildus citam t€mam ieklaujot
jautajumus ari par profilaktiskiem pasakumiem dazados
vardarbibas gadijumos, piem&ram, nirgasanas izglitibas vidg,
mobings, bosings, seksuala rakstura vardarbiba. Ka ari
nodarbibas ieklaujot informaciju par iespgjam sanemt palidzibu
dazados vardarbibas gadijumos;

e jauno maminu skola par mazula fiziologisko un emocionalo
attistibu;

e atbalsta grupas gimenes locekliem, kas apriipé bérnus ar ipasam
vajadzibam, personas ar demenci vai gariga rakstura
trauc€jumiem (piem&ram, autismu, dauna sindromu u.c.).

e tematiskas izglitojosas nodarbibas par psihisko veselibu un tas
veicinasanu izglitibas iestades (piem&ram, savstarpgji atbalstoSu
un ciend balstitu attiecibu veidoSana), socialas institiicijas,
socialas apripes un socialas rehabilitacijas iestades;

e nometne/vnodarbibu cikls bérniem un pusaudZiem, attistot
izpratni par emocijam, uztveri, pozitivas savstarpgjas
komunikacijas veidoSanu un konfliktu risinasanu;

e kompleksi nirgasanas prevencijas pasakumi;

@ izglitojosi pasakumi par &anas traucgjumu profilaksi.

e atbalsta grupas iedzivotajiem depresijas profilaksei;

® garigas veselibas un pasvertibas nostiprinasanas pasakumi, lai
veicinatu bezdarbnieku integraciju darba tirgi.

e tematiskas lekcijas, seminari paSvaldibu iedzivotajiem par
psihisko veselibu un tas saglabaSanu;

e veseligas novecosanas veicinasana, agrinu kognitivu traucgjumu
agrina atpaziSana un to progresa aizkavésanas veidi;

e kustitbas un makslas terapijas nodarbibas cilvékiem ar
funkcionaliem trauc€jumiem,;

e tematiski dienas centru pasakumi par briva laika aktivitatem.

e tematiski dienas centru pasakumi briva laika aktivitatém;

e atbalsta grupa vecakiem par bérna emocionalo audzinasanu;

e izglitojoSi seminari par psihiskds veselibas veicinaSanu
triicigiem un maznodroSinatiem iedzivotajiem.



e kustibas un makslas terapijas nodarbibas cilvékiem ar
funkcionaliem trauc&jumiem.

e dazadi informativi seminari, lekcijas, darbnicas iedzivotajiem
par psihiskas veselibas veicinasanu, t.sk., pasakumi, kas ming&ti
sadala “visi iedzivotaji”.

Personas ar invaliditati

Iedzivotaji, kuri dzivo
teritorija arpus pilsetam
ar iedzivotaju blivumu
zem 50 iedzivotajiem uz
kvadratkilometru

e atbalsta grupas ieslodzitajiem vai personam, kuras atbrivotas no

Paréejas riskam paklautas . . . PR
’ ieslodzijuma vietas ar merki veicinat psihisko veselibu.

iedzivotaju grupas

11. tabula. Ieteikumi pasakumiem pa$valdibas psihiskas veselibas veicinasanas joma

Neatbalstamo pasakumu pieméri psihiskas veselibas joma vietéja sabiedriba istenojamiem
pasakumiem

Nav atbalstams® istenot pasakumus par sekundaras profilakses sanemsanas iespéjam un
pasakumus, kas nav saistami ar psihiskas veselibas ricibas apaks§jomu, piem&ram:

¢ alternativas, uz pieradijumiem nebalstitas psihiskas veselibas metodes;

e sapnu tulkoSana, gongu terapija;

e pasakumi ar arstniecisku merki, piem&ram, depresijas arstéSanu, atlasot meérka grupu péc jau
eksistgjoSas problémas;

e individualas konsultacijas par konkrétu turpmako izmekl&Sanas planu un terapiju un/vai
lekcijas par konkretu slimibu arstesanu;

e makslas terapijas nodarbibas ar terapeitisku mérki, atlasot mérka grupu péc jau eksistgjosam
problémam (iznemot, pasakumus, kas planoti specifiski meérka grupai “personas ar
invaliditati”);

e Kanisterapija, reitterapija un citi terapiju veidi, kuros iesaistiti dzivnieki;

e pasakumi, kas saistiti ar auras un ¢akras attiriSanu, ezotériku, pieméram, “Sencu mantojums —
gimenes un dzimtas speks”, 3 milestibas likumi — saites, kartiba un lidzsvars”, “Sieviska speka
avoti”, "Litoterapija", "Krasu terapija";

e pasakumi par homeopatijas, aromterapijas, fitoterapijas (zalu t€jas) pieejam un metodém,;

e pasakumi par metodém, kas nav zinatniski pamatotas un uz pieradijumiem balstitas, pieméram,
Biohacking metodi,

e pasakumi ar izklaides, atpitas, kolektiva saliedéSanas meérki, t.sk. izklaides ekskursijas,
nometnes, deju un dziesmu vakari®;

e radosas darbnicas, kas nav saistitas ar izglitojoSam aktivitateém veselibas veicinasanas joma;

e socialie pakalpojumi, informativi pasakumi par socialajiem pakalpojumiem, pieejamajiem
atbalstu veidiem, "atelpas brizu" nodroSinaSanu personam ar invaliditati un vinu tuviniekiem
tuviniekiem u.c.;

e pasakumi bérnu mérka grupai, kas ietver pedagogiskas metodes par bérna intelektualo attistibu,
pieméram, Montesori, Valdorfa metodes;

e jebkada veida profesionalas kvalifikacijas celSanas pasakumi (mérka grupa — kadas noteiktas
profesijas parstavji).

8Ar pasakumiem, kas nav atbalstami projekta ietvaros var iepazities vietné:
https://www.cfla.gov.Iv/lv/media/4749/download (Neatbalstami pasakumi/témas, kas nav saistamas ar kadu no
atbalstamajam ricibas apak§jomam)

% Pilnas dienas pasakumos papildus izglitojosam aktivitatém neliela apjoma ir atbalstamas ar izklaides aktivitates.



Neatbalstamo pasakumu piemeéri slimibu profilakses joma vieteja sabiedriba
Istenojamiem pasakumiem

Nav atbalstams® Tstenot pasakumus, kas nav saistami ar slimibu profilakses ricibas

apak§jomu, pieméram:

e laboratoriskie izmekl&jumi, skrininga izmekl€jumi, pieméram, mammografija, fluorografija,
Rtg izmeklesana, EKG, sonografija;,

e individualas konsultacijas par konkrétu turpmako izmekleSanas planu un terapiju un/vai
lekcijas par konkrétu slimibu arstéSanu;

e jebkada wveida arstniecibas terapija, diagnostika (pieméram, elektrokardiografija,
ehokardiografija, rentgendiagnostika, mammografija, ultrasonografija u.c.);

¢ informativi pasakumi par gripu un citam infekcijas slimibam, infekcijas slimibu profilaksi un
skriningu (iznemot seksuali transmisivam infekcijam). B hepatita, C hepatita un HIV
eksprestestu veikSana pasakumos ir atbalstama,

e pasakumi par homeopatijas, Baha ziedu terapijas, aromterapijas, fitoterapijas (zalu t&jas)
pieejam un metodém;

e kermena masaza (t.sk. pédu masaza, punktu masaza), teipoSana un citas individualas pieejas
rehabilitacijas metodes;

e pasakumi, kas ietver alternativas metodes, kuru efekts nav pieradits un kuras satur paaugstinatu
traumatisma/veselibas risku vai atseviskai mérka grupai var radit veselibas draudus, piem&ram,
pirtl ieSana, ziemas peldéSana, baskaju kustiba;

e pasakumi par metodem, kas nav zinatniski pamatotas un uz pieradijumiem balstitas, piemé&ram,
Biohacking metodi;

e pasakumi, kas saistiti ar auras un ¢akras attiriSanu, ezotériku, pieméram, “Sen¢u mantojums —
gimenes un dzimtas speks”, 3 milestibas likumi — saites, kartiba un lidzsvars”, “Sieviska speka
avoti”, "Litoterapija", "Krasu terapija™;

e jebkada veida profesionalas kvalifikacijas celSanas pasakumi (mérka grupa — kadas noteiktas
profesijas parstavji).

SIAr pasakumiem, kas nav atbalstami projekta ietvaros var iepazities vietné:
https://www.cfla.gov.Iv/lv/media/4749/download  (Neatbalstami pasakumi/témas, kas nav saistamas ar kadu no
atbalstamajam ricibas apak§jomam)



Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses Iimenu skaidrojums
un pasakumu planoSanas un istenoSanas pamatprincipi

Planojot, 1stenojot un novertgjot slimibu profilakses un veselibas veicinasanas pasakumus
janem véra, ka cilveka veselibu liela méra ietekmé socialie, kultiiras, ekonomiskie, vides un citi
faktori, tadgjadi svarigi ir Tstenot sabiedribas veselibas politikas pamatprincipu “veseliba visas
politikas™. Sis princips paredz, ka citam nozarém, institiicijam un organizacijam jabit iesaistitam
un lidzatbildigam sabiedribas veselibas saglabasana un uzlaboSana, nemot véra, ka ir virkne tadu
veselibas riska faktoru, kuri atrodas arpus veselibas nozares ietekmes. Vienlaikus pasakumu
organiz&Sana bitiski ir veicinat starpnozaru sadarbibu gan horizontala, gan vertikala (nacionala,
vietgja) [iment, iesaistot dazadus sadarbibas partnerus un veicinot pasakumu efektivitati, p&ctecibu
un ilgtspg&jibu.

Pasakumu plano$anu un istenoSanu bitiski ietekméja arf strauji mainiga epidemiologiskaja
situacija un SARS-CoV-2 izraisita Covid-19 pandémija. Pandémijas konteksta bija nepiecieSama
ne tikai operativa reagéSana un prioritaSu parskatiSana, sabiedribas informésana par Covid -19
izplatibas mazinasanas pasakumiem, bet arl organizatoriskas pasakumu TstenoSanas izmainas,
epidemiologiskas drosibas nosacijumu ievéroSanai, t.sk. parplanojot pasakumu TstenoSanu
tie§saistes rezima®?,

Veselibas veicinasana (health promotion) ir pasakumu kopums ar mérki atbalstit veseligu
dzivesveidu, mazinat veselibas nevienlidzibu starp dazadam sabiedribas grupam un laut
individiem un sabiedribai kopuma balstit savas izve€les veseligos principos. Veselibas
veicinasana ir pasakumu kopums, kas ietver informacijas izplatiSanu, izglitoSanu, personisko
iemanu attistiSanu, dzivesveida un paradumu mainas veicinaSanu ar mérki uzlabot sabiedribas
veselibas stavokli.

Slimibu profilakse (disease prevention) ir pasakumu kopums, kura mérkis ir noveérst vai
samazinat apstaklus, kas varétu novest pie veselibas pasliktinasanas vai slimibas.

Papildus bitisks aspekts veselibas veicinasanas un slimibu profilakses aktivitasu planosana
un istenosana ir veselibu veicinoSas vides veidoSana un nodroSinasana. Lai mainitu iedzivotaju
paradumus, mazinatu riska faktoru ietekmi un slimibu slogu, veselibai labvéligajam izvéleém jabiit
pardomatam un iedzivotajiem viegli pieejamam, tad€jadi veicinot iedzivotaju veseliga dzivesveida
paradumus ilgtermina (pieméram, fizisko aktivitati atbalstosa vide u.c.).

Pastav divas galvenas veselibas veicinasanas pieejas — uz individa paradumu mainu vai uz
parmainam vidé verstas. Tomér ar lielaku ietekmi un izmaksu efektivaki ir pasakumi, kuri
vienlaikus ir veérsti gan uz individa paradumu mainu, gan veselibu veicinoSas vides veidoSanu.

Tradicionali un atbilstosi PVO definicijai slimibu profilaksi klasificé primaraja,
sekundaraja un terciaraja profilakse. Profilakse tiek dalita [imenos — vispariga, selektiva un
indiceta, ar kuru palidzibu precizak tiek defin€tas mérka grupas uz kuram ir attiecinams konkrétais
profilakses limenis. PaSvaldibas istenojamo veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pas?lk%rgnu ietvaros tiek atbalstitas primaras profilakses vispariga limena pasakumi mérka
grupai®,

92Ar detalizétam rekomendacijas tieSsaistes nodarbibu organize$ana aicinam iepazities Plana 48. lapa.
93Piemeram, sertificéta uztura specialista vadita nodarbiba par veseliga uztura ietekmi uz sirds veselibu un sirds un
asinsvadu slimibu profilaksi, kura ietverti teorétiski un praktiski veseliga uztura ieteikumi.



Profilakses veids

Profilakses Iimenis

Primara profilakse — vérsta uz slimibu
attisttbas un riska faktoru noveérSanu,
pasakumi tiek planoti pirms slimibas
attistibas (piemé&ram, izglitojosi pasakumi,
lai mazinatu sirds—asinsvadu slimibas ar
informacijas sniegSanu par riska faktoriem
un to ietekmi uz veselibu).

Vispariga profilakse — vérsta uz visu sabiedribu
vai plasam merka grupam (pieméram, lai
skaidrotu sirds—asinsvadu slimibu riska faktorus
iedzivotaju veselibas paradumu minai).

Sekundara profilakse — veérsta uz slimibas
atpazisanu laikus un tas talakas attistibas
apturé$anu (pieméram, onkologisko slimibu
skrinings).

Selektiva profilakse — vérsta uz mérka grupu,
kurai ir augstaks attiecigds problémas risks
(piemé&ram, arstnieciska vingroSana pusaudziem
ar stajas probléemam).

Terciara profilakse — versta uz izvairisanos
no slimibu sarezgfjumu attistibas un slimibu

Indiceta profilakse — vérsta uz konkrétiem
individiem, kuriem ir augsts attiecigas problémas

izraisito funkciongésanas trauc€jumu | risks vai agrinam problémas, slimibas vai

mazinasanu (pieméram, II tipa diab&ta | stavokla pazimém (pieméram, psihologa

sarezgTjumu attistibas novérsanai). konsultacijas  cilvekiem p&c  pasnavibas
méginajuma).

12. tabula. Profilakses veidi un Iimeni.




Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu ievieSana

Lai veiksmigi planotu un Tistenotu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumus, nepiecieSams ieverot vairakus pamatprincipus, kas sevi1 ietver partneru apzinasanu,
situacijas analizi, mérku veiksmigu noteik§anu, pasakumu izvéli, IstenoSanu un novertésanu.

Partneru apzinasana

Lai veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi tiktu veiksmigi Tstenoti,
svariga ir partneru apzinasana un aktiva vinu iesaistiSana jau pasa planoSanas procesa sakuma,
tada veida veidojot slimibu profilakses un veselibas veicinaSanas komandu. Partnerattiecibu
veidoSana veselibas veicinasanai nepiecieSama, lai dalitos ar zinasanam un pieredzi un sasniegtu
konkrétus merkus. Lai attiecibas starp partneriem biitu sekmigas, visiem iesaistitajiem ir skaidri
jasaprot partneru kopiga darba noliiks un ta vértiba, turklat Sis darbs ir rlipigi japlano un jauzrauga.
Bitiski jau pasa sakuma sagatavot darba planu, kura noteikti termini, iesaistamie finanSu,
materialie, administrativie un cilvéku resursi. Bitiska ir partneru iesaiste ne tikai planoSanas
vadiSanas procesa, bet arT aktivas sadarbibas nodros§inasana veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses intervencu TstenoSanas procesa.

Situacijas analize

Pieradijumos balstitas veselibas veicinasanas un slimibu profilakses intervencu planosanas
sakuma javeic situacijas analize vietgja kopiena, lai noskaidrotu vajadzibas — sabiedribas veselibas
problémas, sabiedribas veselibas prioritates, apzinatu kopienas vertibas un pieejamos resursus.

Sabiedribas veselibas probléma ir jebkur§ veselibas fenomens (riska faktors, slimiba, tas
sekas u.c.), kur§ peéc savas izplatibas, saslimstibas vai pieauguma dinamikas, kliniska
smaguma, socialajam sekam, izmaksam vai sabiedribas reakcijas uz to noklist sabiedribas
veselibas un (vai) veselibas apriipes uzmanibas centra un kuru potenciali var risinat ar
kolekttvu vai socialu pasakumu palidzibu.

Sabiedribas veselibas problémam un indikatoriem iesp&jams izsekot, analiz€jot petijumu,
rutinas statistikas (naves c€lonu, akiito slimibu un ievainojumu, hronisko slimibu un invaliditates,
iedzimto anomaliju) u.c. datus ilgaka laika perioda (dinamika).
. Informacija par 9.2.4.1. pasakuma Tstenotajiem sabiedribas veselibas pétijumiem pieejama:
o https://esparveselibu.lv/petijums-par-fizisko-aktivitati-uztura-paradumiem-un-kmi
o https://esparveselibu.lv/petijums/sals-un-joda-paterins-latvijas-pieauguso-iedzivotaju-
populacija

o https://esparveselibu.lv/petijums/latvijas-iedzivotaju-kardiovaskularo-un-citu-
neinfekcijas-slimibu-riska-faktori

o https://esparveselibu.lv/petijums/latvijas-iedzivotaju-virs-darbspejas-vecuma-veselibu-
ietekmejosie-paradumi

o https://esparveselibu.lv/petijums/fiziskas-aktivitates-veicinosas-vides-petijums-
izglitibas-iestades

o https://esparveselibu.lv/petijums-par-procesu-atkaribam

. Informacija par Latvija istenotajiem veselibu ietekm&oSo paradumu populacijas
pétijumiem un tajos iegilitajiem datiem pieejama:
o  https://www.spke.gov.lv/Iv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi
o  https://www.spkc.gov.lv/Iv/atkaribu-slimibas



https://esparveselibu.lv/petijums-par-fizisko-aktivitati-uztura-paradumiem-un-kmi
https://esparveselibu.lv/petijums/sals-un-joda-paterins-latvijas-pieauguso-iedzivotaju-populacija
https://esparveselibu.lv/petijums/sals-un-joda-paterins-latvijas-pieauguso-iedzivotaju-populacija
https://esparveselibu.lv/petijums/latvijas-iedzivotaju-kardiovaskularo-un-citu-neinfekcijas-slimibu-riska-faktori
https://esparveselibu.lv/petijums/latvijas-iedzivotaju-kardiovaskularo-un-citu-neinfekcijas-slimibu-riska-faktori
https://esparveselibu.lv/petijums/latvijas-iedzivotaju-virs-darbspejas-vecuma-veselibu-ietekmejosie-paradumi
https://esparveselibu.lv/petijums/latvijas-iedzivotaju-virs-darbspejas-vecuma-veselibu-ietekmejosie-paradumi
https://esparveselibu.lv/petijums/fiziskas-aktivitates-veicinosas-vides-petijums-izglitibas-iestades
https://esparveselibu.lv/petijums/fiziskas-aktivitates-veicinosas-vides-petijums-izglitibas-iestades
https://esparveselibu.lv/petijums-par-procesu-atkaribam
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/atkaribu-slimibas

. Informacija ar veselibas apripes jomas rutinas statistikas datiem un to analizi pieejama:
o  https://www.spkc.gov.Iv/lv/veselibas-aprupes-statistika
o https://www.spkc.gov.lv/Iv/datu-bazes

o Bitiskako veselibas raditaju apkopojums Latvijas pasvaldibu griezuma (pasvaldibu
veselibas profili) pieejams:
o  https://www.spkc.gov.lv/Iv/latvijas-regionu-un-pasvaldibu-veselibas-profili

o Centralas statistikas parvaldes veikta Latvijas iedzivotaju veselibas apsekojuma rezultati
pieejami oficialaja statistikas portala:
o https://stat.gov.lv/lv

o Papildu informacijas iegiiSanai iesp&jams veikt apsekojumus, izmantojot gan kvantitativas,
gan kvalitativas petniecibas metodes, (piem&ram, aptaujas anketas, intervijas), lai precizak
raksturotu kadu sabiedribas veselibas problému konkrétaja kopiena vai mérka grupa.

Merku noteikSana

Jaizvelas tads virsmerka formul&jums, kas raksturotu vélamo ilgtermina gala rezultatu, no
kura izrietetu tieSie mérki un uzdevumi. Virsmerkt ieklau;:
e sabiedribas veselibas problému vai ar So problému saistitos riska faktorus;
e izvéleto merka grupu.

To, vai izvirzitais virsmérkis ir sasniegts, var noveértét pec rezultatiem. Sabiedribas
veselibas joma to parasti izsaka ar tadiem raksturlielumiem ka izmainas mirstiba, saslimstiba, riska
faktoru izplatiba, invaliditate, dzives kvalitaté un citiem. Sie rezultati lielakoties ir novérojami pec
ilgaka laika perioda, kas var parsniegt planoto novértéSanas perioda ilgumu.

Tiesie mérki ir izsakami tada veida, lai tie raksturotu sasniedzamos istermina, vidg€ja
termina vai ilgtermina rezultatus. Parasti tieSie meérki ir vairaki. Tie var biit orientéti gan uz
procesu, gan rezultatu. JacenSas, lai to formul&ums butu konkréts, izmérams, sasniedzams,
nozimigs un ar noteiktu terminu. Sie kritériji nak no anglu valoda lietota akronima SMART
(Specific, Measurable, Achievable, Relevant, Time-bound), kas ir biezak pielietota metode
konkrétu mérku formuléSanai un sasniedzamo rezultatu planosanai.

Pasakumu (interven¢u®) izvele

Izveloties veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumus un to ievieSanas
strategijas (konkrétos pasakumus un veicamas aktivitates atbilstosi sabiedribas veselibas
prioritateém attiecigaja kopiena), jaatbild uz sekojoSiem jautajumiem:

e Vai un kadi ir pieradijumos balstitas labas prakses pasakumi sabiedribas veselibas problémas
risinasanai?

e Kada papildu informacija ir nepiecieSama par vietgjo sabiedribu un mérka grupas veértibam?

e Vai izveletais pasakums ir labakais no alternativam un vai tam biis pietickama atdeve monetara
vai sabiedribas veselibas uzlaboSanas izpratng?

e Ka organizet pasakumu, lai sasniegt vélamo meérkauditoriju?

%Jedziens ietver kompleksus, metodiski pardomatus pasakumus, kuri tiek Tstenoti noliika sasniegt identific&jamus
rezultatus.


https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibas-aprupes-statistika
https://www.spkc.gov.lv/lv/datu-bazes
https://www.spkc.gov.lv/lv/latvijas-regionu-un-pasvaldibu-veselibas-profili
https://stat.gov.lv/lv

(Pieméri intervencu izvélei dazadas veselibas jomas skatami dokumenta sadala “Projektu
savstarpéjie, vienojosie elementi, atbalstamas darbibas un sasniedzamie raditaji”).

Ieprieks aprakstitie procesi 9.2.4.2. pasakuma finans€juma sanémgéjiem ir izmantojami un
var kalpot par pieméru, lai atbilsto$i Noteikumu nosacijumiem varétu tikt izstradati projekta darba
plani un nodroSinata veiksmiga planoto aktivitaSu istenosana.

Pasakumu istenoSana

Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu sekmigu istenoSanu biitiski
ietekmé meérka grupas interesem atbilstoSu komunikacijas kanalu (informacijas, prasmju un
pieredzes nodosanas) izvéle. Misdienas komunikacija notiek visdazadakajas vidés — izglitibas
iestade, darba, socialajos tiklos, uz ielas, aptverot visdazadakos kanalus — starp personam, mazas
grupas, organizacija, kopiena, plassazinas lidzeklos, kur tiek nodotas un sanemtas visdazadakas
zinas. Pedgjas desmitgades komunikacijas vide ir butiski mainijusies, atverot 1pasi skolas vecuma
bérniem pilnigi jaunus komunikacijas kanalus, kuros vini pavada lielu dalu sava briva laika. Par
aktiviem tieSsaistes informacijas lietotajiem

kliist ar vecaka gadagdjuma cilveki. Lai Komunikacija ar mérkauditoriju ir
komunikacija butu &tiska un pietiekami javeido ta, lai batu parlieciba, ka
efektiva, butiski ir nemt véra mérkauditorijas vestljums ir sanemts un saprasts.

vajadzibas un vertibas.

Veseltbas komunicéSana ir jedziens ar kuru skaidro un saprot veidus ar kadiem komunicét
ar mérkauditoriju. Tas ietver:
¢ individualu informacijas nodosanu;
e mérka grupu uzrunasanu tas grup€jot péc kadam noteiktam pazimém (vecums,
dzimums, etniskas, socialas vai citas piederibas u.C.);
e v&stljuma pasniegSanu mérka grupai alternativa veida (piemé&ram, romu informé&Sanai
un izglitosanai iesaistot romu mediatorus).

Veselibas informacijas izplatiSana ir aktiva, mérktieciga un planveidiga informacijas
izplatiSana noteiktam meérka grupam, izmantojot noteiktus informacijas kanalus. Ir iesp&jama
pasiva izplatiSana (ievietojot informaciju majaslapa) un aktiva izplatiSana. Aktiva izplatiSana (ar
viedoklu Iideru starpniecibu informacijas nodoSana, t.sk. socialos tiklos) ir planveidigs
informacijas izplatiSanas process, lai veicinatu tas izmanto$anu prakse.

Lai veicinatu dalibnieku sasniegSanu no specifiska atbalsta mérka grupam, var tikt
izmantotas Sadas aktivitates:

1. mérka grupu informé&Sana par pasakumiem, izmantojot jau eksist€joSus kontaktus/
informacijas kanalus (sadarbiba ar NVO, kaiminos esosam paSvaldibam, socialajiem
dienestiem, gimenes arstiem u. c. arstniecibas personalu un iestadém pasvaldiba), citus
plasi apmekl€tus publiskus pasakumus;

2. inform&Sana par planotajiem pasakumiem esos$o pasakumu laika (sakuma un beigas), lai
veicinatu eso$o dalibnieku interesi;

3. sekmét abu dzimumu dalibu pasakumos, nodro$inot atbilstosu komunikacijas riku
izmantoSanu (informacijas izvietoSana vietas, kuras apmeklé konkrétais dzimums), ka
arT veidojot virieSu auditorijai saistoSu pasakumu saturu.



cilvékiem wvar but

Meérka grupas Meérka grupu Meérka grupu Meérka grupu
sasniegSanai ieteicamie | uzrunasanas veidi sasniegSanai
pasakumi ieteicamie
komunikaciju kanali
Visi Latvijas | Vispariga Visparigs, pozitivs | Raidorganizacijas,
iedzivotaji veselibpratibas®® vestijums veérsts uz | drukatie mediji, socialie
paaugstinasana un | visiem iedzivotajiem | tikli, vides reklamas u.c.
veselibas veicinasana Nesméke, nelieto
alkoholu, esi fiziski
aktivs, mili sevi un
savus tuvakos!
Dzivo veseligi  un
ilgi!
Iedzivotaji, kuri | Vispariga Pozitivs, vienkarSs | Pasvaldibas timekla
dzivo  teritorija | veselibpratibas vestljums, atsedzot | vietnes, pasvaldibas
arpus pilsetam ar | paaugstinasana un | ipasos riskus laukos, | laikraksts un profils
iedzivotdju veselibas  veicinasana, | izmantojot viegli | socialajos tiklos,
blivumu zem 50 | akcentgjot tas | izprotamus sauklus | iedzivotaju domubiedru
iedzivo_tdj:iem uz probl§ma_s, kufgs izrie‘F Ripdjies par savu grup_)a_s, ‘vei_kali,
kvadratkilometru | no attiecigo regionu vai b, lai kopd ar izglitibas iestades,
pasvaldibu sabiedribas vese ,t op Ki bibliotekas, arsta
veselibas datiem ila\_“em uywpe em prakses, pasta nodalas,
zivotu  ilgi  un . yen
laimigi! dgrb_a_ vietas tuvakajas
pilsétas
(svarstmigracija), deju
kolektivi, kori,
religiskas organizacijas
Tricigie un | “Savgjo”  iesaistiSana | Konkréts un | Socialo un socialas
maznodroSinatie | konkrétas mérka grupas | vienkarSs vestijums, | rehabilitacijas
iedzivotaji veselibas veicinasana. efektivi var biit gan | pakalpojumu sniedzgji,
biedgjosa, gan | krizes centri, zupas
uzmundrinoSa virtuves, labdaribas un
(motivéjosa) satura | religiskas organizacijas.
vestijumi Raksturiga
Jaizvelas ta valoda, | neuztic€Sanas
kura cilvéks runa, ta | specialistiem, tadel
pauzot empatiju. | vélams, lai
Nekauninat! Janem | komunikaciju
vera, ka Siem | nodro$inatu “‘sav€jais”

un “sava valoda”

%Veselibpratiba (Health literacy) ir zinasanu, kompeten&u un prasmju Iimenis, kura cilveki veselibas noliika visa miiza
garuma spgj atrast, izprast, novertét un komunicet informaciju par veselibu.




ierobezota
lasitprasme.

Tev ir izvele! Izvélies
veselibu!

Bezdarbnieki

Kaitigo
Mazinasana,

faktoru
fizisko

aktivitaSu veicinaSana,
veseliga dzivesveida

veicinas$ana

Konkréets un
vienkarSs vestijums
ar uzmundrinosa
(motiveéjosa) satura
vestijumiem.

Nodarbinatibas

agentiira, paSvaldibas
timekla vietnes,
laikraksts, profils
socialajos tiklos,

domubiedru grupas,
viedokla Iideru wvaditi
pasakumi jauktas
grupas socialo kontaktu
veicinasanai, algoSana
pagaidu sabiedrisko
darbu veikSanai
veselibas  veicinasana,
nemot véra, ka S$aja
grupa ir augsts stigmas
risks, zema veselibas

veicinasanas
akceptésana.
Personas ar | Personu ar invaliditati | Invaliditate visbiezak | Latvijas Invalidu
invaliditati integréjosi  pasakumi, | netiek vizuali | biedribas, socidlo un
veseligs  dzivesveids, | akcent€ta, vestijuma | majas apripes
paspalidzibas un | jaizcel  personibas | pakalpojumu sniedzgji,
pasapripes prasmju | speks veselibas | nacionalas un
pilnveidoSana atgliSana un | pasvaldibu
veicinasana raidorganizacijas,
drukatie mediji, socialie
tikli, religiskas
organizacijas.
ledzivotaji, kas | Veseliga  dzivesveida | Konservativs un | Klatienes kontakts ar
vecaki par | veicinasana, vienkarS§s véstijums | savas paaudzes viedokla
54 gadiem paépaﬁ_dzibas un | gusties, doma, lideriem, darbr}Tc_ag,
paSaprupes prasmju | 4 - konferences, seminari,
pilnveidoSana, ari  nacionalas  un
funkcionalo spgju | Starp  vecumu  un | pagvaldibu
saglabasana, slimibu nav liekama | raidorganizacijas,
socializesanas. vienadibas zime! drukatie mediji,

religiskas organizacijas,
paSdarbibas  kolektivi,

tautas sports,
iedzivotaju domubiedru
grupas, veselibas
apripes iestades,

bibliotekas, pasta




nodalas, aptiekas,
veikali, socialie tikli.

Beérni Vispargjas Bérni atbilstosi | Pirmsskolas  izglitibas
veselibpratibas vecuma grupam iestades, intereSu
veicinaSana,  atkaribu | ,_ . - . | izglitiba, socialajos

. .. Beérni, maciet | _ =

profilakse, fizisko Z = | tiklos, vecaku

ey ..o veselibu vecakiem! e _
aktivitasu veicinaSana, _ organizacijas, skola,
drosu attiecibu | Esi vesels! arpusskolas sporta un
veido$anas pamati, citas nodarbibas,
seksuali  reproduktivas jauniesu nometnés,
veselibas  veicina$ana, radosSajas darbnicas,
nirgaSanas preventivie plasi apmekl&tos
pasakumi izglitibas jauniesu  pasakumos,
iestades, veseliga uztura t.sk. integréjot bérnus ar
veicinasana,  veseligo Ipasam vajadzibam

paradumu veicinasana,
veseliga klases (grupas)
klimata veidoSana.

Paréjas  riskam | Riska novertéSana un | Riskam  atbilstoSa | Merka grupai

paklautas konkretiz€Sana vestijuma izvéle piemérotako

iedzivotaju komunikacijas  kanalu

grupas izvéle (jauno maminu
un vecaku klubi, diabéta
kabineti, HIV

profilakses punkti u.c.)

16. tabula. Mérka grupu sasniegsanai ieteicamie pasakumi, uzrunasanas veidi un komunikaciju kanali.

Ne mazak biitiski priekSnosacijumi veiksmigai intervencu istenoSanai ir planoto pasakumu
teémai atbilstoSu, kompetentu specialistu piesaiste, atbilstoSu vizualo uzskates materialu izveide,
izveletas mérka grupas lieluma izvéle atbilstosi pasakumu programmai un apskatamajam t€mam,
nosacijumi pasakumu ilgumam un biezumam, ka ar1 infrastruktrai.

Atbilstosu Pasakuma tematikai atbilstoSu specialistu (pieméram, lektoru) piesaiste
ir viens no pamata aspektiem kvalitativa pasakuma istenoSanai.
Iepirkumu veicgjiem (iepirkumu komisijai), nosakot piesaistamos
specialistus ir japaredz pamatotas un objektivas prasibas attieciba uz
piesaistamo specialistu izglitibu un pieredzi, kuras ir tiesi atkarigas no
konkretaja pasakuma apskatamas t€mas un pasakumu norises formas.

specialistu piesaistes
pamatprincipi

Piesaistama specialista nepiecieSamo izglitibu nosaka atbilstosi
istenojama pasakuma t€mai un specifikai, vert€jot pec iesniegtajiem
izglitibu/kvalifikaciju apliecinoSajiem dokumentiem
(diploms/sertifikats u.c.):

e Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumu
istenoSana ieteicams piesaistit specialistus ar augstako izglitibu
(gradu) veselibas apriip€ un specifisku kvalifikaciju atbilstosi
pasakuma tematikai (piem&ram, sabiedribas veselibas
specialists, fizioterapeits, narkologs, uztura specialists,




medicinas masa u.c.). Atbilstosi konkréta pasakuma prasibam
un specifikai, iesp&jams piesaistit ari specialistus, kuriem ir
augstaka izglitiba cita nozar€ (pieméram, psihologs, pedagogs,
socialais darbinieks, sporta treneris) vai nav iegiita augstaka
izglitiba (piem&ram, lidzaudzu izglitotajs, sporta treneris), ja So
specialistu iesaistes nepiecieSamiba tiesi izriet no 1stenojamo
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu témas
un specifikas, ka ari Siem specialistiem ir atbilstosa pieredze un
zinasanas kvalitativai pasakuma TstenoSanai.

e Specialistus iesp&ams piesaistit arl konkr&tiem pasakuma
istenoSanas posmiem (pieméram, lekcijas satura sagatavosana
skoléniem par atkaribu jautajumiem var biit iesaistiti Cetri
dazadi specialisti — narkologs, pedagogs, psihologs un
sabiedribas veselibas specialists, bet lekcijas vadisana — tikai
sabiedribas veselibas specialists).

2020. gada 16. septembri izstradati pieméri ar 9.2.4.2. pasakuma
ietvaros ieteicamajiem veselibas veicinaSanas un slimibu primaras
profilakses pasakumiem un ieteikumiem to vadiSana piesaistamo
specialistu izvirzamajam kvalifikacijas prasibam®’. Pasakuma 9.2.4.2.
ietvaros ieteicamo veselibas veicinaSanas un slimibu primaras
profilakses pasakumu un to vadiSana iesaistamo specialistu sarakstu
skat. 4. pielikuma.

Papildus informaciju specialistu piesaistes planoSanai atkariba no
ricibas apakSjomas (veseligs uzturs, fiziska aktivitate, atkaribu
izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinasana, seksuala un
reproduktiva veseliba un psihiska veseliba) iesp&jams iegit, piemeram,
sazinoties ar attiecigas jomas profesionalajam organizacijam
(asociacijas, biedribas u.c.) un/vai SPKC, kam ir plasa pieredze
veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses jomas pasakumu
organizés$ana.

Papildus janem véra, ka, ja planotais pasakums péc bitibas ieklauj
Latvijas Republika reglamentétas jomas, kur ir svariga konkrétu
prasibu ievéroSana (pieméram, Ministru kabineta noteikumi Nr. 981
“Bérnu nometnu organizéSanas un darbibas kartiba”), Sis prasibas
pasakuma planoSana un stenoSana janem vera.

Gala lemumu par attieciga specialista piesaisti un atbilstibu pienem
attieciga iepirkumu komisija, jo katra situacija atkariba no pasakuma
témas un specifikas ir individuala.

Dalibnieku skaits un
darbibu kopums

Nemot véra veselibas veicinasanas un slimibu profilakses intervencu
dazadibu, saturu, mérka grupas u.c. faktorus, nepiecieSams paredzet
atbilstoSu pasakuma dalibnieku skaitu un darbibu kopumu,
izvertéjot dazadus ar pasakuma TstenoSanu saistitos organizatoriskos
faktorus, kas var ietekm&t témas uztveri:
e apskatot plasu t€ému, pasakumu sadalit vairakos posmos;
e apskatot konkretus problémjautajumus, auditoriju sadalit
grupas, péc ta, kuriem auditorijas parstavjiem ir aktuals
konkrétais jautdjums;

https://www.cfla.gov.Iv/lv/media/4749/download




o atseviSkus seksualas un reproduktivas veselibas jautajumus
apskatit daliti sievieSu un virieSu auditorijas;

e pasakumus konkrétu prasmju pilnveidoSanai (piem&ram
veseliga uztura meistarklases) neistenot lielas grupas, lai katrs
no dalibniekiem var€tu iesaistities praktiski.

Bitiski planojot pasakumus (lekcijas, seminarus) pie teorctiskas dalas
paredz&€t un ieplanot ari praktisko dalu, tada veida nodroSinot
efektivaku informacijas uztveri un ikviena dalibnieka iesaisti.

Informacijas
pasniegSana

Pasakumu programmas, satura un metodisko materialu (prezentacijas,
kas tiek demonstrétas lekciju, seminaru laika) veidotajiem ieteicams
ietvert:

e meérkauditorijai viegli uztveramu un saprotamu informaciju;

e ikdiena praktiski pielietojamu informaciju;

e specifiskam mérkauditorijas grupam pielagotu (pieméram,
“vieglaja valoda” sagatavotu informaciju);

e vizuali viegli uztveramus tekstus vai ilustracijas, neparsatinat ar
gariem tekstiem;

e pasakumu tematikai atbilstoSu, saturiski precizu informaciju,

e informaciju pasniegt interaktivi, iestudet digitalus risinajumus,
kas biitu saisto$i konkrétajai auditorijai;

e ilustrét informaciju, pieméram, uz tafeles, tadgjadi piesaistot
uzmanibu;

e izmantot uzskates materialus (mulazas, shémas utt.);

e Sagatavojot pasakuma nosaukumu neietvert vardu “lekcija”, jo
tas samazina apmekl&taju interesi par pasakuma apmekléSanu.
Ieteicams izv@l&ties interesantus, iedzivotajiem saistoSus
nosaukumus un t€mu apvienojumus.

Pasakumu ilgums

Lai nodroSinatu informacijas uztveramibu dalibniekiem, pasakumus
nevajadzetu planot ilgakas par divam stundam. Tomeér, ja apskatamo
jautajumu loks ir plaSs, tad apsvert iesp&ju pasakuma planot regularus
partraukumus  vai  sadalit  pasakumu  vairakas  secigas
lekcijas/nodarbibas.

Planojot fizisko aktivitaSu pasakumus, it seviski cikliskus, ieteicams
rikot tos péc iespgjas plasakam meérka grupu lokam, pieméram, ja tiek
planota fizisko aktivitasu nodarbiba, paredzét vairakus ciklus, katru no
tiem pielagojot citai mérka grupai (pirmais cikls — sédoSa darba
veic€jiem darba dienu vakaros, otrais cikls — senioriem darba dienas pa
dienu, tresais cikls — gimen&m ar bérniem brivdienas u. tml.).

Nodarbibu cikliskums ir pozitivs faktors, jo nostiprinas mérka grupas
prasmes izpildit fiziskas aktivitates, sak izveidoties ieradums bt fiziski
aktiviem, kas veicina organiz€to pasakumu ilgtsp&ju.




Sadarbibas iespéjas - o TR - - D
pe) Pasakumu veiksmigai istenoSanai ieteicama ari sadarbibas iespgju

izmantoSana un partneribas veidoSana ar kaiminu pasvaldibam vai
tuvakajam pilsétam, lai veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
intervenCu  istenosana izmantotu dazadas sporta un vides
infrastruktiiras piedavatas iesp&jas. Sadarbiba ar blakus novadiem var
but nozimiga, lai lidziga rakstura pasakumi notiktu secigos laikos/
dienas, tada veida papildinot specialistu motivaciju piedalities
pasakumu 1istenoSana. Apsvert privata sektora iesaisti pasakumu
istenoSana, gan ka komunikacijas kanalu, gan ka infrastruktiiras
veidotaju (telpas utt.).

IO EEE LS Izveértgjot prioritates veselibas veicinasanas un slimibu profilakses

veicmasanas un pasakumiem, janem véra, kads ir attiecigas apdzivotas vietas tips
slimibu profilakses o . = o v e . .. o8

_ . (valstspilsétu pasvaldibu teritorija un novadu pasvaldibu teritorija™).
pasakumiem

Planojot pasakumus un izvirzot prioritates biitiski ir iepazities ar
pasvaldibu veselibas profiliem, lai uzzinatu kadas veselibas problémas
ir konkr&taja teritorija®®.

Kopuma, neatkarigi no teritoriala sadalijuma, raksturigakas
problémas ir:

neinfekciju slimibu izplatiba;

psihiskas veselibas problémas;

neveseligi uztura paradumi;

nepietiekosas fiziskas aktivitates;

pasivas sméekeSanas izplatiba majas un liels ikdienas smékétaju

patsvars, alkohola un narkotisko vielu lieto$ana;

procesu atkaribu izplatibas pieaugums populacija;

e mates, t€va un beérna veseliba (nepilnigas zinasanas par
seksualo un reproduktivo veselibu, neveseligs dzivesveids,);

e veseliga un droSa vide (dzives un darba vide, nelaimes gadijumi
darba un arodslimibas, argjie naves c€loni un bérnu
traumatisms°0);

e Covid-19 un citu virusu (pieméram, rotavirusu) izplatiba.

Neatkarigi no teritoriala sadalijuma, prioritari ieteicamie veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi, kas atbalstami abu
pasakumu (9.2.4.1. un 9.2.4.2.) ietvaros ir:

o fizisko aktivitati veicinoSie pasakumi;

e procesu un vielu atkaribu mazinoSie pasakumi (smékéeSanas
atmesSanas, alkohola parmeérigas lieto$anas novérsanas u.c.);

e veseliga uztura paradumus ietekmgjosi pasakumi;

e seksualas un reproduktivas veselibas veicinasanas pasakumi,

e psihiskas veselibas veicinasanas pasakumi.

% https://likumi.lv/ta/id/315654-administrativo-teritoriju-un-apdzivoto-vietu-likums

%Slimibu profilakses un kontroles centrs. Latvijas regionu un pa$valdibu profili. https://www.spkc.gov.Iv/Iv/latvijas-
regionu-un-pasvaldibu-veselibas-profili

10Athalstams tikai bernu traumatisma mazinasanu, fiziskas aktivitates ricibas apak§joma.



Pasakumu
organizacija

Saistiba ar COVID-19 infekcijas izraisito epidemiologisko situaciju
Latvija un pasaulé 2020. gada sakuma, rikoto pasakumu norise bija
japarplano, ka ari jaievéro noteiktie epidemiologiskas drosibas
pasakumi. Ari turpmak aicinam biit gataviem un sekot lidzi specialistu
rekomendacijim un aktualajai informacijail®, nepieciesamibas
gadijuma iesp&ju robezas apsveért pasakumu rikoSanu attalinati*.

Bitiska ir droSibas un epidemiologisko pasakumu ievéroSana arl
turpmak rikotajas aktivitates:

e distancéSanas ievéroSana;

e driizmé&Sanas noverSana pirms un p&c pasakuma;

e veselibas stavokla novertéSana;

e higiénas pasakumu ieveéroSana (nodroSinat iesp€ju nomazgat
rokas, veikt roku dezinfekciju);

e Secjas masku/respiratoru pareiza lietosana,

e sadarbspéjiga Covid-19 vakcinacijas vai parslimosanas
sertifikata esamiba, izvértgjot epidemiologisko situaciju, riska
grupu iesaisti;

e pasakumu organiz€Sana péc iepriekSeja pieraksta.

Rekomendacijas
tieSsaistes nodarbibu
organizesana*

Lai nodroSinatu kvalitativu tieSsaistes pasakumu IstenoSanu,
rekomend&jams nemt véra sekojosus nosacijumus:

e pirms pasakuma norises nositit vai publicet tieSsaistes
pasakuma norises vietas Saiti;

e no pasakuma istenotaja puses nodroSinat iesp€ju piedalities
pasakuma 9.2.4.2. pasakuma projekta vaditdjam, savlaicigi
nositot vinam pasakuma saiti;

e pasakuma vaditaju videokameram obligati jabut ieslégtam;

e péc iespgjas nodrosinat maksimalu videokameru izmantoSanu,
nemot véra pasakama veidu u.c. faktorus, tadejadi veidojot
cie$aku saikni ar nodarbibu/lekciju vaditaju. Fizisko aktivitasu
gadijuma — nodarbibas vaditaja iesp&ju uzraudzit, vai dalibnieki
aktivitates veic pareizi un komentét izpildi, ka ari sniegt
mutiskus metodiskos noradijumus;

e pasakuma vaditajam un dalibniekiem datora jabiit rikiem, kas
nodroS$ina tieSsaistes komunikaciju — mikrofons un austinas,
tieSsaistes dalibniekiem, kuri attiecigaja bridi nekomunicg,
mikrofoniem jabiit izslegtiem;

e organiz€jot pasakumu, dalibniekus savlaicigi jainformé par
nepiecieSamo tehnisko nodrosinajumu (videokamera, austinas,
mikrofons utt.);

e ar pasakuma stenotajiem savlaicigi vienoties par atskaitiSanas
kartibu, pieméram, par dalibnieku registraciju tieSsaistes
platforma (sakuma laiks, beigu laiks), par ekransavinu
uznemSanu pasakuma laika, par kontroljautajumu uzdoSanu
Cata (pieméram, 5 min. laika visiem atbildét uz uzdoto
jautdjumu (jautajums var biit saistits ar pasakumu);

1 everojot visus nepiecieSsamos epidemiologiskas dro§ibas pasakumus. https://likumi.lv/ta/id/315304-
epidemiologiskas-drosibas-pasakumi-covid-19-infekcijas-izplatibas-ierobezosanai




e visu tieSsaistes pasakumu saturam ir jabut pielagotam
istenoSanai majas vidé (piemeram, fiziskas aktivitates, veseliga
uztura nodarbibas);

e iespgju robezas organizét ari grupu darbus, lai iesaistitu
dalibniekus diskusijas, grupu darbos, atgriezeniskas saites
sniegSana.

Plana iepriek§ minétas seSas ricibas apakSjomas (psihiska veseliba, atkaribu izplatibas
mazinasana, fiziska aktivitate, veseligs uzturs, seksuala un reproduktiva veseliba un slimibu
profilakse) ir savstarp&ji cie$i saistitas, tapéc veselibas veicina$anas un slimibu profilakses
aktivitates ir iesp&jams istenot kompleksi (pieméram, uztura paradumi un fiziska aktivitate,
atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinasana un psihiska veseliba u.c.). Organizgjot
pasakumus, kas aptver vairakas témas, tiek nodrosinata vispusiga pieeja un veidota padzilinata
izpratne par konkréto t€mu mérka grupas vidi, pieméram, par fiziskas aktivitates un psihiskas
veselibas saistibu. Neatkarigi no planota pasakuma t€mas un mérka grupas, pirms pasakuma
planoSanas un organizé$anas finanséjuma sanémgéjiem japarliecinas vai konkrétais pasakums jau
netiek Tstenots par, pieméram, 9.2.4.1. pasakuma budzeta lidzekliem (skat. 1. pielikums) vai valsts
budZzeta lidzekliem (skat. 3. pielikums), lai novérstu dubulta finans€juma risku.

Pasakumu novértésana

Pasakuma noveértésana ir process, kura méra pakapi, Iidz kurai pasakums ir realizéts
salidzinajuma ar planoto. Pasakumu novertésanas noluks ir pasakumu planosanas, realiz€Sanas un
uzraudzibas pilnveidoSana, ka ar1 pieradijumu guSana, ka pasakums tiek realizéts saskana ar
planoto, ka realiz€Sanas laika tiek veiktas nepiecieSamas korekcijas un, ka ir sasniegti attieciga
veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakuma tieSie merki.

Novertesana nepiecieSama ne vien tapec, lai saprastu, vai sasniegts planotais, bet ari, lai
atpazitu tos pasakumus, kuri nav izradijusSies pietiekami efektivi, lai tos pilnveidotu vai
atkartotu.

Intervencu istermina | Intervencu istermina rezultatu novértéSanai javeic pasakumi, lai

rezultatu novertetu 11dz kadai pakapei sasniegti planotie tieSie mérki, kas var bt
novértésana versti gan uz procesu, gan rezultatu.
Janoverte:

e kopgjo dalibnieku skaitu;

e meérka grupas sasniegSanu,

e ieteicams novértét arl pasakuma dalibnieku apmierinatibas
pakapi ar pasakuma organizaciju (piem€ram, sanemto
informacijas apjomu par iesp&jam piedalities pasakuma, ka ar1
informacijas kvalitati, pieteik§anas/registracijas organizaciju,
telpu vai cita veida infrastruktiiras atbilstibu pasakuma saturam
un dalibnieku skaitam, pasakumu ilgumu kopuma un
apskatamas t€mas/-u konteksta, lektoru sp&ju kvalitativi un
saprotami skaidrot konkr&to t€mu, klausitaju iesaistes apjomu,
iesp&jas uzdot interesgjoSos jautajumus vai modelét
problémsituaciju risinajumus iespgjas, ieteikumus citu saistito
teému ieklausanai pasakuma satura nakotné u.c.);




e dalibnieku vertgjumu par iegiito zinaSanu potencialo
izmantoSanu nakotng, neatbilstibu aprakstu un pamatojumu u.c.
Atbilstosi Noteikumu'®? 64.5. punktam 9.2.4.2. pasakuma finans&juma
sane@mgjs 11dz kartgja gada 1. martam sagatavo un iesniedz sadarbibas
iestadei un 9.2.4.1. pasakuma finanséjuma sanémeéjam informaciju par
projekta gada plana izpildi atbilstosi So noteikumu 2. pielikumam, kura
sadala “Kopsavilkums par pasakuma rezultatiem un efektivitates
izvert€§jumu” prasits noradit galvenos pasakuma rezultatus un
efektivitates izvertéjuma secinajumus:

1. sasniegtas auditorijas apmérs (ieteicams ieklaut kopgjo
sasniegtas merkauditorijas skaitu);

2. dalibnieku apmierinatibas novertéjuma rezultati un secinajumi
(ieteicams ieklaut kopgjos rezultatus no veikta apsekojuma par
dalibnieku apmierinatibas pakapi ar pasakuma organizaciju);

3. dalibnieku vert§jumu par ieglto zinaSanu potencialo
izmantoSanu nakotng, ka ar1 pasakuma ilgtspgjas izvertejumu;

4. publicitates apmeru — izmantotos informacijas kanalus,
publicitates ietekmes izvert§jumu un TsU izvertgjumu par
efektivakajiem informacijas izplatiSanas kanaliem lokala
konteksta;

5. kopgjais pasakumu TstenoSanas Vvert€jums, ja attiecinams,
nepiecieSamie uzlabojumi;

6. ieteikumus pasakumu TstenoSanai nakotn€ — konkréti veicamie
uzlabojumi pasakumu TstenoSana (ja tadi ir), secinajumus
saisttba ar dalibnieku ierosinajumiem pasakuma TstenoSanai
nakotng.

Pasakumu ilgtsp€jas | Planojot pasakumus, ka vienu no galvenajiem faktoriem veélams izvirzit
nodroSinasana pasakumu ilgtspéjas nodroSinasanu, lai iedzivotdji nostiprinatu
veseligos paradumus un veidotos pozitivi ieradumi. Lai pasakumu
dalibnieki varétu turpmak istenot sava ikdiena to, ko
iemacijusies/uzzinajusi pasakuma ieteicams apsvert $adu aktivitasu
istenoSanu:

1. savlaicigi saskanot ar pasakumu vaditajiem/dalibniekiem
pasakumu film&Sanas iespgjas, nodrosinot dalibniekiem (u.c.
interesentiem, ja tas ir attiecinams) pieeju informacijai ari péc
pasakuma beigam,;

2. pasakumus planot, izmantojot esoso infrastruktiiru (piemé&ram,
pastaigu takas, brivdabas trenazieri);

3. nodrosinat izdales materialu izsniegSanu, kas kalpotu ka
lidzeklis zina$anu un prasmju nostiprinasanai ari péc pasakuma.

102“Darbibas programmas "[zaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi" un 9.2.4.2.
pasakuma "Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei" TstenoSanas noteikumi”



Pasakumu ietekmes
ilgtspeja

Pasakuma ietekmes ilgtspéju videja termina iesp&ams novertét,
pieméram, noveérojot, vai individi vai, piem&ram, vietgjas organizacijas
(pieméram, vietgjas senioru organizacijas) turpina piedalities veselibas
veicinaSanas aktivitatés ari péc pasakuma nosléguma. Konkrétais
raditajs bis attieciba starp tiem individiem vai tam organizacijam, kas
piedalijas pasakuma, un tiem individiem vai organizacijam, kas turpina
veikt veselibu veicinoSas aktivitates ari péc sakotngja pasakuma
pabeig8anas. Lai apzinatu ieprick§ minéto situaciju, datus ieteicams
iegiit atseviskos apsekojumos, pieméram, veicot papildus anketéSanu
noteiktu laika posmu péc pasakuma (laika posms nosakams atkariba no
istenota pasakuma un ta potenciala ietekmes perioda), izmantojot e-
pastu, telefonu vai citus risindjumus. Informaciju par to ka un péc cik
ilga laika nepiecieSams veikt ietekmes ilgtspgjas novertgjumu
ieteicams attiecigi paredz€t un atrunat Iigumos ar izpilditaju.
Piem@ram, tris ménesus pec pasakuma norises tiek veikta pasakuma
dalibnieku aptauja, iegiistot atbildes no vismaz 50% dalibnieku par
pasakuma ieglito zinaSanu, prasmju pielietoSanu prakse. Rezultats ir,
pieméram, 50% no organizacijam vai 50% no kadas konkrétas
iedzivotaju merka grupas (pieméram, iedzivotajiem pec 65 gadu
vecuma) turpina pastavigi regulari niijot ar1 tris ménesus pec niijoSanu
popularizgjoso pasakumu nosléguma.

Intervencu
turpinasana,
pilnveidoSana  vai
jaunu intervencu
planosana

P&c intervencu rezultatu apzinasanas iesp&jams novertét vai istenotais
pasakums ir bijis veiksmigs un, iesp&ams, pat ir uzskatams,
aprakstams, un prezent€jams ka labas prakses piemers, vai arl tiesi
otradi — dazadu iemeslu dé] pasakums nav sasniedzis mérkus un
attiecigi ir pilnveidojams vai ar1 talakai izmantoSanai nav
rekomendgjams.




1. pielikums

9.2.4.1. pasakuma ietvaros noslégtie ligumi par veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumu istenoSanu, un
sabiedribas veselibas pétijumu veikSanu

Pasakuma veids Pasakuma nosaukums Merkis Merka grupa IstenoSanas Statuss
joma/as
Iegut informaciju par veselibu
ietekméjoSiem paradumiem un
o . .| funkcionalam sp&jam Latvijas
Latvijas iedzivotaju wvirs | . .~ _.. Pe _-!
_. iedzivotajiem virs darbaspgjas . .
darbaspéjas vecuma o Latvijas pastavigie -
- . _. .| vecuma, noskaidrojot to|. .. _ Veseligs  uzturs, oo
veselibu ietekm&joSo - _ _ | iedzivotaji vecuma no 65 e _ Izpildits
. | savstarpgjas sakaribas, ka arl . psihiska veseliba.
paradumu un funkcionalo . s —~ 1~ | gadiem.
e sadalfjumu sociali-demografiskas
Sp€ju petyjums. _ .. s ..
grupas Latvijas iedzivotajiem
vecuma no 65 gadu vecuma.
. Novertet Latvijas  iedzivotaju
Sabiedribas veselibas _ Jé J
sy s - _ . uznemta sals un joda daudzumu, . e e
pétijumi Pétijums par sals patérinu | .~ " _. s . . Latvijas tedzivotaji
. g .. | izvertgjot iedzivotaju  sniegtos = - - o 1=
un joda patérinu Latvijas | vecuma no 19 Iidz 64 | Veseligs uzturs. Izpildits
. y S uztura datus un 24 stundu urina .
pieaugusSo populacija. . . gadiem.
paraugu analitiskos merfjumus.
. . . : . . . Veseli ztur.
Latvijas iedzivotaju | Hronisko neinfekcijas slimibu un CSCIES UZIIS,
. _ ; . . atkaribu izplatibas
kardiovaskularo un citu | to veicinatajfaktoru izplatibas e oy o
. . o . oo .. | Latvijas iedzivotdji no 25 | mazinasana, fiziska s
neinfekcijas slimibu riska | noteikSana,  kas  visbutiskak | . . o o Izpildits
. . _ .. . _. | 1idz 74 gadiem. aktivitate, psihiska
faktoru Skersgriezuma | ietekm&  Latvijas  iedzivotaju .
. ’ - veseliba, slimibu
petijums. veselibu.

profilakse.




Noskaidrot  procesu  atkaribu
Paiiums bar azartsoelu (azartspelu  atkariba,  socialo

o pa pe, mediju  atkariba,  datorsp€lu e o _

socialo mediju, datorspélu = D .~ | Latvijas iedzivotaji no 15 | Atkaribu izplatibas .
. .| atkariba) un asociétas uzvedibas | ,_ ) . Izpildits
un citu procesu atkaribu | . - . e lidz 64 gadiem. mazinasana.
izplatibu Latvija izplatbu un to ietekmgjoSos
' faktorus Latvijas iedzivotaju vida.
Latvijas visparizglitojoSo
testazu 7., 9. un 11.klaSu
Fiziskas akfivitates Noskaidrot  fizisko  aktivitati | izglitojamie,

S . e ierobezojoSos  un  veicinoSos | administracija un | Fiziskas o
veicinoSas vides pétijums e R S Izpildits
izelitTbas iestadas faktorus izglitibas iestades. pedagogi izglitibas, sporta | aktivitates.

g ' un  veselibas  nozares

politikas veidotaju
eksperti.
Noskaidrot smékesanas, alkohola,
ka arT nelegalo atkaribu izraisoSo | . _ .
. galo U 121419 Pilngadigas sievietes (18
- vielu lietoSanas izplatibu . —
P&tijums par alkohola un . o gadi un vecakas), kuras
. - .. | grutniecibas laika un So paradumu S o -
citu atkaribu izraisoSo o oo . | atrodas stacionara | Atkaribu izplatibas -

. S asociétos faktorus Latvija, lai| _ _ o oy Izpilde
vielu lietoSanu | .~ - Lo pécdzemdibu perioda | mazinasana.

o o planotu un Tstenotu nepiecieSamo . -
grutniecibas laika. e -, | neatkarigi no dzemdibu

uz pieradijumiem balstitu | .~ _
~ . iznakuma.
profilakses pasakumu apjomu
valsts méroga.
Informét politikas veidotajus un
Pafiiums  vpar  alkohola sabiedribu par alkohola lietoSanu
lietééanu It)ﬁs raditaiam Latvija un tas raditajam sekam,

- ’ J sniegt Latvijas valsts politikas Atkaribu izplatibas .

sekam un  profilakses - Izpilde

ekonomiskajiem
ieguvumiem valstt.

veidotdjiem Uz pieradfjumiem
balstitu prieksstatu par alkohola
lietoSanas socialajam izmaksam,
ka arT novertét sabiedribas

mazinasana.




ieguvumus no alkohola lietosanas
profilakses pasakumu ievieSanas /
pastiprinasanas.

Izpetit D vitamina un dzelzs

Gritnieces ar fiziologiski
noritosu  gritniecibu 1I

- N deficita prevalenci un smaguma | . _ . Seksuala un
Petijums par D vitamina _ . AN o . | trimestr1, kuras p&d&jo 6 - -
.| pakapi gritniecem Latvija, lai | _ o reproduktiva —
un dzelzs deficttu _ . . ménesu laika nav _ o Izpilde
e oo sekm@tu nacionalo prevencijas . o veseliba, slimibu
griitniec€m Latvija. e o sanémusas D vitamina un .
programmu izstradi D vitamina un : _ profilakse.
- e dzelzs preparatus
dzelzs deficita noverSanai. e _
terapeitiskas devas.
_ . _ .. | Pirmsskolas vecuma beérni
- . legtit reprezentativu informaciju | . -
Petjums  par fizisko . piecu gadu vecuma, kas
R par kermena masas indeksa _ L.
aktivitati, uztura aditaiem. ki arf  fiziskas apguist vispargjo
paradumiem un KMI 5 - 6 jagiem, . pirmsskolas izglitibas | Fiziska aktivitate. Izpildits
- . . aktivitates un uztura paradumiem .
gadigiem pirmsskolas | . _ . : _ | programmu  pirmsskolas
. o bérniem pirmsskolas vecuma | "= " T
vecuma b&rniem Latvija. o izglitibas iestades.
Latvyja.
Petijums par Latvijas | Noskaidrot seksualas Un | o oias iedzivotdii
iedzivotaju seksualas un | reproduktivas veselibas stavokla | . ! POIIL | Seksuala un
- - _ . . . ey > | s1evietes un viriesl, o S
reproduktivas  veselibas | izmainu un to ietekm&joSo faktoru veeumd no 15 Tidz 64 reproduktiva Izpilde
ietekmg&josiem faktoriem | tendences 15 — 64 gadu vecu adiem veseliba.
un paradumiem. Latvijas iedzivotaju vidi. g '
Izvertet Latvijas visparizglitojoso
macibu iestazu vides kvalitates
svarigu raditaju — iekstelpu CO2
Izglitibas iestazu vides | koncentraciju, veicot objektivus
ivalita y . laciias | Latvii i< harizelitoiod ' '
Y'iltates un  droSuma merjjumus, _Yentl acijas atvgas_ visparizg 1t0j0S0 Slimibu profilakse. Izpilde
pétijums. pietickamibas  aprékinu, un | skolu macibu telpas.
sagatavot uz  pieradijumiem
balstitus ieteikumus izglitibas

iestazu iekStelpu gaisa kvalitates
uzlaboSanai.




Petijums par psihisku
trauc&jumu un

Noskaidrot psihisko traucgjumu

pasnavnieciskas uzvedibas . ~ Latvijas iedzivotaji
. - .. |un pasnavnieciskas uzvedibas ~ o1 - I
izplatibu Latvijas | . - iy . . |vecuma no 18 gadu | Psihiska veseliba. Izpilde
. y e dzivotai izplattbu  Latvijas  pieauguso
p1ieauguso ledzivotaju | . o . g vecuma.
populacija. iedzivotaju populacija.
Sabiedribas informé&Sanas | Inform&t un izglitot iedzivotajus
kampana "Fiziskas | un veicinat regularu fizisku | Latvijas iedzivotaji. Fiziska aktivitate. Izpildits
aktivitates veicinasana'. aktivitasu veikSanu ikdiena.
Smekesanas izplatibas mazinasana
Sabiedribas informéSanas jaunieSu un  picauguso  vida,
- negativas attieksmes veidoSana . C . o -
kampana "Atkaribu & . _ . Latvijas iedzivotaji | Atkaribu izplatibas e
S C pret alkoholisko dz€rienu | . .. . ) . Izpildits
izraisoSo vielu lietoSanas | 1. . . R . (Jauniesi un pieaugusie). mazinasana.
izplatibas mazinasana" lietoSanu jaunieSiem, alkoholisko
' dzeérienu lietoSanas mazinasana
pieauguso vidd.
Skaidrot starptautiska nepatentéta
Vo e vesaln nosaukuma (SNN) izrakstiSanu
veicinasanas pasakumi kompgnséjamo zalu  receptés,
samazinat pacientu
Sabiedribas informatanas lidzmaksajumus  kompensacijas | e Visi Latvijas iedzivotaji.
Kambana ar zlu kartibas ietvara par 15 miljoniem
<ta l?ca{ltiské pne atentéi[é gada, kop$ kampanas Tsteno$anas | e Arsti, arsta  paligi
no;apukuma izrfkstﬁanu uzsakSanas,  palielinat ~ SNN | (feldSeri) un medicinas | Slimibu profilakse. Izpildits
Kompensdiamo Jalu izrakstiSanu kompens€jamo zalu | masas, kuram ir tiesibas
recell)otés ) > | receptés lidz 70% un veicinat | izrakstit zales, farmaceiti

mérkauditoriju izpratni par SNN
izrakstiSanas nozimibu, tadgjadi
palielinot zalu finansialu
pieejamibu un racionalu zalu
lietoSanu.

un farmaceitu asistenti.




eVisi Latvijas socialo
. . . mediju  Facebook un
o . Uzlabot iedzivotaju zinasanas, J e
Sabiedrisko attiecibu A Instagram lietotaji.
koncepta par  stigmu prasmes un iesaistisanos savas un ' L
mazinasanu sihiskas lidzcilveku psihoemocionalas | ¢ Inemeta vietou fasitaji Psihiska veseliba Izpildits
voselTbas foma p labklajibas veicina$ana un mazinat | kafejnicu  un  citu : p
Realizécijja stigmu, kas saistas ar psihisko | sabiedrisku vietu
veselibu. apmekl&taji.
Kampanas stratégijas mérkis:
1= sagatavot kampanas stratégiju par
ksual . ’ I .
rSee rsolila:ﬂiiivﬁs Veseliblzlrsl to ka veicinat savstarpgji atbildigu Seksuala un
VeIi)cinﬁéanas Kampanas seksualo attiecibu veidosanu, lai | - reproduktiva Izpildits
strataéiias izstrade pag mazinatu mitus, STI (t.sk. HIV) veseliba.
&Y ' izplatibu un nevélamo griitniecibu
skaitu.
Kampanas primara
meérkauditorija: jaunie$i no
Kampanas mérkis ir veicinat | 15 gadu vecuma,
mérkauditorijas  izpratni  un | iedzivotaji, kuriem ir bérni
1= zinaSanas par seksualo un | un iedzivotdji, kuriem ir s
Seksualas un - ~ - - R Seksuala un
- - reproduktivo veselibu, ka arT | aktiva seksuala dzive. - s
reproduktivas  veselibas _. . _ _ | reproduktiva Izpilde
ey uzlabot sp&ju sarunaties par seksu, | Kampanas sekundara -
veicinasanas kampana. . _ . R e . | veseliba.
’ lai panaktu dialogu starp jaunieti | mérkauditorija: pedagogi,
un vecakiem, starp jaunieti un | socialie darbinieki,
pedagogu un starp partneriem. arstniecibas personas,
socialas apriipes institiciju
pakalpojumu sniedzgji.
Sabiedribas informéSanas | Kampanas meérkis ir | Kampanas primara
kampana par veseligu | mérkauditorijai saistosa veida | mérkauditorija — skolas | Veseligs uzturs. Izpilde

uzturu.

informét par darzenu, auglu un

vecuma (7 — 18 gadi)




ogu nozimi uztura, tdens lietoSanu
ikdiena, par veseligam un viegli
pagatavojamam uzkodam un par
regularu maltiSu nozimi, T1pasi
uzsverot brokastoSanas nozimi,
tadgjadi veicinot veseligu uztura
paradumu veido$anos.

bérni, sekundara
mérkauditorija — skolas
vecuma (7 — 18 gadi)
bernu vecaki.

Sabiedribas informésanas

Izstradat un T1stenot aktivitates
par dazadam aktualam sabiedribas
veselibas veicinaSanas un slimibu

Visi Latvijas iedzivotaji,

aktivitatu par aktudlam proﬁl'alfses témﬁfn, lai .ve_iktu jo _Tpa§i ter_itoriﬁlﬁs, o
sabiedribas veselibas gavlalclgu un efek‘flvu.sal_alf:.(}rlbas soc1ala§ atstum‘ubgs un Shml_bu p.roﬁlalise, -
veicinatanas un  slimibu informésanu prob!err_lsuuacuas, nabadeas ‘ _rlske_lm a'[kal"ﬂ‘ilvl izplatibas Izpildits
profilakses temam izstrade kura_s . sal_stas _ar paklautas iedzivotaju | mazinasana.
un Tstenodana. iedzivotaju personigo aj[blldlbu grupas.
savas veselibas un sabiedribas
veselibas saglabasana.
11 — 15 gadus veci
pusaudzi  (tai  skaita
pusaudzi ar vieglas garigas
attistibas traucg€jumiem, ka
Sabiedribas informasanas Izgli_tf)t _iedvaotéjus par to, ka | arl ar redzes un dzirdes
Kampanas par nirgasands pirgdSanas  nav  norma  un trau_ce;umwm), vinu
Y N pasattistibas posms, izglitot par | vecaki un citas g - I
mazinasanu 1zglitibas _ o . o o Psihiska veseliba. Izpilde
iostades  izstrade  un proble_rnas nozimigumu Pn_smggt audzmasana_ ¥e_sa1stlfas.
‘evietana. konkretus ieteikumus, ka rikoties | personas (tai skaita vecaki

nirgasanas situacijas.

ar vieglas garigas attistibas
trauc€jumiem, ka ar1 ar
redzes un dzirdes
traucgjumiem), ka arl
izglitibas iestazu pedagogi




un  izglitibas  iestazu

vadiba.

Primara merka grupa:

e bérni;

e bernu vecaki, bemu
likumiskie parstavji un
citi aprupétaji;

e toposie vecaki.

Izglitot un informét dazada
vecuma bérnus un vinu vecakus | Sekundara meérka
par drosibu, biezako traumu | grupa:
Sabiedribas informé&Sanas | veidiem, kas aktuali katram | e izglitibas lestazu
kampana  par  bErnu | vecumposmam, traumu glSanas darbinieki; Fiziska aktivitate. Izpilde
drosibu. apstakliem un  veicamajiem | e paSvaldibas darbinieki;
profilakses pasakumiem, tad€jadi | e razotaji (bérnu izklaides
veicinot  bérnu traumatisma un/vai  briva  laika
prevenciju Latvija. aprikojuma razotaji
un/vai izplatitaji);
e medikamentu
1zplatitaji;
e sadzives kimijas
razotaji un /vai
izplatitaji.
- .. .. | Koordingt un nodroSinat
Veselibas ministrijas . . -
- ey organizatorisko  vadibu,  kas
dalibas nodrosinaSana Lo _ y _ .
- - nepiecieSama Veselibas | 4. — 12. klasu skoléni no | .. .. _ . . . _ o
pasakuma R . R B i Fiziska aktivitate. Izpildits
y . __.,, | ministrijas  veiksmigai dalibai | visas Latvijas.
L cempionats asakuma  “ZZ  Cempionats”
2020.gada. p P

norises posmos.




Aicinat  Latvijas  iedzivotajus | Visi Latvijas iedzivotaji,

. . . ieverot pulceSanas aizliegumu un | jo  1pasi teritorialas

Video izstrade par Covid- - o _ o s - ’
g b M palikSanu majas ar mérki istenot | socialas atstumtibas un | o,. - o
19 izplatibas | .. _ . S _ . Slimibu profilakse. Izpildits
ierobesotany slimibu profilaksi prioritarajas | nabadzibas riskam
' veselibas jomas (t.sk., sirds un | paklautas iedzivotaju
asinsvadu veselibas joma). grupas.
Latvijas iedzivotaji
vecuma no 18
- . . _ | Video mérkis: viegli uztverama un (astor;_p adsmltz .ga_cvllem,
Tris video izveide ka N - | kas velas ieglit zinaSanas
o - saprotama veida izveidot tris . o _ .
mazinat nomaktibu, | . . .___ | par nomaktibas, trauksmes | Psihiska veseliba. Izpildits
. . video, kas palidzétu mazinat . . — .
trauksmi un paniku. - o vai panikas mazinasanu, jo
nomaktibu, trauksmi vai paniku. | _ o T L e
1pasi teritorialas, socialas
atstumtibas un nabadzibas
riskam paklautie.
1. — 5. klaSu izglitojamajiem

_ .. . . | veidot izpratni par veseliga uztura
M fil | o o o
ﬁliilb:;n \jifirclel(l)’igtgr ;goz(; pamatprincipiem, t.sk. | Primara mérkauditorija 1.

vm 1= race Par | 4 okastosanas nozimigumu, | — 5. klaSu izglitojamie, - o
dazadam sabiedribas - h R .. .. | Veseligs uzturs. Izpildits
veselibas veicinatanas popularizét auglu un darzenu | sekundara mérkauditorija
emam lietoSanu ikdienas uztura, veidot | — vecaki.

' attieksmi pret neveseligu/veseligu
uzturu.
Izglitojosas filmas (par bérna un | Filmas primara
pusaudza psihologisko attistibu) | mérkauditorija — bérnu un
Macibu filmu un | mérkis: veidot izpratni par bérna | pusaudzu (no dzimsSanas
izglitojoSo filmu izstrade | un pusaudza psihologisko | lidz 12. klasei) vecaki, jo
par dazadam sabiedribas | attistibu, efektiviem | 1paSi teritorialas, socialas | Psihiska veseliba. Izpilde
veselibas veicinasanas | komunikacijas veidiem ar bérniem | atstumtibas un nabadzibas
temam. un pusaudziem, ka ar1 | riskam paklautie.

komunikacija biezak pielautajam
klidam, pasniedzot So informaciju

Sekundara meérkauditorija
— pedagogqi.




viegli uztverama un musdieniga
veida, ieklaujot vienkarSus un
praktiskus piem@rus par b€rniem
un pusaudziem konkrétas vecuma
grupas.

Macibu filmas (par narkotiskajam
vielam) meérkis ir pusaudziem
piemeérota, saistosa, miisdieniga un
viegli saprotama veida skaidrot
narkotisko vielu, taja skaita, jauno
psihoaktivo vielu kaitigo ietekmi
uz cilvéka veselibu, sniedzot
informaciju un motivgjot neuzsakt
vai partraukt narkotisko vielu
lietosanu.

Primara meérkauditorija —
pusaudzi vecuma no 13
lidz 18 gadiem, jo ipasi
teritorialas, socialas
atstumtibas un nabadzibas
riskam paklautie.
Sekundara merkauditorija
— vecaki, pedagogi u.c.

Atkaribu izplatibas
mazinasana.

Macibu filmas (par seksualo un
reproduktivo veselibu) mérkis ir
piemérota, saistosa, miisdieniga un
viegli saprotama veida izglitot 5.—
7. un 8.—12. klasu izglitojamos par
kermena parmainam pubertates
laika un seksualo un reproduktivo
veselibu.

Primara meérkauditorija —
5~7. un 8-12. klasu
izglitojamie, jo  1pasi
teritorialas, socialas
atstumtibas un nabadzibas
riskam paklautie.
Sekundara meérkauditorija
— vecaki, pedagogi u.c.

Seksuala un
reproduktiva
veseliba.

IzglitojoSu nodarbibu un
seminaru vadiSana par
mutes un zobu veselibas
veicinasanu.

Veicinat pirmsskolas un
sakumskolas vecuma b&rnu mutes
un zobu veselibu, skaidrojot
uztura paradumu ietekmi uz mutes
dobuma un zobu veselibu (t.sk. par
zobiem veseligu un neveseligu
uzturu), motivéjot bérnus pareizi
un regulari tirit zobus, ka arl
istenojot citus mutes dobuma un

Pirmsskolas vecuma bérni
no 4 (Cetru) gadu vecuma
un visparéjo un specialo
izglitibas iestazu 1. — 2.
klasu izglitojamie, t.sk.
berni, kuriem ir redzes,
dzirdes, garigas attistibas
un kustibu traucg€jumi;

Veseligs uzturs.

Izpildits
(2018)/1zpilde
(2020)




zobu veselibu veicinoSus
pamatprincipus;

pilnveidot pedagogu zinasanas par
mutes dobuma un zobu veselibas
jautajumiem, ka arT prasmes
misdienigu macibu risinajumu
izmantosana, rundjot ar
izglitojamajiem par pareizas un
regularas mutes dobuma un zobu
higiénas nozimi saistiba ar
veseliga uztura paradumiem mutes
dobuma un zobu veselibas
saglabasana un veicinasana

e pirmsskolas un
sakumskolas (1. — 4.
klasu) pedagogi.

- . o Izglitot mérkauditoriju ar | JaunieSi un/ vai jaunieSu o - .
Dalibas septinos festivalos grot. rraucroryu - b . ] Psihiska veseliba. Izpildits
psihiskas veselibas jautagjumiem. | vecaki.
Primaras un perinatalas apripes
specialistu  lomas stiprinaSana,
sniedzot specialistiem metodisku
atbalstu darba ar sme&kejoso
pacientu motivéSanu smékeSanas | . - .
. oo 1 =x Pilngadibu  sasniegusas
atmeSanai, ka arT smékeSanas =
" personas, kuras smeke, o
A . . = atmesSanas atbalsta grupas . "~ | Atkaribu izplatibas
Slimibu profilakses | Pilotprojekts smékeSanas 1w neatkarigi no vecuma, . s
= . v ’ programmas  izstradasana un | . __ - mazinasana, Izpildits
pasakumi atmeSanai. >, o 1 =x 1zglitibas Iimena, | . _
testéSana, lai izvertétu smekesanas . . .| slimibu profilakse.
’ dzimuma, etniskas

atmeSanas atbalsta grupas
programmas  efektivitati  un
pielietojamibu kardiovaskularo un
onkologisko slimibu profilakses
letvara.

piederibas, invaliditates.




Pilotprojekts  sirds un

Izstradat un praksé parbaudit
skolas vidé balstitu SAS riska
faktoru mazinasanas programmu,
kas ietver pasakumu kompleksu

Primara mérka grupa:

500 bérni, kas macas
3 klasg;

500 berni, kas macas 7.
klasg;

e bérnu vecaki.

Sekundara mérka grupa:

Veseligs
atkaribu izplatibas

uzturs,

asinsvadu slimibu riska | | _ . ... | eizglitibas iestazu masas oy o _—
I bérnu uztura, fizisko aktivitasu . mazinasana, fiziska Izpildits
faktoru noteikSanai un .. i un cits skolas atbalsta s S
oo paradumu uzlabosanai un atkaribu - L aktivitate, slimibu
mazinaSanai bérniem 1 . _,. | personals (pieméram, .
(smékesanas) profilaksei, tada : . ._. .| profilakse.
. . . psihologi, socialais
veida mazinot SAS riska faktorus _
oo _ pedagogs, logopéds,
jau bérna vecuma. i
specialais pedagogs
u.c.);
e izglitibas iestazu
pedagogi;
e gimenes arsti un pediatri.
Palielinat iedzivotaju iespgjas un | Meérka grupas:
Psihiskas veselibas | prasmes bt lidzestigiem savas un | e griitnieces un
veicinasanas un | lidzcilveéku psihiskas veselibas un toposSie/jaunie vecaki; | Psihiska veseliba. Izpildits
profilakses programma. psihoemocionalas labklajibas | e 7.—9. klaSu skoléni;
saglabaSana un uzlabos$ana. e 10.— 12. klasu skoléni.
Visparégja izglitib o
. _ o .| visparqas 1ZEIHDAS | pihiska veseliba,
Nacionala méroga _ - Pilnveidot pedagogu profesionalo | iestazu pedagogi, kas veic =
- s . Apmacibu  organizéSana . v - seksuala un
veselibas veicinaSanas | . ' _ . _. | kompetenci un nodro§inat | 1. — 6., 7. — 9. un klases =
= - izglitibas lestazu | __ " - . _ _ reproduktiva s
pasakumi mérka . - pectecigu  veselibas jautajumu | skolénu, ka ar1 10. — 12. _ - Izpildits
— PRI pedagogiem par veselibas o T . _ veseliba, atkaribu
grupam un vietejai g . apguvi vispargja un profesionalaja | klasu skolénu un | .
NN izglitibas jautajumiem. A — o izplatibas
sabiedribai 1zglitiba. profesionalo 1zglitibas -
. _ mazinasana,
iestazu audzeknu




izglitoSanu veselibas | fiziskas aktivitates,
jautajumos. veseligs uzturs.
1= Seksualas un  reproduktivas | Pasvaldibu delegeti
Seksualas un _ N N .

- - veselibas izglitibas programmas | specialisti  darbam  ar | Seksuala un
reproduktivas  veselibas | . . v e ‘ _ . . o .
NP izveide un pasvaldibu delegéto | skoléeniem seksualas un | reproduktiva Izpildits
izglitibas programmas o . - - -

Lo - b specialistu apmaciSana darbam ar | reproduktivas  veselibas | veseliba.
izveide un Tstenosana. y L.

So programmu. izglitibas jautajumos.

Merka grupas:
e pirmsskolas,

Izstradat vadlinijas un | sakumskolas,

rekomendacijas nirgasanas | pamatskolas,

izplatibas mazinasanai izglitibas | vidusskolas un

vid€, kas balstitas uz citu valstu | profesionalas izglitibas

pieredzi, pieejamajiem petijumiem | iestazu vaditaji,

un pretnirgaSanas programmam, | pedagogi un atbalsta
Vadliniju un | ieklaujot algoritmu, nirgaSanas | personals (piem&ram,
rekomendaciju  izstrade | prevencijas daudzfunkcionalu | skolu psihologi, socialie

irgasana izplatl katfj institucional i ka 1 . .

Drgasanas b atlbaﬁ 5 atljufn uoun ‘sj[al}zlnstltum_o nau ped'ilgogl), @ A poihiska veseliba. Izpilde
mazinasanai, ka ar1 | sadarbibas veicinasanu, ka ari izglitibas iestazu
apmacibas to ievieSanai | istenot apmacibas pedagogiem un | dibinataji,  paSvaldibu
izglitibas vide. atbalsta personalam darbam ar | atbalsta institiciju un

izstradatajam vadlinijam. citu atbildigo iestazu

Stiprinat mérkauditorijas lomu un |  darbinieki;

kompetences nirgaSanas izplatibas | e vecaki, likumiskie

mazinasana, zinasanu un prasmju
sniegSana par nirgasanas
profilaksi.

parstavji un citas macibu
un audzinasanas procesa
1esaistitas personas,
piemé&ram, sporta
treneri, vecvecaki.




Izstradat indic@to atkaribu
profilakses intervenci 13 lidz 25
gadus veciem jaunieSiem, kuri

Indicetas atkaribu | pirmo reizi nonaku$i valsts un
profilakses intervences | pasvaldibu iestazu redzesloka Latviias agvaldibas
izstradel3 lidz 25 gadus | (izglitibas  iestades, policija, str3 dgl'oéi ps ccilisti
veciem iedzivotajiem ar | veselibas apripes iestades u.c.) ( olich'as 2 littbas | Atkaribu izplafibas
paaugstinatu atkaribu | sakara ar atkaribu izraisoSo vielu igstéilf ’ bérir%tiesas mazinﬁéanap Izpilde
izraisoSo vielu lietoSanas | lietoSanu un/ vai ar to saistitu sociﬁlé’ di’enesta’ '
radito veselibas | pretlikumigu, riskantu uzvedibu, rofilakses centru, NVO) ’
traucgjumu attistibas | kas kalpo ka agrina palidziba P ' '
risku. bérniem, pusaudziem un
pieaugusajiem, kuri ir
paméginajusi vai sakusi lietot
atkaribu izraiso$as vielas.
Identificet Latvijas
visparizglitojoso izglitibas iestazu
Izstradat metodisko Istenoto _at_kaﬁbu_ profilakses
i politiku, pieejamos, izmantotos un
materialu Lo
visparizglitojosajam nepiecieSamos  resursus,  un
N . .| paaugstinat izglitibas iestazu
izglitibas iestadem kompetenci atkaribu profilakses | Visparizglitojoso
atkaribas profilakses | . perenct - prot ./ 1Sparizgliio] . ._. | Atkaribu izplatibas I
. e izstradasana un TstenoSana — no | izglitibas iestazu . Izpilde
politikas veidoSanai un _ - o mazinasana.
- .. i efektivas  atkaribu  profilakses | darbinieki.
istenoSanai,  nodroSinot . . T -
resursu integracijas macibu satura
pedagogu  kompetences | _ _ . o
. - lidz pardomatai un koordinétai
paaugstinaSanu  atkaribu

profilakses IstenoSana.

atkaribas izraiso$o vielu
lietoSanas, glabaSanas, tirgoSanas
u.c rezultata radito incidentu
vadibai.




Psihiska veseliba,
Visi Latvijas iedzivotdji, | seksuala un
Informativo materialu jo  1paSi teritorialas, | reproduktiva
izstrades (maket€Sanas), | Informativo materidlu | socialas atstumtibas un | veseliba, atkaribu —
. — L - ) . _ Izpilde
drukas un  piegades | maket€sana, druka un piegade. nabadzibas riskam | izplatibas
pakalpojumi. paklautas iedzivotaju | mazinasana,
grupas. fiziskas aktivitates,
veseligs uzturs.
Visparizglitojoso  skolu | Adaptét un pilotet labas prakses
socialas ietekmes | visparizglitojosas skolas socialas
profilakses  programmas | ietekmes profilakses programmu |,,. _. __ . - -
» - » - VisparizglitojoSo macibu
,2unplugged” 12 lidz 14 | ,,Unplugged” 12 Iidz 14 gadus |. . . o -
3 _ . X . . lestazu  pedagogi  un | Atkaribu izplatibas .
gadus veciem skoléniem, | veciem  skoléniem  Latvijas |. . . _ o Izpilde
. - e o _ . | izglitojamie vecuma grupa | mazinasana
lai noverstu vai attalinatu | visparizglitojoSas  skolas, lai 00 12 Tidz 14 eadiem
atkaribu izraisoSo vielu | noveérstu vai attalinatu atkaribu & '
lietoSanas uzsakSanu | izraisoSo vielu lietoSanas
adapt€Sana un pilotéSana. | uzsaksSanu.
Seminaru  organiz€Sana . y
o g - Stiprinat NVPT dalibas pasvaldibu
Nacionala veseligo : K tenci b
pasvaldibu tikla (NVPT) | Oy un xompetenc Vesl‘? 1_;‘5
koordinatoriem un vel??aksanag _um Simibd Psihiska  veseliba,
pasvaldibu  atbildigajam | PTOMaKses joma, NVPT koordinatori un | atkaribu izplatibas .
- o o v 1 o oy Izpildits (2017.
amatpersonam un | Stiprinat VVST izglitibas iestades | paSvaldibu atbildigas | mazinaSana,

_ o . _ .. i un 2020. gada
Veselibu veicinoso skolu [ un sniegt tam metodologisko | amatpersonas, VVST | seksuala un iepirkuma)
tikla (VVST) | atbalstu  dazadu  sabiedribas | koordinatori. reproduktiva p
koordinatoriem veselibas | veselibas un veselibas veseliba.
veicinasanas un | veicinaSanas tému efektivakai
sabiedribas veselibas | ievieSanai prakse.
jautajumos.

Apmacibu  organizéSana | Pilnveidot izglitibas un socialo | Izglitibas un  socialo - e
N o L .E _ oy A Veseligs uzturs. Izpildits
izglittbas  un  socialo | iestaZzu &dinaSanas uzn€mumos | iestazu €dinaSanas




iestazu €dinasanas
uznémumos stradajoSiem
pavariem, partikas
tehnologiem u.c.

specialistiem, ka ar1 bérnu
apriipes iestazu, kas sniedz
gimeniskai videi
pietuvinatus
pakalpojumus,
darbiniekiem un Kklientiem
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2. pielikums

Pasvaldibu labas prakses pieméri istenota 9.2.4.2. pasakuma projekta ietvaros

Veseliga uztura veicinasana

Uztura specialistes grupu nodarbiba pirmsskolas vecuma bérniem

e Pasakumu vada — uztura specialists.

e Meérka grupa — pirmsskolas vecuma bérni.
Meérkis — iepazistinat bernus ar veseliga uztura pamatprincipiem. Nodarbiba bérniem pielagota,
vienkar§a veida tiek apskatitas t€mas par veseliga uztura Skivi, graudaugu produktiem,
olbaltumvielu produktiem, augliem, darzeniem, piena produktiem, to nepiecieSamajam dienas
devam, tideni. Informacija tiek pasniegta, izmantojot radosu stastijumu, atraktivu prezentaciju,
uztura 8kivi un krasojamas darba lapas “Sabalanséts uztura §kivis”. Nodarbiba ir vérsta uz bérnu
veseliga uztura paradumu nostiprinaSanu, motivgjot &st veseligi un daudzveidigi, papildinot
savu uzturu ar graudaugiem, olbaltumvielas saturoSiem produktiem, augliem, darzeniem, tostarp
uzsverot ar1 pietiekama Skidruma uznemsanas nepiecieSamibu. Nodarbibas beigas tiek sniegta
atgriezeniska saite un berniem tiek nostiprinatas iegiitas zinaSanas, uzdodot testa jautajumus par
nodarbiba apskatito te€mu.

Nodarbiba vecakiem no daudzbérnu, nepilnajam un triicigajam gimeném par veseligu
uzturu un ta ietekmi uz sirds un asinsvadu slimibu un cukura diabéta profilaksi

e Pasakumu vada — pediatrs.

e Meérka grupa — vecaki no daudzbérnu, nepilnajam un triicigajam gimeném.
Merkis — sniegt zinasanas par veseligu uzturu un ta ietekmi uz sirds un asinsvadu slimibu un
cukura diabéta profilaksi. Nodarbibas laika pasakuma dalibnieki veic daudzveidigus praktiskos
uzdevumus — grupas un individuali nosaka savu / savu b&rnu kermena masas indeksu, veic ta
interpretaciju, partikas produktu mark&umos mekle transtaukskabes, skaita kalorijas dazados
produktos. Pasakuma dalibnieki sanem arT koncentrétu izdales materialu par sirds asinsvadu
veselibas riska faktoriem, diab&ta simptomiem un profilaksi, béru fiziskajai veselibai
atbilstoSas noveértgjuma skalas, kermena masas interpretacijas liknes un bérnu &dienkarsSu
piem@rus. Pasakuma tiek izmantotas dazadas informacijas nodoSanas metodes — video
prezentacijas, stastijums, diskusijas, ieteikumus produktu lietoSanai uztura un ko ka izvairities.

Fizisko aktivitasu veicinasana

Vingro$anas grupas nodarbiba bérniem no triicigam, maznodroSinatam vai daudzbérnu
gimeném

e Pasakumu vada — fizioterapeits.

e Meérka grupa — bérni no triicigam, maznodros§inatam vai daudzb&rnu gimeném
Merkis — veicinat bérnu fizisko aktivitati, paral€li veicinot pietieckama Skidruma uznemsanu un
pareizas elpoSanas tehnikas apguvi. Nodarbiba bérniem tiek demonstréti un bérni veic dazadas
intensitates un sarezgitibas vingrojumus dazadam muskulu grupam desmit uzdevumu stacijas,
kas piemérojami katram individam p&c savam sp&jam. Nodarbiba tiek izmantots daudzveidigs
un plaSs vingroSanas inventars — vingroSanas bumbas, paklajini, [idzsvara sliede, lidzsvara
bumbas u.c. Nodarbibas vadisana tiek izmantoti dazadas vadiSanas pieejas — radoss stastijums,
individuala palidziba/pieeja pareizu vingrojumu izpild€, atgadinajumi par atpiitas pauzém,




pareizu elposanu un regularu tdens padzerSanos. Nodarbiba apgiitos vingrojumus pasakuma
dalibnieki var izmantot arT majas, tadejadi veicinot sasniegta rezultata ilgtsp&ju un uzturéSanu.

Lekcija “Bérna attistiba pirmajos dzives gados”

e Pasakumu vada — fizioterapeits.

e Merka grupa — jaunie vecaki.
Merkis — sniegt jaunajiem vecakiem zinasanas un praktiskas iemanas bérna attistiba Iidz gada
vecumam. Lekcija ir vérsta uz bérnu fizisko un motoro attistibu, un profilaksi biezak
sastopamakajam muskuloskeletalas sistémas problémam. Dalibniekiem tiek sniegti praktiski
padomi un ieteikumi par zidainu pareizu n€sasanu, attistibas ipatnibam lidz viena gada
vecumam, liekot uzsvaru praktiskai informacijai, ko izmantot ikdiena, tiek demonstréti
zidainiem pieméroti vienkarsi vingrojumu kompleksi, pieméram, par turé$anu, apgerbsanu, kuru
viegli atkartot majas apstaklos (demonstracija tiek izmantota bérna manekena lelle), tadgjadi
veicinot veselibas paradumu nostiprinasanu ilgtermina. Katrs pasakuma dalibnieks sanem
izdales materialu — bro$airu par pareizu bérna apripi (handlingu).

Ceturto klasu skolénu slidotapmaciba

e Pasakumu vada — slidoSanas instruktors (treneris), sporta skolotajs, asist€ medmasa.

e Merka grupa — bérni (4.klases skoléni).

e Merkis — motivét un veicinat fiziskas aktivitates skolénu vidi, sniedzot vispargjas prasmes
un zinasanas par slidotprasmju apguvi.

Pirms nodarbibas dalibniekiem tiek izskaidroti organizatoriskie jautajumi un katrs dalibnieks

sanem atbilstoSu inventaru — slidas un aizsargkiveri. Nodarbiba tiek sakta ar iesildiSanas dalu,

kam seko slidoSanas pamatu apgiisana un stafete (instruktori demonstré slidoSanas pamata

tehniku secigi péc sarezgitibas pakapém un dalibnieki atkarto demonstracija redz&to), izskaidro

fiziskas aktivitates ietekmi uz organismu un ta nozimi imunitates veidosanas procesa, ka ari

sniedz ieteikumus fiziskas aktivitates veicinasanai ar1 turpmak. NepiecieSamibas gadijuma tiek

sniegta ar1 individuala pieeja slidot prasmju apguves procesa.

Atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinasana

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. — 9.klase) par sméekéSanas,
alkoholisko dzerienu un narkotiku lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam

e Pasakumu vada — psihologs, sabiedribas veselibas specialists.

e Merka grupa — pusaudZi (8. — 9.klases) skoléni.

e Merkis — izglitot pusaudZus par smékesanas, alkoholisko dzerienu, narkotiku lietoSanas
un procesu atkaribu kaitigo ietekmi un sekam, tadejadi veidojot pusaudziem izpratni par
smékeSanas, alkoholisko dzerienu, narkotiku lietoSanas un procesu atkaribu kaitigumu
veselibai. Vienlaikus popularizét dzivi bez smekesanas, alkoholisko dzérienu, narkotiku
lietoSanas un procesu atkaribam, ka pareizo izvéli meérku sasniegSanai dzive, balstoties
uz pozitiviem piemeriem.

Pasakuma tiek aplikots plass teému klasts — atkaribas un to raSanas c€loni, smékeSana, tas
kaitigums un sekas, alkohola lietoSana, ta kaitigums un sekas, narkotikas un ar to lietoSanu
saistitie miti, to kaitigums un sekas, procesu atkaribas, sekas un tests internetatkaribas
noteikSanai, psihologiskais spiediens vielu lietoSanai un veidi, ka pateikt “Ng&”, alkohola
reklamu analize, miti un fakti par alkohola lietoSanu un smék&Sanu, veseligs dzivesveids ka
alternativa atkaribu izraisoSu vielu lietoSanai, riciba dazadas situacijas, kad tiek pieredzets
vienaudZu spiediens atkaribu izraisoSu vielu lietoSanai.




Informacijas nodosanai tiek izmantotas daudzveidigas metodes un aktivitates — ievada saruna,
fiziskas aktivitates, prezentacija, grupu darbs, paru aktivitate, mitu/faktu savienoSana,
diskusijas, lomu spéle, reklamu analize, majasdarbs, stafete, situaciju analizes, tests, plakata
veidoSana, nosléguma diskusija, kur dalibnieki pauz savas pardomas par uzzinato un dalas
iespaidos par nodarbibu kopuma kvalitati.

Atkaribu profilakses nodarbiba berniem

e Pasakumu vada — psihologs.

e Merka grupa — bérni (5.klases skoléni).

e Merkis — ierobezot interneta, viedtalruna un citu ekraniericu lietoSanas izplatibu,

izglitojot skolénus par potencialajam to ilgstosas lietoSanas sekam.

Bérniem viegli saprotama, uztverama valoda, izmantojot dazadas metodes (ilustrativi pieméri,
prezentacija, komandu sp€lu elementi, diskusija) tiek skaidrotas atkaribu pazimes, ilglaiciga
mazkustiga s€édéSana pie ekraniericm. Nodarbibas laika ar skoléniem tiek izsp&lets tests par
ekraniericu lietoSanas ieradumiem, uz ko skoléni atbild atbilstosi savai pieredzei. Bérni tiek
aicinati sniegt atbildi uz konkrétu jautajumu celoties kajas, tadejadi pasakuma vaditajs un
klatesoSie var apjaust probl€émas nozimigumu, vienlaicigi veicinot skolénu fizisko aktivitati.

Seksualas un reproduktivas veselibas veicinasana

Lekcija bérniem par sekstingu

e Pasakumu vada — psihologs.

e Merka grupa — bérni (6.klases skoléni).

e Merkis — aicinat bérnus ripéties par savu fizisko, emocionalo un socialo drosibu

interneta vide.

Dalibnieki tiek informéti par sekstinga jédzienu, kas ir seksuala rakstura zinu, att€lu vai video
sutiSana kadam interneta. Lekcija ietvertas t€mas par droSibu interneta, atbildigu interneta
lietosanu, ciesa sasaist€ ar seksualas un reproduktivas veselibas aspektiem. Tiek izmantotas
dazadas interaktivas metodes darba ar bérniem, pieméram, individualais darbs, grupu darbs,
diskusijas, Tsfilminas demonstréSana, tas satura parrunasana. Nodarbibas beigas dalibnieki
sniedz atgriezenisko saiti — aizpildot pasakuma noveértéjuma anketu.

Lekcija skolenu vecakiem par seksualo un reproduktivo veselibu

e Pasakumu vada — psihoterapeits.

e Merka grupa — skolénu vecaki.

e Merkis — sniegt informaciju vecakiem par to, ka saprast un runat ar bérniem par

sarezgitam témam seksualaja un reproduktivaja veseliba.

Lai veicinatu pasakuma apmeklétibu, tas ir apvienots ar skolas organiz&to vecaku dienu. Lekcija
tiek apliikotas plaSas ar bérnu (ipasi pusaudzu) vecumposmu saistitas 1patnibas, ietverot t€mas
par seksualajam attiecibam, vardarbibu, kontracepciju, seksuali transmisivajam infekcijam.
Informacija tiek pasniegta skaidri, kliedéjot sabiedriba pastavoSos mitus. Pasakuma
dalibniekiem tiek sniegti padomi, ka izprast savus bérnus, atpazit dazadas uzvedibas pazimes,
ka nebaidities runat ar saviem bérniem par sensitivam témam. Pasakuma vaditaja dalas
personigaja pieredz€ un aicina dalibniekus iesaistities diskusija un uzdot interes€joSos
jautajumus. Dalibniekiem tiek sniegtas norades, kur nepiecieSamibas gadijuma meklét papildus
informaciju.




Psihiskas veselibas veicinaSana

Atbalsta grupas nodarbiba vecakiem “Ka veicinat speléSanas un fantazijas attistibu?”

e Pasakumu vada — psihologs.

e Merka grupa — bérnu vecaki.
Merkis — sniegt zinasanas bérnu vecakiem par dazadam ar bérna emocionalo audzinasanu
saistitam t€émam (b&rna attistiba, drosas piesaistes veicinasana, valodas attistiba, disciplinéSana,
emociju attistiba u.c.) pasakuma cikla “Bérna emocionala audzinasana” ietvaros. Pasakuma
laika dalibniekiem tiek sniegta informacija, ka bé&rnos veicinat radoSumu, neizmantojot
viedierices. Informacijas sniegSanai tiek izmantotas dazadas metodes: iepaziSanas, asociaciju un
pieredzes uzklausiSana, sevis analizes metode, praktiski uzdevumi izmantojot sagatavotas darba
lapas, fantaziju veicino$i uzdevumi, sniegtas atbildes uz dalibnieku jautajumiem. Pasakuma
dalibniekiem tiek uzdots arT majasdarbs, kur janovéro savs b&rns spéleésanas laika. Nodarbibas
beigas no dalibniekiem tiek sanemta atgriezeniska saite par §is dienas visveértigakajam iegiitajam
atzinam.

Atbalsta grupas nodarbiba iedzivotajiem depresijas profilaksei

e Pasakumu vada — psihoterapeits.

e Merka grupa — specifiskas mérka grupas iedzivota;ji

e Merkis — veicinat psihoemocionalas veselibas saglabasanu un depresijas profilaksi.
Pasakuma laika dalibniekiem tiek sniegti zinatniski pieraditi, atbilstoSus ieteikumi, padomi,
stresa mazinasanas vingrinajumi un dazadas tehnikas psihoemocionalas veselibas veicinasanai,
depresijas profilaksei. Pasakuma ietvertas t€mas — mana identitate, pozitivas un negativas
rakstura TpasSibas, mana dzives pieredze, manas izjutas. Izmantotas metodes — iepaziSanas
uzdevumi, asociaciju un pieredzes uzklausiSana, negativo domu un spriedzes mazinasanas
vingrinajumu/tehniku demonstracijas un praktizéSana, sevis analizes metodes, fizisko aktivitasu
vingrinajumi, kas palidz noverst negativas domas. Paral€li tam tiek sniegti praktiski ieteikumi
ricibai dazadas dzives situacijas.

Lekcija “Emociju, prata un vértibu nozime attiecibas” 6. — 7.klases skoleniem

e Pasakumu vada — psihologs, psihoterapeits.

e Merka grupa — bérni (6. — 7 klases skoléni).

e Merkis — sniegt skoléniem atbilstoSus praktiskus padomus ikdienas uztraukuma un

spriedzes situaciju mazinasanai.

Lektore sniedz skolénu vecumam atbilstoSus noderigus padomus stresa mazinaSanai, konfliktu
situaciju risinasanai, regularas atpiitas pauzu ieveroSanai, tiek sniegti padomi ricibai, ja rodas
savstarpgjo attiecibu problémas nepienemt spriedz€ l€émumus, pielietot “zoom” efektu
(paskatities uz situaciju it ka no malas) parunaties ar kadu uzticibas personu, kad ir spriedze.
Pasakuma vadiSana izmantotas metodes — stastijums, prezentacija, kas papildinata ar 1sam
diskusijam, interaktiva veida demonstréta praktiska spriedzes nonemsana ar metodi ,,Izptt
ara!”(papira maisu piepiisot un to skali parspridzinot).




Galvenie secinajumi un ieteikumi 9.2.4.2. pasakuma finanséjuma sanéméjiem'%

Secinajumi

e Tstenojot 9.2.4.2. pasakuma aktivitates vérojams disbalanss aptverto

tému zina — lielakais pasakumu skaits saistits ar fizisko aktivitati gan
kopuma, gan katra pasvaldiba atseviski, otra popularaka téma
pasakumos bija veseligs uzturs, vismazak populara pasakumu téma
ir seksuala un reproduktiva veseliba;

e veiksmigak tému un pasakumu veidu parklajumu izdevies nodrosinat

finans€juma sanémgjiem, kas istenojusi vairak ka 15 pasakumus;

e t€mu parklajums liela méra korel€ ar aptvertajam mérka grupam —

gadijumos, kur aptvertas visas/lielaka dala no témam ir aptvertas
ar1 visas/lielaka dala no merka grupam;

e vislielako dalibnieku skaitu izdevies piesaistit finans€juma

sanéméjiem, kas istenoja cikliskus pasakumus visparizglitojoSo
skolu skoléniem un pirmskolas iestazu audz€kniem,;

e valstspilsétu pasvaldibas izdevies sasniegt lielaku dalibnieku skaitu

gan vienreiz&jos pasakumos, gan cikliskos, gritibas sagadaja
piesaistit dalibniekus novadu pasvaldibas, pasi gadijumos, kad tas
izvelgjas risinat aktualas, bet sabiedriba nepopularas t€mas,
pieméram, seksuala un reproduktiva veseliba vai atkaribu profilakse.
Tomér salidzino$i mazais dalibnieku skaits nemazina So tému
aktualitati un apliecina nepiecieSamibu turpinat finanséjuma
sanémeéju aizsaktas iniciativas.

leteikumi

enepiecieSsams turpinat un pilnveidot labo praksi organizgjot
pasakumus, kas aptver vairakas témas, tadejadi veidojot pozitivu
mijiedarbibu un pastiprinot sabiedribas veselibas nozimi ilgtermina,

e nepiecieSams nodroSinat, ka veselibas veicinasanas un slimibu

profilakses pasakumos ieklauta informacija un izmantotas metodes
ir pieradijumos balstitas un zinatniski pamatotas;

e liclaka dala pasakumu organizeti visiem iedzivotajiem, pasakumu

meérktiecigai planoSanai konteksta ar mérka grupas vajadzibam ir
japiever§ pastiprinata uzmaniba, apzinot pasvaldibas iedzivotaju
specifiskas vajadzibas un organizgjot atbilstoSus pasakumus,
akcentgjot dazadas prioritates attieciba uz dazadam mérka grupam,
pieméram, gados veciem cilvékiem ir batiski uzlabot paradumus, lai
saglabatu un uzlabotu veselibu, bet beérniem ir svarigi veidot pozitivu
attieksmi, izpratni, jaunas zinaSanas un prasmes;

e lielaku veéribu pieveérst meérktiecigai pasakumu planoSanai un

Istenosanai specifiska atbalsta merka grupam, jo 1pasi triicigam un
maznodroS$inatam personam, bezdarbniekiem un iedzivotajiem,
kas vecaki par 54 gadiem;

e nepiecieSams planot pasakumus ar vienmeérigu un proporcionalu

parklajumu visa gada ietvaros, ka ar1 identific€jot mérka grupam
erti pieejamus laikus un norises vietas.

103Sagatavoti balstoties uz 9.2.4.2. pasakuma finanséjuma sanéméju 2018. gada parskatiem.




3. pielikums

Par valsts budZeta lidzekliem SPKC organizétie slimibu profilakses un
veselibas veicinasanas pasakumi 2022. gada.

N PRI Pasakuma merkis Merka grupa Al
K. nosaukums ’ ’ statuss
1. Sabiedribas Informéta sabiedriba, | Gritnieces un  pusaudzu | Izpildits
inform&Sana par | lai veicinatu | vecaki
vakcinaciju pret garo | vakcinaciju pret garo
Klepu. Klepu.
2. Sabiedribas Informéta sabiedriba, | Primara —  iedzivotaji Izpildits
informésanas lai paaugstinatu | vecuma no 18 Iidz 30
kampana par HIV |iedzivotaju atsaucibu | gadiem.
agrinas  diagnostikas | veikt HIV | Sekundara — arstniecibas
(eksprestesta) eksprestestu. personas, zurnalisti,
veik§anas nozimi. nevalstiskds  organizacijas
u.c.
3. Sabiedribas Inform&ta  sabiedriba | ledzivotdji vecumano 151idz | Izpildits
informésanas par droSu atpiitu pie un | 30 gadiem
kampana par drosu | uz tidens.
atpiitu pie un uz tiidens
un traumatisma
profilaksi, aicinot
nelékt uz galvas tident.
Sabiedribas Informéta sabiedriba, | Meitenes no 12 lidz 17 Izpilde
informésanas lai veicinatu | gadiem un zéni no 12 lidz 14
kampana par CPV | vakcinaciju pret CPV. |gadiem, kuriem pienakas
vakcinaciju. valsts apmaksata vakcinacija
pret CPV, vinu vecaki
4. Organizet atbalsta | NodroSinati  atbalsta | Personas, kuras HIV | Izpilde
pasakumus riska | personu pakalpojumi, | profilakses  punkta tikko
grupam pozitiva | lai persona ar | sanémusas  pozitivu HIV
cilveka imundeficita | aizdomam par HIV, [un/vai B, C  hepatita
virusa (turpmak — | VHB un/vai VHC | eksprestesta rezultatu, vai
HIV), virushepatita B | nonaktu pie | personas, kuras péc pozitiva
(turpmak — VHB) | arstniecibas personas. | eksprestesta rezultata nav
un/vai virushepatita C versusas arstniecibas iestade
(turpmak - VHC) un neveic arst€Sanos vai
gadijuma. parstajuSas veikt arsté€Sanos,
ipaSu uzsvaru liekot uz riska
uzvedibas grupam:
injic€jamo narkotiku
lietotajiem, seksualo
pakalpojumu  sniedzgjiem,
HIV inficétam gritniec€m un
virieSiem, kuriem ir




dzimumattiecibas ar
virieSiem.

5. Nodrosinat kaitgjuma | NodroSinat kait€juma | Personas, kuram  bijusi | Izpilde
mazinaSanas mobilos | mazinasanas mobilos | neaizsargati (bez
pakalpojumus. pakalpojumus Riga un | prezervativa)

Pieriga. dzimumkontakti, narkotiku
lietotaji, personas ar citam
atkaribas problémam,
personas péc ieslodzijuma,
personas,  kuram  bijusi
saskare ar sve$am asinim
(piem., sadursanas),
prostitiicija nodarbinatas
personas u.c.

8. IzglitojosSu pasakumu | Informét skolénus par | Izglitibas iestazu 5.-6. klasu | Izpildé
kopumi  pusaudziem | pareizu roku | izglitojamie
par personigo higiénu. | mazgasanu u.c.

higi€nas jautajumiem.

Izglitojosu pasakumu | Izglitot b&rnus un | 8 — 12 gadus veci berni (2. — | Izpildits
istenoSana  bérniem | pusaudzus par saules | 4. klase)

par piesardzibu, | staru raditajiem

uzturoties saulg. riskiem veselibai un to

novérsanu, veicinot

drosus profilakses

pasakumus, uzturoties

saulg.

10. | Izglitojosi  pasakumi | Sniegt zinasanas par | NVVST dalibas izglitibas | Izpilde
bérniem, lai veicinatu | pietickama udens | jestazu pirmsskolas vecuma
dzerama tdens | daudzuma uznemsSanas berni un 1. — 2. kladu
lietosanu. nozimi un veicinat | . . . .

_ _ izglitojamie
veseligus tidens

dzerSanas paradumus.

11. | lIzstradat dinamisko | Veicinat fizisko | 5. — 7. klaSu (~11-13 gadi) | Izpilde
pauzu video | aktivitasu veikSanu | vecuma berni
pusaudziem. macibu procesa 5.-7.

klasu vecuma bérniem,

tadgjadi mazinot

ilgstosas sédesanas

raditos kaitgjumu

veselibai.

Istenot apmacibas | Istenot apmacibas par | NVVST, NVPT un HPP | Izpilde
tieSsaistes un video | dazadam aktualam | koordinatori
formata NVVST, | sabiedribas veselibas
NVPT  un HPP | témam, lai
koordinatoriem  par | paaugstinatu
veselibas veicinasanas | koordinatoru
un slimibu profilakses | kompetenci.
jautajumiem.
12. | Informativie materiali | Inform&t  sabiedribu | Visi Latvijas iedzivotaji. Izpilde

(izglitojoSus  video,

par aktualiem veselibas




infografikas, broStras
u.c.) par veselibas
veicinasanas un
slimibu  profilakses
jautajumiem.

veicinasanas

un

slimibu profilakses

jautajumiem.




4. pielikums

Pasakuma 9.2.4.2. ietvaros ieteicamo veselibas veicinaSanas un slimibu primaras profilakses pasakumu un to vadiSana

iesaistamo specialistu saraksts

104,105

Papildu
specialisti, kuri ir
atbalstami tikai

Neatbalstamo

Pasakuma veids Primari ieteicamie Atbalstamie ~ emre = -
.. c=1e 02106 sy e kopa ar specialistu/pasakum Piezimes
(piemeri) specialisti specialisti ~ o .
atbalstamo u piemeri
specialistu
(piemeri)
Atbalstama darbiba (téma)
Psihiska veseliba
Lekcija par stresa Psihologs (vélams Arsts, arsta paligs, Pedagogs Alternativas, uz *Arsts, arsta paligs, sabiedribas
mazinaSanu un izdegSanu, | sertifikats — sabiedribas veselibas pieradijumiem veselibas specialists, kurs
ta ietekmi uz organismu kliniskaja un specialists (*), nebalstitas psihiskas specializéjies darbam ar psihiska
veselibas izglitibas iestades veselibas metodes rakstura jautajumiem, t.sk., gimenes
psihologija), pielaujams, ka lekciju (attiecas uz visiem arsts. Izglitibas iestades pielaujams, ka

psihoterapeits

par stresa mazinasanu

psihiskas veselibas

lekciju par stresa mazinaSanu varétu

1OA'Gadeume’l, ja projekta ietvaros plano pasakumu, kas nav noradits atbalstamo pasakumu saraksta, vai plano piesaistit specialistu, kur$/kura nav noradits atbalstamo specialistu
saraksta, lai mazinatu neattiecinamo izdevumu risku, rekomendgjam pirms $adu izmaksu rasanas, tas saskanot ar Centralo finan$u un ligumu agentiru.

Papildus informacija pieejama:

profilaksei/uzdotie-jautajumi-un-atbildes
105pasakuma 9.2.4.2. ietvaros ieteicamo veselibas veicina$anas un slimibu primaras profilakses pasakumu un to vadi$ana iesaistimo specialistu saraksts (turpmak — Saraksts) var
tikt mainits, aktuala Saraksta versija biis pieejama https://www.cfla.gov.lv/lv/media/4749/downloadAicinam 9.2.4.2. finans€juma sanéméjus sekot lidzi visam izmainam un
jautajumu gadijuma versties pie atbildigd CFLA projekta vaditaja.
196Visiem projekta primari ieteicamiem specialistiem un atbalstamiem specialistiem ir jabut speka esoSam sertifikatam, ja nav atrunats savadak.

https://www.cfla.gov.Iv/lv/es-fondi-2014-2020/projektu-istenosana/9-2-4-2-pasakumi-vietejas-sabiedribas-veselibas-veicinasanai-un-slimibu-



https://www.cfla.gov.lv/lv/es-fondi-2014-2020/projektu-istenosana/9-2-4-2-pasakumi-vietejas-sabiedribas-veselibas-veicinasanai-un-slimibu-profilaksei/uzdotie-jautajumi-un-atbildes
https://www.cfla.gov.lv/lv/es-fondi-2014-2020/projektu-istenosana/9-2-4-2-pasakumi-vietejas-sabiedribas-veselibas-veicinasanai-un-slimibu-profilaksei/uzdotie-jautajumi-un-atbildes
https://www.cfla.gov.lv/lv/media/4749/download

varétu vadit ari

pasakumiem), sapnu

vadit arT pedagogs, kuram ir tiesibas

pedagogs, kuram ir tulkoSana (skatit ari pasniegt psihologiju.
tiesibas pasniegt komentarus zem
psihologiju tabulas).
Lekcija par depresijas Psihologs (vélams Arsts, sabiedribas Pasakums, kas vérsts | *Arsts, arsta paligs, sabiedribas
profilaksi sertifikats — veselibas specialists uz depresijas veselibas specialists, kurs
kltniskaja un *) arst€Sanu, atlasot specializgjies darbam ar psihiska
veselibas dalibniekus, kam rakstura jautajumiem, t.sk., gimenes
psihologija), konstateta depresija. arsts. Psihoterapeits ir arstniecibas
psihoterapeits, persona, kura ir registréta Arstniecibas
psihiatrs personu (atbalsta personu) registra.
Lekcijas/nodarbibas par Psihologs (velams Arsts, sabiedribas Policijas parstavis, Pasakuma ietvaros var pieaicinat
b&rnu un jauniesu sertifikats — veselibas specialists. socialais nevalstisko organizaciju dalibniekus,

savstarpgjo attiecibu
veidoSanu, vardarbibu
t.sk. nirgasanos

izglitibas un skolu
psihologija vai
kliniskaja un

Pedagogs, socialais
darbinieks, kur$
apguvis kadu no

darbinieks,
nevalstisko
organizaciju

pieméram, Dzimbas dro§ibas agentu,
Centrs MARTA specialistus u.c., kuri
ikdiena strada ar vardarbibas un

veselibas biedribas "Dardedze" | dalibnieki, kuri nirgasanas mazinasanas vai
psihologija), nodro§inatajam ikdiena strada ar savstarpg€jo  attiecibu  veidoSanas
psihoterapeits, talakizglitibas nirgasanas jautajumiem. Psihoterapeits ir
psihiatrs, socialais programmam par mazinasanas vai arstniecibas persona, kura ir registréta
pedagogs lekcijai atbilstoSo savstarpgjo Arstniecibas personu (atbalsta
temu attiecibu personu) registra.
veidoSanas
jautajumiem
Lekcijas par vardarbibu Psihologs (velams Arsts, sabiedribas Policijas parstavis, *Arsts, arsta paligs, sabiedribas
gimeng sertifikats — veselibas specialists socialais veselibas specialists, kur§
izglitibas un skolu darbinieks specializéjies darbam ar psihiska

psihologija vai

rakstura jautajumiem, t.sk., gimenes

kliniskaja un arsts.. Psihoterapeits ir arstniecibas
veselibas persona, kura ir registréta Arstniecibas
psihologija), personu (atbalsta personu) registra.




psihoterapeits,

psihiatrs
Atbalsta grupa vai | Psihoterapeits vai | Psihologs (*) Jogas, cigun, u.c. | Psihoterapeits ir arstniecibas persona,
praktiskas nodarbibas ar | psihologs ar alternativo  metozu | kura ir registréta Arstniecibas personu
mérki veicinat psihisko | magistra gradu, praktizétaji, religisko | (atbalsta personu) registra* Psihologu
veselibu (stresa | psihiatrs praksu parstavji, | likuma 3.panta pirmaja, otra un tresa
mazinasanai, izdegSanas pirtnieki. Nodarbibas | dala norada, ka atbilstosi likumam,

profilaksei) personam ar

invaliditati, vinu
tuviniekiem,
onkologiskajiem
slimniekiem un  vinu
tuviniekiem (bez
individualas pieejas vai

terapeitiska mérka)

ar arstniecisku meérki,
atlasot mérka grupu
peéc jau eksistejosas
problémas.

psihologs var veikt patstavigu
psihologa profesionalo darbibu ko
apliecina sertifikats atbilstoSaja joma,
ka arT psihologs ir tiesigs veikt
psihologa profesionalo darbibu, ja vina
izglitiba atbilst $a panta pirmaja dala
noteiktajam, vin$ ir noslédzis ligumu
ar psihologu—parraugu par psihologa
parraudzibas istenoSanu un registréts
psihologu registra, ka arT profesionala
darbiba Iidz psihologa sertifikata
iegtSanai tiek veikta psihologa—
parrauga parraudziba.

Nodarbibas ar smiltim
bérniem vai personam ar
invaliditati ar psihisko
veselibu veicinoSu mérki

Psihoterapeits  vai

psihologs ar
magistra gradu,
arsts, b&rniem -
pedagogs, kas
apguvusi smilSu
terapijas metodi

(http://www.smilsus
peles.Iv/lv/baze)

Psihologs (*)

Pedagogs
atbilstosas
kvalifikacijas

bez

Nodarbibas ar
terapeitisku  merki,
atlasot meérka grupu
péc jau eksistejosam
problémam.

Psihoterapeits ir arstniecibas persona,
kura ir registréta Arstniecibas personu
(atbalsta personu) registra* Psihologu
likuma 3.panta pirmaja, otra un tresa
dala norada, ka atbilstoSi likumam,
psihologs  var  veikt  patstavigu
psihologa profesionalo darbibu ko
apliecina sertifikats atbilstoSaja joma,
ka ar1 psihologs ir tiesigs veikt
psihologa profesionalo darbibu, ja vina
izglitiba atbilst §a panta pirmaja dala
noteiktajam, vin§ ir noslédzis ligumu




ar psihologu—parraugu par psihologa
parraudzibas istenoSanu un registréts
psihologu registra, ka arT profesionala
darbiba Iidz psihologa sertifikata
iegiiSanai  tiek veikta psihologa—
parrauga parraudziba.

Psihisko veselibu
veicinoSas nodarbibas,
izmantojot makslas
elementus, t.sk. vizuali
plastiskas makslas, deju
un kustibu, miizikas vai
dramas nodarbibas, ar
meérki veicinat psihisko
veselibu (stresa
mazinasanai, izdegSanas
profilaksei) personam ar
invaliditati, vinu
tuviniekiem,
onkologiskajiem
slimniekiem un vinu
tuviniekiem, b&rniem

Makslas terapeits
(magistra grads
makslas terapija ar
specializaciju
vizuali plastiskas
makslas terapija vai
deju un kustibu
terapija, vai muzikas
terapija, vai dramas
terapija)

Psihoterapeits vai
psihologs (*)

ZimgSanas skolotajs,
makslinieks. /
Makslas terapijas
nodarbibas ar
terapeitisku mérki,
atlasot mérka grupu
pec jau eksistejosam
problémam (Sis
neattiecas uz
invalidiem, kas ir
atseviSka mérka
grupa pati par sevi).

*Psihologu likuma 3.panta pirmaja,
otra un treSa dala norada, ka atbilstosi

likumam, psihologs var  veikt
patstavigu psihologa profesionalo
darbibu ko apliecina  sertifikats

atbilstoSaja joma, ka ar1 psihologs ir
tiesigs veikt psihologa profesionalo
darbibu, ja vina izglitiba atbilst $a
panta pirmaja dala noteiktajam, vins ir
noslédzis ligumu ar psihologu—
parraugu par psihologa parraudzibas
istenoSanu un registréts psihologu
registra, ka ari profesionala darbiba
lidz psihologa sertifikata iegtSanai
tiek  veikta  psihologa—parrauga
parraudziba.

Lekcijas par peécdzemdibu | Psihologs (vélams ginekologs, Nodarbibas ar Psihoterapeits ir arstniecibas persona,
depresiju sertifikats - dzemdibu terapeitisku méerki, kura ir registréta Arstniecibas personu
kliniskaja un specialists; atlasot mérka grupu (atbalsta personu) registra.
veselibas vecmate péc jau eksist€josam
psihologija), problémam.
psihoterapeits,
psihiatrs
Lekcijas par &anas Psihologs (vélams Uztura specialists, | Partikas tehnologs, Psihoterapeits ir arstniecibas persona,
trauc&jumiem - sertifikats - dietologs pavars. Nodarbibas ar | kura ir registréta Arstniecibas personu

anoreksija, bulimija,

kliniskaja un

terapeitisku méerki,

(atbalsta personu) registra.




stresa €Sana un to veselibas atlasot merka grupu
profilaksi (piem., apzinata | psihologija), péc jau eksistéjosam
€Sana) psihoterapeits, problémam.

psihiatrs
Tematiskie pasakumi Psihologs (velams Jogas, cigun, u.c. Psihoterapeits ir arstniecibas persona,
pieaugusajiem psihiskas sertifikats - alternativo metozu kura ir registréta Arstniecibas personu
veselibas veicinasanai kliniskaja un praktizetaji, religisko | (atbalsta personu) registra.

veselibas praksu parstaviji,

psihologija) ,
psihoterapeits,

pirtnieki (Sis attiecas
uz visiem psihiskas

psihiatrs veselibas
pasakumiem).
Apzinatibas prakse Psihologs, Alternativo metozu Psihoterapeits ir arstniecibas persona,

psihoterapeits

praktizetaji, religisko
praksu parstavji

kura ir registréta Arstniecibas personu
(atbalsta personu) registra.

Lekcijas/nodarbibas par

vecaku attiectbam/par

saskarsmi ar pusaudZiem,

ar bérniem dazados
vecuma posmaos, t.sk.

uzsakot skolas gaitas u.c.

Psihologs (velams
sertifikats izglitibas
un skolu psihologija
vai kliniska un
veselibas
psihologija),
psihoterapeits

Pedagogs, socialais
darbinieks, kur$
apguvis profesionalas
talakizglitibas un
pilnveides
programmu par
nodarbibai atbilstosu
temu(**)

Psihoterapeits ir arstniecibas persona,
kura ir registréta Arstniecibas personu
(atbalsta personu) registra.

(**) Pasakuma organiz&Sana var
piesaistit pedagogu vai  socialo
darbinieku, kur§ apguvis talakizglitibas
un pilnveides programmu par attiecigo
temu vadoSo nevalstisko organizaciju
vai biedribas piedavatajas apmacibas
kvalifikacijas  cel3anai. ar
profesionalas talakizglitibas un
pilnveides programmu netiek saprasta
atseviSkas lekcijas vai seminara
noklausi$anas par lidzigu teému, bet gan
1pasas apmacibu programmas
noklausiSanas, piem&ram, centra




“Dardedze” grupu vaditaju apmacibu
programmu  “Celvedis,  audzinot
pusaudzi” apguvusi pedagogi vai
socialie darbinieki.

Nodarbibas vecakiem ar
mazuliem lidz 2 gadu
vecumam, lai veicinatu

Psihologs (v€lams
sertifikats - kliniska
un veselibas

harmoniskas vides psihologija),
veido$anu bérna attistibai | psihoterapeits,
pediatrs

Psihoterapeits ir arstniecibas persona,
kura ir registréta Arstniecibas personu
(atbalsta personu) registra.

Psihiskas veselibas veicinaSanas un psihisko slimibu profilakses pasakumos ka lektori nav atbalstamas personas, kuras apguvusas dazada ilguma talakizglitibas
apmacibas/ kursus psihoterapeitisku metozu pielietosana (piemeram, neiro lingvistiska programmésana (NLP), kognitivi biheiviorala terapija (KBT), apzinatibas
prakse u.c.), bez kvalifikacijas psihologija vai psihiatrija.
Ka lektori nav atbalstamas personas, kuras apguvusas Latvija nelicenz&étus/ neakreditétus apmacibu kursus (pieméram, Jauno psihologiju centra un koledzas apmacibu
kursi) un personas, kuras ieguvusas Latvija neatzitus arvalstis iegiitus izglitibas dokumentus.
Psihiskas veselibas veicinasanas un psihisko slimibu profilakses pasakumos ka lektori nav atbalstami arT jogas, cigun, u.c. alternativo metozu praktizetaji, religisko
praksu parstavji, pirtnieki, izaugsmes treneri.

Atbalstama darbiba (téma)

Atkaribu izplatibas mazinasana

Informativas Narkologs, Sabiedribas veselibas | Socialais Pedagogs Psihoterapeits ir arstniecibas persona,
lekcijas/nodarbibas par psihologs, specialists, gimenes darbinieks, kura ir registréta Arstniecibas personu
atkaribu un lidzatkaribas psihoterapeits, arsts, arsta paligs, policijas parstavis, (atbalsta personu) registra.
temu psihiatrs, socialais pedagogs, kurs motivetajs/pozitiva
pedagogs (par bérnu | apmeklgjis is piemers
atkaribam) apmacibas, ka runat ar
bérniem par
atkaribam
Informativas lekcijas par Narkologs, Sabiedribas veselibas Psihoterapeits ir arstniecibas persona,
procesu atkaribu psihologs, specialists, arsts kura ir registréta Arstniecibas personu

profilaksi.

psihoterapeits,
psihiatrs, socialais

(atbalsta personu) registra.




pedagogs (par bernu

atkaribam)
Atbalsta grupas Narkologs, Psihologs (*) Psihoterapeits ir arstniecibas persona,
atkarigajiem vai psihoterapeits vai kura ir registréta Arstniecibas personu
lidzatkarigajiem (bez psihologs ar (atbalsta personu) registra(*)
individualas pieejas vai magistra gradu, Psihologu likuma 3.panta pirmaja, otra
terapeitiska mérka) psihiatrs. un tre$a dala norada, ka atbilstosi

likumam, psihologs var veikt
patstavigu psihologa profesionalo
darbibu ko apliecina sertifikats

atbilsto$aja joma, ka ari psihologs ir
tiesigs veikt psihologa profesionalo
darbibu, ja vina izglitiba atbilst $a
panta pirmaja dala noteiktajam, vins ir
noslédzis ligumu ar psihologu—
parraugu par psihologa parraudzibas
istenoSanu un registréts psihologu
registra, ka arT profesionala darbiba
l1dz psihologa sertifikata iegtiSanai tiek
veikta psihologa—parrauga
parraudziba.

Atbalstama darbiba (téma)

Fiziska aktivitate

Vingro$anas vai fitnesa
nodarbibas (dazada veida,
pieméram, pilates,
aerobika, vingrosana
tident, kalanétika, TRX,
zumba)

Sporta specialists
(***), fizioterapeits.

Ergoterapeits,
fizikalas un
rehabilitacijas
medicinas arsts
(rehabilitalogs).
Pirmsskolas un
sakumskolas
pedagogi(****)

Persona, kurai ir
dokuments/i, kas
apliecina izglitojosu
seminaru/apmacibu
noklausiSanos/beigSan
u sporta joma un/vai
pieredze, bet nav
minétas kvalifikacijas

(***) Sporta specialists = Sertificéts
treneris, specialists sporta joma,
sporta pedagogs, persona ar vismaz
bakalaura gradu sporta specialitaté
(tiesigs bez sertifikata stradat sporta
joma un vadit sporta treninus
(nodarbibas) piecus gadus péc
diploma sanems$anas), vismaz 2.kursa




Zumbas nodarbibas

Sporta specialists
(***), fizioterapeits

Horiografs

Nodarbibas ar
terapeitisku méerki,
atlasot merka grupu
péc jau eksistéjosam
problémam

Stajas nostiprinaSanas/
korekcijas nodarbibas
berniem

Fizioterapeits,
fizikalas un
rehabilitacijas
medicinas arsts
(rehabilitologs),
podometrijas
specialists, sporta
specialists (***)

Ergoterapeits.
Pirmsskolas un
sakumskolas
pedagogi ir tiesigi
patstavigi vadit sporta
aktivitates
pirmsskolas un
sakumskolas vecuma
berniem, tomer stingri
jaizverte
neparklasanas ar vinu
tieSajiem darba
pienakumiem -
nodarbibas biitu
javada arpus vinu

Nodarbibas ar
terapeitisku mérki,
atlasot mérka grupu
pec jau eksistejosam
problémam

students, kur§ apgiist augstako
pedagogisko—izglitibu sporta studiju
programma. Sporta specialistam, kur$
isteno sporta intereSu izglitibas
programmu, nepieciesama augstaka
pedagogiska izglitiba sporta vai C
kategorijas sertifikats.
https://likumi.lv/ta/id/204329-
noteikumi-par-sporta-specialistu-
sertifikacijas-kartibu-un-sporta-
specialistam-noteiktajam-
prasibam(****)  Pirmsskolas  un

sakumskolas pedagogi, t.sk.
atbilstosaja valsts akreditetaja
programma studgjosie (

https://likumi.lv/ta/id/50759-

izglitibas-likums#p48 ), ir tiesigi
patstavigi vadit sporta aktivitates
pirmsskolas un sakumskolas vecuma
bérniem, tomér stingri jaizverte

darba laika. neparklasanas ar vinu tieSajiem darba
pienakumiem - nodarbibas biitu
javada arpus vinu darba laika.
OrientéSanas, futbola, Sporta specialists Sporta specialists Profesionalas ievirzes | **Sporta specialists = Sertificéts

volejbola, basketbola,
tenisa u.c. sporta veidu
nodarbibas un nometnes
(veselibas vai fizisko
aktivitasu veicinasanas,
nevis sportistu
sagatavoSanas noliika)

attiecigaja joma

(***), pirmsskolas un
sakumskolas
pedagogi ir tiesigi
patstavigi vadit sporta
aktivitates
pirmsskolas un
sakumskolas vecuma
bérniem, tomer stingri

(sporta skolas, sporta
klubi) sportistu trenini
un sporta nometnes
nav atbalstamas.

treneris, specialists veselibas sporta,
sporta pedagogs, persona ar vismaz
bakalaura gradu sporta specialitaté
(tiesigs bez sertifikata stradat sporta
joma un vadit sporta treninus
(nodarbibas) piecus gadus péc
diploma sanemsSanas), vismaz 2.kursa
students, kur§ apgiist augstako




jaizverte
neparklasanas ar vinu
tieSajiem darba
pienakumiem -
nodarbibas biitu
javada arpus vinu

pedagogisko izglitibu sporta studiju
programma.

darba laika.
Ielu vingroSanas Sporta specialists Sporta specialists Ielu vingrosanas Ielu vingrosanas (***) Sporta specialists = Sertificéts
nodarbibas attiecigaja joma (FFF)(FFF*F) entuziasts entuziasts bez sporta | treneris, specialists sporta joma,

specialista klatbiitnes

sporta pedagogs, persona ar vismaz
bakalaura gradu sporta specialitate
(tiesigs bez sertifikata stradat sporta
joma un vadit sporta treninus
(nodarbibas) piecus gadus péc
diploma sanemsanas), vismaz 2.kursa
students, kur§ apgiist augstako
pedagogisko—izglitibu sporta studiju
programma. Sporta specialistam, kur§
isteno sporta intereSu izglitibas
programmu, nepiecieSama augstaka
pedagogiska izglitiba sporta vai C
kategorijas sertifikats.
https://likumi.lv/ta/id/204329-
noteikumi-par-sporta-specialistu-
sertifikacijas-kartibu-un-sporta-
specialistam-noteiktajam-
prasibam(*****)  Pirmsskolas un

sakumskolas pedagogi, t.sk.
atbilstosaja valsts akreditetaja
programma studgjosie (

https://likumi.lv/ta/id/50759-
izglitibas-likums#p48 ), ir tiesigi




patstavigi vadit sporta aktivitates
pirmsskolas un sakumskolas vecuma
bérniem, tomér stingri jaizverte
neparklasanas ar vinu tieSajiem darba
pienakumiem - nodarbibas biitu
javada arpus vinu darba laika.

Nijosanas nodarbibas

Nijosanas
treneris/instruktors,
sporta specialists
(***), fizioterapeits,
fizikalas un
rehabilitacijas
medicinas arsts

(rehabilitologs)

Specialists ar
nijosanas gida
sertifikatu drikst vadit
niijoSanas nodarbibas
tikai sl€gtai grupai
(dalibnieki nemainas),
ja pirmo nodarbibu —
niijosanas tehnikas
apmacibu — ir

**Sporta specialists = Sertificets
treneris, specialists veselibas sporta,
sporta pedagogs, persona ar vismaz
bakalaura gradu sporta specialitaté
(tiesigs bez sertifikata stradat sporta
joma un vadit sporta treninus
(nodarbibas) piecus gadus péc
diploma sanemsanas), vismaz 2.kursa
students, kur§ apgiist augstako

nodro8inajis <. o ..
_ . edagogisko izglitibu sporta studiju
I P ‘
atba ‘s_te‘lmals programma.
specialists.

Atverti publiski sporta
pasakumi (Sporta
sacensibas, festivali,
dienas)

Ja tiek nodroSinata
1esildiSanas,
atsildiSanas vai
sporta veida
apmacisana — to
vada sporta
specialists (***), bet
tiesneSiem un
organizatoriem nav
nepiecieSama
kvalifikacija

Fizioterapijas nodarbibas,
t.sk. baseina personam ar

Fizioterapeits

Ergoterapeits,
fizikalas un
rehabilitacijas




kustibu traucg€jumiem,
personam ar invaliditati

medicinas arsts

(rehabilitologs)

Fizioterapijas nodarbibas,
t.sk. baseina saslimSanu
primarai profilaksei

Fizioterapeits

Ergoterapeits,
fizikalas un
rehabilitacijas
medicinas arsts
(rehabilitologs)

Joga, cigun

Jogas, cigun
nodarbibu vadiSanas
specialista sertifikats

Deju nodarbibas

Makslas terapeits
(vismaz magistra
grads makslas
terapija), deju
pedagogs,
fizioterapeits, sporta
specialista
kvalifikacija

Deju kolektivu
vaditaji, kuriem ir
vismaz 3 gadu
pieredze deju
kolektivu vadiSana

Profesionalo, sporta
un tautas deju
kolekttvu
nodarbibas/trenini/mé
ginajumi/u.c.pasakum
1 nav atbalstami

Peldetapmaciba

Sporta specialists
(***) ar tiesibam
stradat ka
peldésanas trenerim

Sertificéts
instruktors -
glabgjs

(***) Sporta specialists = Sertificéts
treneris, specialists veselibas sporta,
specialists veselibas sporta, sporta
pedagogs, persona ar vismaz
bakalaura gradu sporta specialitaté
(tiesigs bez sertifikata stradat sporta
joma un vadit sporta treninus
(nodarbibas) piecus gadus péc
diploma sanemsSanas), vismaz 2.kursa
students, kur§ apgiist augstako
pedagogisko izglitibu sporta studiju
programma. Pilna apjoma aprakstu
skatit augstak!




Zidainu vingrosana

Fizioterapeits,
pediatrs

GriitnieCu vingroSana

Fizioterapeits,
veselibas sporta
specialists, kurs ir
apguvis kursu
vingrosana
griitniec€ém

Vecmate,
ergoterapeits

Atbalstama darbiba (téma)
Veseligs uzturs

Izglitojosas
lekcijas/nodarbibas par
veseliga uztura t€mu

Uztura specialists,
dietologs,
gastroenterologs

Arsts, arsta paligs,
medmasa, sabiedribas
veselibas specialists -
jebkurai auditorijai,
majturibas vali
veselibas macibas
skolotajs - be&rnu un
skolénu auditorijai,
pirmsskolas izglitibas
pedagogs -
pirmsskolas bérnu
auditorijai

Pavars, partikas
tehnologs

Sporta, t.sk. veselibas
sporta specialists.
Pavars viens pats nav
tiesigs vadit, jo pavara
izglitiba nesniedz
informaciju par
uzturvielu ietekmi uz
organismu. Téma par
arstniecibas augu
terapeitisko iedarbibu
nav atbalstama.

Arsts, kur§ specializ&jies darbam ar
uztura jautajumiem, t.sk., dietologs,
gastroenterologs u.c. Par zalu t€jam
drikst stastit tikai veseliga uztura
ietvaros (ka par skidruma uznemsanas
veidu).

Veseliga uztura
meistarklases

Uztura specialists,
dietologs,
gastroenterologs

Arsts, arsta paligs,
medmasa, sabiedribas
veselibas specialists

Pavars, partikas
tehnologs

Pavars viens pats nav
tiesigs vadit, jo pavara
1zglitiba nesniedz
informaciju par
uzturvielu ietekmi uz
organismu.

Arsts, kur§ specializ&jies darbam ar
uztura jautajumiem, t.sk., dietologs,
gastroenterologs u.c.

Kriits barosana Ginekologs, Uztura specialists, (******) ZidiSanas konsultants, kuram
vecmate, pediatrs, dietologs izsniegts
zidiSanas konsultants apliecinajums  par  talakizglitibas
(FHFHEF) programmas apguvi — ieklaujot




zinasanas par

zidisanas fiziologijas, psihologijas,

vadiSanas

un veicinasanas jautajumiem.
Lekcijas/nodarbibas par Uztura specialists, Gastroenterologs Zidisanas Nav atbalstamas jebkadas

zidaina baroSanu

pediatrs, dietologs

konsultants(****),
vecmate

rekomendacijas par zidainu baroSanu ar
maksligo piena maisjjumu.
(**#x**) Z1diSanas konsultants, kuram

izsniegts
apliecinajums  par  talakizglitibas
programmas apguvi — ieklaujot
zinasanas par
zidisanas  fiziologijas, psihologijas,
vadiSanas

un veicinasanas jautajumiem .

Lekcijas par zobu veselibu
konteksta ar veseligu
uzturu

Uztura specialists,
zobu higignists,
zobarsts, zobarsta
asistents

Arsts, arsta paligs,
medmasa, sabiedribas
veselibas specialists

Pasakums tikai par
zobu veselibu,
nesaistot to ar uztura
temu.

Atbalstama darbiba (téma)
reproduktiva veseliba

Seksuala un

Lekcijas/nodarbibas
bérniem/skoléniem par
seksuali-reproduktivo
teému (arT daliti pa
dzimumiem)

Ginekologs,
dzemdibu
specialists; urologs,
vecmate,
dermatologs-
venerologs

Psihologs (jautajumos
par seksualo attiecibu
uzsak$anu, veseligu
attiecibu veidoSanu);
arsts, arsta paligs,
medmasa, sabiedribas
veselibas specialists,
pedagogi, kuri ir
apmaciti, ka §is teémas
apspriest ar
bérniem/skoléniem.

Pedagogs

Pedagogs, kur§ nav
apmacits runat par So
temu




Biedribas "Papardes
zieds", vai citu
atbilstosu nevalstisko
organizaciju/biedribu
apmacitie specialisti

Lekcijas/nodarbibas par
para attiecibu veidoSanu
(jaunie$iem, gimeng),
prasmi pateikt "ng".

Psihologs,
psihoterapeits

Biedribas "Papardes
zieds" vai citu
atbilstoSu nevalstisko
organizaciju/biedribu
apmacitie specialisti

Pedagogs

Lekcijas par sagatavosanos | Ginekologs, Diila Jauna mamina
dzemdibam un dzemdibu | dzemdibu

norisi specialists, vecmate

Lekcijas par peécdzemdibu | Ginekologs, Diula Jauna mamina
periodu, jaundzimusa dzemdibu

kopSanu, handlingu

specialists; vecmate,
par hendlingu - var
ar fizioterapeits,
ergoterapeits

Lekcija pieaugusajiem par
seksuali transmisivajam
slimibam un izsargasanos
no tam

Ginekologs,
dzemdibu
specialists, vecmate,
urologs,
dermatologs-
venerologs,
infektologs

Arsts, arsta paligs,
medmasa, sabiedribas
veselibas specialists

Atbalstama darbiba (téma)




Slimibu profilakse

Izglitojosas lekcijas par Onkologs, Arsts, arsta paligs, Socialais darbinieks, Jebkuram no minétajiem specialistam

onkologisko slimibu kimijterapeits medmasa, sabiedribas pedagogs jabut pieredzei darba ar onkologisko

primaro profilaksi veselibas specialists, slimibu profilakses/ arsteésanas
uztura specialists jautajumiem.

Izglitojosas lekcijas par Kardiologs, Arsts, arsta paligs, - Jebkuram no minétajiem specialistam

sirds-asinsvadu slimibu
primaro profilaksi (ietverot
ar1 tému par cukura
diab&tu, smekesanu un
paaugstinatu svaru ka
sirds-asinsvadu slimibu
riska faktoru)

endokrinologs

medmasa, sabiedribas
veselibas specialists,
uztura specialists

jabut pieredzei darba ar SAS slimibu
profilakses/ arstésanas jautajumiem.

Informativas lekcijas un
nodarbibas par uzturu un
fiziskajam aktivitatem
paaugstinata kermena
svara profilaksei

Dietologs, uztura
specialists,
endokrinologs,
fizioterapeits,
fizikalas un
rehabilitacijas
medicinas arsts
(rehabilitologs)

Arsts, arsta paligs,
medmasa, sabiedribas
veselibas specialists




Fizisko aktivitasu
nodarbibas sirds-asinsvadu
slimibu profilaksei
(kardio-trenini u.c. ipasa
programma)

Fizioterapeits,
fizikalas un
rehabilitacijas
medicinas arsts
(rehabilitologs)

Sporta specialisti
(***)

Sporta arsts

(***) Sporta specialists = Sertificéts
treneris, specialists veselibas sporta,
sporta pedagogs, persona ar vismaz
bakalaura gradu sporta specialitate
(tiesigs bez sertifikata stradat sporta
joma un vadit sporta treninus
(nodarbibas) piecus gadus péc diploma
sanemsSanas), vismaz 2.kursa students,
kur§ apgist augstako pedagogisko
izglitibu sporta studiju programma.
Sporta arsts ir atbilstosas kvalifikacijas
specialists,  kur§  sptu  sniegt
konsultacijas dazadu sporta veidu
entuziastiem par traumu profilaksi,
izskaidrot, ka pareizi sagatavot
kermeni slodzei, tadgjadi sasniedzot
augstakos sportiskos  rezultatus,
ilgtermina nekait&jot kermenim.

Pirma neatliekama
palidziba un bérnu
traumatisma profilakse
(tikai bérnu un bérnu
vecaku mérkauditorijai)

Arsts, arsta paligs,
medmasa,
anesteziologs-
reanimatologs,
traumatologs




Paskontroles Iidzeklu
lietoSanas apmaciba un
mérijumu veikSana (svara
(t.sk. uz svariem ar
kermena struktiiras
noteikSanas funkciju) un
auguma noteiksSana,
kermena masas indeksa
noteikSana, asinsspiediena
meérijumi, pulsometrija,
pulsa oksigenometrija) un
1sas ekspreskonsultacijas
(max 5 min) par testa
rezultatu un talako taktiku
(t.1i. par nepiecieSamibu
griezties pie specialista)

Arsts, arsta paligs,
medmasa




Eksperstestu ( glikozes,
holesterina, D vitamina
Iimena strip-testi, HIV, C
un B hepatita
eksperestesti) veikSana un
1sas ekspreskonsultacijas
(max 5 min) par testa
rezultatu un talako taktiku
(t.1i. par nepiecieSamibu
griezties pie specialista)

Sertificeti veselibas
apriipes specialisti -
arsts, arsta paligs,
medmasa

Nesertificetiem
specialistiem nav
tiesibu praktizet
patstavigi un asins
testu veikSana ir
uzskatama par
praktizeéSanu.
Laboratoriskie
izmekl&jumi nav
atbalstami. Skrininga
izmekl&jumi,
piemé&ram,
mammografija,
fluorografija, Rtg
1izmeklésana, EKG,
sonografija u.c. nav
atbalstami.
Individualas
konsultacijas par
konkrétu turpmako
izmekl€Sanas planu un
terapiju nav
atbalstamas.




