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IEVADS
Sabiedrība ar ierobežotu atbildību “PR KVADRĀTS” (turpmāk – Izpildītājs) Eiropas Sociālā fonda darbības programmas „Izaugsme un nodarbinātība” 9.2.4. specifiskā atbalsta mērķa „Uzlabot pieejamību veselības veicināšanas un slimību profilakses pakalpojumiem, jo īpaši nabadzības un sociālās atstumtības riskam pakļautajiem iedzīvotājiem” 9.2.4.1. pasākuma „Kompleksi veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumi” projekta „Kompleksi veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumi” (identifikācijas Nr. 9.2.4.1/16/I/001) (turpmāk – ESF projekts) ietvaros izstrādāja un īstenoja Veselības ministrijas (turpmāk – Pasūtītājs) atklātā konkursa “Sabiedrības informēšanas kampaņa par bērnu drošību”, identifikācijas numurs VM 2021/15/ESF, informatīvo kampaņu “Pārvērt pārdrošību par drošību!”. Aktivitātes veiktas no 2021. gada 29. novembra līdz 2023. gada 15. septembrim. 

Kampaņas “Pārvērt pārdrošību par drošību!” mērķis bija izglītot un informēt dažāda vecuma bērnus, viņu vecākus un citus pieaugušos par drošību, biežāko traumu veidiem, kas aktuāli katram vecumposmam, traumu gūšanas apstākļiem un veicamajiem profilakses pasākumiem, tādējādi veicinot bērnu traumatisma prevenciju Latvijā. 

Vēstījuma stratēģiskais mērķis bija likt uzsvaru uz to, ka bērnu traumu gūšana nav nejaušība – tas ir apzinātas rīcības, reizēm vecāku un bērnu pārdrošības rezultāts. Līdz ar to kampaņas koncepts balstījās uz ideju, ka no drošības līdz pārdrošībai (un otrādi) ir tikai viens mirklis. Tik īss kā viena garumzīme. Viens mirklis, kuru aicinām aizpildīt ar rūpēm par bērna drošību, lai stāsts no “PĀRDROŠĪBAS” kļūtu “PAR DROŠĪBU”.

Kā kampaņas nosaukums tika izmantots situācijai pielāgojams un interpretējams vārdu salikums “(PĀR)DROŠĪBA”, kas veidots kā veselas frāzes “No pārdrošības – par drošību” apvienojums. Tas atspoguļo to, ka no pārdrošas līdz drošai rīcībai (un otrādi) ir tikai viens mirklis, ko var ietekmēt, iepriekš veicot vai neveicot konkrētas darbības. Savukārt kā kampaņas sauklis tika izvēlēts kampaņas nosaukuma atšifrējums un galvenās darbības aicinājums “Pārvērt pārdrošību par drošību!”.
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Kampaņas mērķauditorijas bija vairākas:
1. Primārā mērķa grupa – ne mazāk kā 250 000 bērnu, kas iedalīti piecās vecumgrupās:
1.1.  pirmsskolas vecuma bērni no 0-3 gadiem;
1.2.  pirmsskolas vecuma bērni no 4-6 gadiem;
1.3.  sākumskolas vecuma bērni no 7-10 gadiem;
1.4.  pamatskolas vecuma bērni jeb pusaudži no 11-15 gadiem;
1.5.  vidusskolas vecuma bērni jeb pusaudži no 16-17 gadiem,
kā arī 0-17 gadu vecu bērnu vecāki, bērnu likumiskie pārstāvji un citi aprūpētāji, topošie vecāki.

2. Sekundārā mērķa grupa:
2.1.  izglītības iestāžu darbinieki (pedagogi);
2.2.  pašvaldības darbinieki (piemēram, izglītības pārvaldes, bāriņtiesu, sociālā dienesta darbinieki);
2.3.  ražotāji (bērnu izklaides un/vai brīvā laika aprīkojuma ražotāji un/vai izplatītāji);
2.4.  medikamentu izplatītāji;
2.5.  sadzīves ķīmijas ražotāji un /vai izplatītāji.

Katra no grupām lieto atšķirīgus medijus, tādēļ bija būtiski katru no tām uzrunāt ar piemērotu kanālu palīdzību – saturu sociālajos medijos, reklāmām digitālajā vidē, presē, vidē, radio un citviet. Kā noteikts kampaņas stratēģijā, pamatojoties uz Latvijā pieejamo mediju auditorijas vecuma un interešu grupām, mērķauditorija tika iedalīta sekojošās grupās: 
· pirmsskolas vecuma bērni no 0 līdz 3 gadiem;
· pirmsskolas vecuma bērni no 3 līdz 6 gadiem;
· bērni un pusaudži no 7 līdz 17 gadiem;
· 0-17 gadu vecu bērnu vecāki, bērnu likumiskie pārstāvji, citi aprūpētāji un topošie vecāki.
Pēdējā grupā liekama Pasūtītāja noteiktā sekundārā mērķa grupa, jo plašsaziņas medijus, kuros tika izvietota reklāma, lieto liela daļa valsts iedzīvotāju. Kampaņas laikā tika realizēta virkne aktivitāšu, kas sasniedza noteikto mērķauditoriju un sabiedrību kopumā – katra ar savu aktivitāti (turklāt bieži vien pārklājoties):

	AKTIVITĀTES
	AUDITORIJA

	Reklāmas radio, vidē, presē, televīzijā
	Bērnu vecāki un topošie vecāki, likumiskie pārstāvji, citi aprūpētāji, pieaugušie, bērni un pusaudži vecumā no 7 līdz 17 gadiem

	Reklāmas digitālajā vidē (reklāmas baneri)
	Bērnu vecāki un topošie vecāki, likumiskie pārstāvji, citi aprūpētāji, pieaugušie, bērni un pusaudži vecumā no 7 līdz 17 gadiem

	Saturs sociālo mediju kanālos (Facebook, Instagram, Twitter), tai skaitā satura reklāmas, video reklāmas YouTube
	Bērnu vecāki un topošie vecāki, likumiskie pārstāvji, citi aprūpētāji, pieaugušie, bērni un pusaudži vecumā no 7 līdz 17 gadiem, pirmsskolas vecuma bērni vecumā no 3 līdz 6 gadiem

	Video 
	Bērnu vecāki un topošie vecāki, likumiskie pārstāvji, citi aprūpētāji, pieaugušie, bērni un pusaudži vecumā no 7 līdz 17 gadiem, pirmsskolas vecuma bērni vecumā no 3 līdz 6 gadiem

	Mobilā darbnīca
	Bērnu vecāki un topošie vecāki, likumiskie pārstāvji, citi aprūpētāji, pieaugušie, primāri pirmsskolas vecuma bērni vecumā no 3 līdz 6 gadiem, atsevišķi bērni un pusaudži vecumā no 7 līdz 17 gadiem

	Sporta spēles
	Bērnu vecāki un topošie vecāki, likumiskie pārstāvji, citi aprūpētāji, pieaugušie, pirmsskolas vecuma bērni vecumā no 3 līdz 6 gadiem, bērni un pusaudži vecumā no 7 līdz 17 gadiem

	Sabiedrisko attiecību aktivitātes – raksti, intervijas, ziņas
	Bērnu vecāki un topošie vecāki, likumiskie pārstāvji, citi aprūpētāji, pieaugušie, bērni un pusaudži vecumā no 7 līdz 17 gadiem






KAMPAŅAS AKTIVITĀTES

I posms – plānošana un sagatavošanās (2021. gada 29. novembris – 2022. gada 29. marts): 

· stratēģijas un radošā koncepta sagatavošana; 
· iesaistāmo speciālistu atlase un saskaņošana;
· kampaņas īstenošanas laika grafika sagatavošana;
· sabiedrisko attiecību un krīzes komunikācijas plāna sagatavošana;
· kopējā mediju plāna (flowchart) un detalizēta mediju plāna sagatavošana un saskaņošana;
· kampaņas pamatdizaina koncepta un reklāmas elementu dizaina izstrāde un saskaņošana;
· sociālo un digitālo mediju komunikācijas plāna sagatavošana;
· video “Bērnam droša māja”, “Pārbaudīsim māju!”, deviņu reklāmas video sagatavošana (tai skaitā, scenārija sagatavošana un saskaņošana, aktieru atlase, filmēšanas vides un rekvizītu sagatavošana, filmēšana, tās koordinēšana, video saskaņošana un sagatavošana izmantošanai);
· deviņu audio reklāmu sagatavošana (tai skaitā, satura izstrāde, saskaņošana, aizkadra balss atlase, ieraksta koordinēšana, reklāmu sagatavošanai izmantošanai);
· vides, preses un digitālās reklāmas materiālu sagatavošana (tai skaitā, maketu izstrāde, saskaņošana);
· mobilās darbnīcas “Bērnam droša māja” sagatavošana (tai skaitā, iekārtojuma, plānoto aktivitāšu, tehniskā aprīkojuma sagatavošana, izbraukuma grafiku izstrāde, darbnīcas efektivitātes novērtējuma anketas sagatavošana);
· omnibusa aptaujas jautājumu sagatavošana un īstenošana pirms aktīvā kampaņas sākuma;
· jauno vecāku instrukcijas “Pārbaudīsim māju!” sagatavošana (tai skaitā, satura izstrāde kopā ar piesaistītajiem speciālistiem, dizaina sagatavošana, druka);
· informatīvā bukleta sagatavošana (tai skaitā, satura izstrāde kopā ar piesaistītajiem speciālistiem, dizaina sagatavošana, druka);
· sporta spēļu bērniem sagatavošana (tai skaitā, koncepcijas un aktivitāšu izstrāde, inventāra un tehniskā aprīkojuma sagatavošana, izbraukuma grafiku izstrāde).
II posms – īstenošana (2022. gada 30. marts – 2023. gada 31. augusts): 

· atklāšanas pasākuma sagatavošana un īstenošana (2022. gada 30. marts); 
· preses relīžu, rakstu sagatavošana un publikāciju nodrošināšana, interviju iniciēšana;
· informatīvo bukletu izsūtīšana saskaņotajām iestādēm – pediatriem, slimnīcām, sociālajiem dienestiem, bāriņtiesām, krīzes centriem, ārpus ģimenes aprūpes centriem (54 700 gab.);
· mobilās darbnīcas “Bērnam droša māja” īstenošana saskaņotajos reģionos un datumos;
· sporta spēļu īstenošana saskaņotajos reģionos un datumos;
· reklāmas pirmā posma īstenošana (video reklāma TV, audio reklāma radio, vides reklāma, reklāma presē, reklāma digitālajos kanālos un sociālajos medijos);
papildaktivitāšu īstenošana – papildu sporta spēles izglītības iestādēs (24 gab.), papildreklāmas (2023. gada janvārī- martā un 2023. gada jūlijā - augustā), papildu sporta spēles un mobilās darbnīcas (2023. gada augustā);
· omnibusa aptaujas jautājumu sagatavošana un īstenošana kampaņas noslēgumā;
· noslēguma pasākuma sagatavošana un īstenošana (2023. gada 25. augusts).
III posms (2023. gada 31. augusts 2023. gada 15. septembris): 

· atskaišu par īstenoto reklāmu sagatavošana;
· atskaišu par faktiski īstenotajām mobilajām darbnīcām un sporta spēlēm sagatavošana; 
· atskaišu par sociālajos un digitālajos medijos sasniegtajiem rezultātiem sagatavošana;
· atskaišu par sabiedrisko attiecību aktivitātēm sagatavošana;
· kampaņas novērtējuma sagatavošana (tai skaitā, visu atlikušo atskaišu sagatavošana).
AKTIVITĀTES UN SASNIEGTIE REZULTĀTI
Atklāšanas pasākums
Lai simboliski sāktu kampaņu un pievērstu mediju uzmanību, 2022. gada 30. martā tika rīkots atklāšanas pasākums. Tajā tika skaidrots par ko būs jaunā kampaņa, kādēļ ir aktuāli to rīkot, sniegts ieskats traumu statistikā, tika stāstīts par kampaņas aktivitātēm un varēja pirmo reizi iepazīties ar mobilo darbnīcu. Tika ielūgti viesi (topošās un jaunās māmiņas) un mediji. No uzaicinātajiem medijiem ieradās Latvijas televīzija un kanāls TV3, lai sagatavotu ziņu sižetu[footnoteRef:2]. Piedalījās arī Rīgas pašvaldības policijas ekipāža un tēli. Dalībnieki: [2:  https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/lielako-dalu-bernu-traumu-ir-iespejams-noverst-atklata-kampana-parvert-pardrosibu-par-drosibu.a450337/] 

· Veselības ministrs Daniels Pavļuts;
· VSIA ”Bērnu klīniskā universitātes slimnīca” virsārste Renāte Snipe;
· Kampaņas vēstnese, divu bērnu mamma Alise Avota;
· Pasākuma vadītāja: TV moderatore Lelde Ceriņa.
Norises vieta: Centra sporta kvartāls, Rīgā, Krišjāņa Barona ielā 116A. Tika organizēta telts ar visu nepieciešamo noformējumu un skaņas aprīkojumu, kampaņas identitātē sagatavotām dekorācijām, stāvgaldi un krēsli apmeklētājiem, stends ar kampaņas informatīvajiem materiāliem, tika nodrošināts televizors, kurā rādīja kampaņas video klipus un informāciju par kampaņu. Tika nodrošināts fotogrāfs un pēc pasākuma – atskata video (https://youtu.be/6jebC6dX2Q4).
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Pasākums tika filmēts un rādīts tiešraidē (tiešraidē skatījās vismaz 32 cilvēki, kopumā sasniegts 2882 cilvēku); ieraksts šajā saitē (ierakstu noskatījušies vismaz 1181 skatītāji): https://www.facebook.com/VeselibasMinistrija/videos/662405071542841 
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Video reklāmas
Lai video reklāma vislabāk sasniegtu tai paredzēto mērķauditoriju un būtu atbilstoša dažādām vecuma grupām, arī video tika veidoti atšķirīgā stilistikā, ar dažādiem risinājumiem un tēliem. Pirmsskolas vecuma bērniem tika veidotas animācijas, jauniešu auditorijas video tika piesaistīts Latvijas influenceris Viktors Blūms un video veidots rotaļīgi nenopietnā stilā, savukārt vecāku un pieaugušo auditorijai piesaistīta dvīņu mamma Alise Avota, kura arī veido Instagram kontu par ikdienu ar bērniem.  
Kopā sagatavoti deviņi video klipi, kas atspoguļo biežākos traumatisma veidus un tie tika izvietoti TV reklāmu blokos, kā arī digitālajos kanālos, sociālo tīklu saturā un, vides reklāmā:

	n.p.k.
	Auditorija
	Tēma
	Saite
	Skatījumi Veselības ministrijas YouTube kanālā

	[bookmark: _Hlk144814590]1.
	vecāku auditorija
	svešķermeņu norīšana un aizrīšanās
	https://youtu.be/qN8iOImy9KQ 
	323

	2.
	
	termiskie apdegumi un applaucējumi
	https://youtu.be/AfrMDMirqvA 
	250

	3.
	
	ceļu satiksmes negadījumi
	https://youtu.be/_mw6QS_N52E 
	42 536

	4.
	bērnu auditorija
	ceļu satiksmes negadījumi
	https://youtu.be/pdzzXta5NHY 
	74 614

	5.
	
	svešķermeņu norīšana un aizrīšanās
	https://youtu.be/QBiia70rJfA 
	211

	6.
	
	termiskie apdegumi un applaucējumi
	https://youtu.be/-m-od_Ycitk 
	319

	7.
	jauniešu auditorija
	termiskie apdegumi un applaucējumi
	https://youtu.be/zOwRXzg0EoU 
	175

	8.
	
	ceļu satiksmes negadījumi
	https://youtu.be/quQqeE1Bwos 
	32 390

	9.
	
	svešķermeņu norīšana un aizrīšanās
	https://youtu.be/_IZLPRLxRFU 
	344

	
	
	
	Kopā:
	151 165


Trim video ir lielāka  skatījumu statistika, jo tie tika reklamēti.
Piemēri:
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Skaidrojošie video
Savukārt, lai vēl padziļinātāk skaidrotu, kāda ir droša māja un kam pievērst uzmanību mājoklī, jaunajiem vecākiem tika sagatavoti divi skaidrojoši mācību video, kas izvietoti Veselības ministrijas YouTube kanālā, kā arī sociālo tīklu saturā. Video rādīti arī mobilajā darbnīcā esošajā planšetē, pasākumos, kur bija pieejami ekrāni.
· Video “Pārbaudīsim māju!” (garums 6 minūtes) https://youtu.be/E0tebyMlXCw (566 skatījumi), video krievu valodā (subtitri un aizkadra balss) https://youtu.be/799GnuGR-mg (55 skatījumi);  
· Video “Bērnam droša māja” (garums 3 minūtes) https://youtu.be/TYmK88E5y3c (802 skatījumi), video krievu valodā (subtitri un aizkadra balss) https://youtu.be/Ry6XhYOhJnI (114 skatījumi).  
Audio reklāmas
Arī audio reklāmas klipi sagatavoti atšķirīgā stilistikā, ar dažādiem risinājumiem un tēliem, lai  katrai mērķa grupai būtu saprotams un uztverams vēstījums. Kopā sagatavoti deviņi audio klipi, kas atspoguļo biežākos traumatisma veidus un tika izvietoti radio staciju reklāmās. Klipi pieejami:
1. Bērnu auditorija, ceļu satiksmes negadījumi https://youtu.be/lokFR8kLoMk
2. Bērnu auditorija, svešķermeņu norīšana un aizrīšanās https://youtu.be/BPFyeiAPnTE
3. Bērnu auditorija, termiskie apdegumi un applaucējumi https://youtu.be/Uy8dsP19Ujs
4. Jauniešu auditorija, ceļu satiksmes negadījumi https://youtu.be/RninKKNeCa8
5. Jauniešu auditorija, termiskie apdegumi un applaucējumi https://youtu.be/2IIIatXGyZk
6. Jaunieši auditorija, svešķermeņu norīšana un aizrīšanās https://youtu.be/Nku4Xsy6TZc
7. Vecāku auditorija, ceļu satiksmes negadījumi https://youtu.be/u5UUPZycao8
8. Vecāku auditorija, svešķermeņu norīšana un aizrīšanās https://youtu.be/y8VChI2PGjs
9. Vecāku auditorija, termiskie apdegumi un applaucējumi https://youtu.be/IFdcKiWd0tc
Informatīvais buklets par bērnu traumatismu
Kampaņas ietvaros radīts arī  informatīvs buklets, kas konspektīvā veidā skaidro, kā mazināt traumatismu un sniegt pirmo palīdzību. Tas izsūtīts Latvijas slimnīcām, pediatru praksēm, sociālajiem dienestiem, bāriņtiesām, krīzes un ārpus ģimenes aprūpes centriem.
	Izplatīšanas mērķa grupas
	Kopējā tirāža
	Izplatīšana 2022
	Izplatīšana 2023

	Pediatri, katrai pediatra praksei visos Latvijas statistiskajos reģionos nododot 150 bukletus
	17 100
	8550
	8550

	Slimnīcas, katrai slimnīcai nododot 100 bukletus
	4000
	2000
	2000

	Sociālie dienesti visos Latvijas statistiskajos reģionos, katram sociālajam dienestam nododot 100 bukletus
	11 900
	5950
	5950

	Bāriņtiesas, nododot katrai bāriņtiesai 100 bukletus
	11 700
	5850
	5850

	Krīzes centri visos Latvijas statistiskajos reģionos, nododot katram krīzes centram 100 bukletus
	5000
	2500
	2500

	Ārpus ģimenes aprūpes centri visos Latvijas statistiskajos reģionos, nododot katram ārpus ģimenes centram 100 bukletus
	5000
	2500
	2500

	Pasākumi – mobilā darbnīca, atklāšanas pasākums, sporta spēles, noslēguma pasākums
	15 300
	7650
	7650

	Pasūtītājs
	5000
	5000
	0

	Kopā:
	75 000
	40 000
	35 000


Dizaina piemēri:
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Bukleta sagatavošanā piedalījās speciālistu komanda: traumatologs – ortopēds Evita Rumba, pediatre Alla Silova, izglītības metodiķe Sanita Selecka, sabiedrības veselības speciāliste Ļubova Tihomirova, fizioterapeite Jana Gutkina, ergoterapeite Lelde Krauze.
Informatīvais buklets digitālā formā pieejams šajā saitē.

Jauno vecāku instrukcija “Pārbaudīsim māju!”
Instrukcijā apkopota plašāka informācija par traumu novēršanu un palīdzības sniegšanu, ieteikumi vecākiem bērnam droša mājokļa iekārtošanā, noderīgas saites un tālruņa numuri, kur vērsties pēc palīdzības. Instrukcijas noslēgumā ir praktiski izmantojamas pašpārbaudes lapas “Pārbaudīsim māju!”, ar kuru palīdzību soli pa solim novērtēt sava mājokļa drošību. Sekojot sarakstam, var apskatīt visas telpas mājās un novērtēt to iekārtojumu, potenciāli bīstamās vietas. Sniegti arī padomi bērnam drošas vides iekārtošanai.
Instrukcija sagatavošanā piedalījās traumatologs – ortopēds Evita Rumba, pediatre Alla Silova, izglītības metodiķe Sanita Selecka, sabiedrības veselības speciāliste Ļubova Tihomirova, fizioterapeite Jana Gutkina, ergoterapeite Lelde Krauze.
Instrukcija pieejama šajā saitē.

Dizaina piemēri:
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Mobilā darbnīca “Bērnam droša māja”
Mobilā darbnīca „Bērnam droša māja” tika ierīkota treilerī kā dzīvojamā platība ar dažādām zonām – virtuvi, vannas istabu un tualeti, guļamistabu / viesistabu, kā arī pagalma/garāžas zona. Katrā no šīm zonām tika izvietotas atbilstošas mēbeles un aksesuāri, lai padarītu pēc iespējas līdzīgu mājai vai dzīvoklim. 
Darbnīcas laikā bērniem, topošajiem vecākiem un dažāda vecuma bērnu vecāku auditorijai bija iespēja līdzdarboties un piedalīties praktiskos uzdevumos par bērnu traumatisma gūšanas riska novēršanu mājas vidē. Darbnīcu iekārtojot apzināti tika pieļautas drošības kļūdas, kas uzskatāmi demonstrē biežākos bērnu traumatisma riska faktorus mājas vidē, piemēram, dušas kabīnē uz grīdas atstātas ziepes, atstāta aptieciņa bērnam pieejamā vietā, kafijas krūze ar karstu kafiju novietota uz gala malas u.c. Bērniem kopā ar vecākiem bija uzdevums sakārtot treilera vidi tā, lai tā kļūtu droša, visas bīstamās situācijas izrunājot ar darbnīcas vadītājiem (sertificēts ergoterapeits vai fizioterapeits), noslēgumā – pēc vides pārveidošanas no pārdrošas par drošu, dalībnieki (vecāki un bērni) savā starpā parakstīja simbolisku līgumu par to, ka ievēros noteiktus drošības principus un nerīkosies pārdroši. Bērni saņēma arī uzlīmes, partnera Bērnu slimnīcas nozīmīti un karodziņu, bet pieaugušie saņēma bukletu un instrukciju jaunajiem vecākiem. Pēc darbnīcas apmeklējuma pieaugušajiem tika lūgts aizpildīt efektivitātes novērtējuma anketu. 
Reaģējot uz darbnīcas apmeklētāju sniegtajiem ierosinājumiem, darbnīca papildināta, piemēram, ar drošības slēdžiem skapīšu durvīm un atvilktnēm, kā arī citiem drošības līdzekļiem.
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Darbnīcas satura izstrādē tika iesaistīts traumatologs – ortopēds, pediatrs, izglītības metodiķis, sabiedrības veselības speciālists un fizioterapeits.
Darbnīca pie mērķauditorijas devās 25 reizes (izbraukuma dienas) katrā kalendārajā gadā (2022. un 2023. gads), proporcionāli aptverot visus statistiskos reģionus un nodrošinot iespējami plašu pārklājumu. Abos kalendārajos gados (2022. un 2023. gads) kopā tika nodrošināta 50 darbnīcu īstenošana. Taču pēc liela mērķauditorijas pieprasījuma, tika rasta iespēja īstenot vēl 11 papildu darbnīcas visā Latvijā, attiecīgi kopskaitā divos kalendārajos gados nodrošinot 61 mobilās darbnīcas izbraukumu.

	N.p.k.
	REĢIONS
	PILSĒTA, ADRESE
	DATUMS
	EFEKTIVITĀTES ANKETU SKAITS

	1.
	Rīga, Pierīga
	Rīga, Juglas sākumskola, Skrudalienas iela 1
	25.04.2022
	9

	2.
	Rīga, Pierīga
	Rīga, Starptautiskais izstāžu centrs Ķīpsala BT1, Ķīpsalas iela 8
	06.05.2022
	20

	3.
	
	
	07.05.2022
	35

	4.
	
	
	08.05.2022
	18

	5.
	Rīga, Pierīga
	Mārupes novads, Daugavas iela 31, pie veikala Rimi 
	21.05.2022
	10

	6.
	Rīga, Pierīga
	Rīga, Brīvības iela 372, t/c/ AKROPOLE Alfa
	28.05.2022
	11

	7.
	Rīga, Pierīga
	Rīga, Maskavas iela 257, t/c/ AKROPOLE Rīga 
	29.05.2022
	10

	8.
	Rīga, Pierīga
	Rīga, K.Barona iela 116a, Centra sporta kvartāls 
	04.06.2022
	31

	9.
	Rīga, Pierīga
	Rīga, Sarkandaugavas iela 24, Bērnu un jauniešu centrs “Laimīte” 
	05.06.2022
	20

	10.
	Rīga, Pierīga
	Jūrmala, Dzintaru Mežaparks, Jomas iela/ Turaidas iela
	12.06.2022
	31

	11.
	Kurzeme
	Ventspils, Pludmales akvaparks
	02.07.2022
	12

	12.
	Zemgale
	Jelgava, Pasta sala
	03.07.2022
	21

	13.
	Zemgale
	Jēkabpils, Kena parks
	09.07.2022
	36

	14.
	Vidzeme
	Valmiera, Gaujas krasta vidusskola
	16.07.2022
	7

	15.
	Kurzeme
	Liepāja, Jūrmalas parks, Liepu iela
	17.07.2022
	39

	16.
	Vidzeme
	Cēsis, sporta stadions Valmieras ielā
	22.07.2022
	8

	17.
	Rīga, Pierīga
	Salacgrīva, Pērnavas iela 49a
	23.07.2022
	12

	18.
	Latgale
	Rēzekne, Raiņa parks, Raiņa iela 30
	30.07.2022
	26

	19.
	Latgale
	Daugavpils, Lielā Stropu ezera centrālā pludmale
	31.07.2022
	35

	20.
	Kurzeme
	Saldus, O.Kalpaka laukums
	06.08.2022
	12

	21.
	Vidzeme
	Alūksne, Dārza iela 11
	07.08.2022
	13

	22.
	Zemgale
	Bauska, Uzvaras iela 1
	27.08.2022
	7

	23.
	Vidzeme
	Valka, Valkas-Valgas centra laukums pie autoostas
	28.08.2022
	7

	24.
	Rīga, Pierīga
	Ādažu sporta centrs, Ādaži, Gaujas iela 30
	03.09.2022
	12

	25.
	Rīga, Pierīga
	Rīga, Hanzas Perons, Hanzas iela 16A
	11.09.2022
	40

	26.
	Latgale
	Dagda, Dagdas Jauniešu iniciatīvu centrs, Alejas iela 11A
	24.09.2022
	8

	27.
	Latgale
	Krāslava, Grāfa Plātera iela, parka teritorija
	01.10.2022
	5

	28.
	Vidzeme
	Gulbene, Nākotnes iela 6
	16.10.2022
	3

	29.
	Zemgale
	Aizkraukle, Lāčplēša iela 21, pie velo trases
	22.10.2022
	20

	30.
	Kurzeme
	Pāvilosta, Pāvilostas novadpētniecības muzejs
	12.11.2022
	14

	31.
	Kurzeme
	Talsi, pilsētas laukums
	26.11.2022
	20

	32.
	Zemgale
	Auce, Aspazijas laukums 3
	04.12.2022
	7

	33.
	Latgale
	Ludza, Latgales iela 61
	11.12.2022
	7

	34.
	Rīga, Pierīga
	Rīga, Lielirbes iela 29, t/c SPICE
	15.01.2023
	0

	35.
	Zemgale
	Tērvete, Latvijas valsts mežu dabas parks 
	28.01.2023
	6

	36.
	Latgale 
	Līvāni, Rīgas iela 101, pie Līvānu 1. vidusskolas
	19.02.2023
	7

	37.
	Vidzeme
	Mazsalaca, Parka iela 30, pie Mazsalacas vidusskolas stadiona
	11.03.2023
	6

	38
	Kurzeme
	Jaunpils, Jaunpils pils, "Pils", Jaunpils pag.
	22.04.2023
	3

	39.
	Rīga, Pierīga
	Rīga, Nacionālais zooloģiskais dārzs, Meža prospekts 1
	01.05.2023
	22

	40.
	
	Rīga, Starptautiskais izstāžu centrs Ķīpsala BT1, Ķīpsalas iela 8
	12.05.2023
	4

	41.
	
	
	13.05.2023
	11

	42.
	
	
	14.05.2023
	17

	43.
	Rīga, Pierīga
	Bērnu Klīniskā universitātes slimnīca, Vienīgas gatve 45
	01.06.2023
	6

	44.
	Zemgale
	Dobele, Skolas iela 1
	04.06.2023
	13

	45.
	Rīga, Pierīga
	Ikšķile, Skolas iela 2
	10.06.2023
	17

	46.
	Rīga, Pierīga
	Lapmežciems, Liepu iela 2a
	11.06.2023
	9

	47.
	Vidzeme
	Smiltene, Gaujas iela 1
	17.06.2023
	12

	48.
	Rīga, Pierīga
	Rīga, Biķeru iela 4, Dreiliņi, Stopiņu pagasts
	01.07.2023
	8

	49.
	Latgale
	Balvi, Partizānu iela 2, Balvu Pilsētas parks
	15.07.2023
	22

	50.
	Kurzeme
	Aizpute, Aizputes sporta centrs “Lejaskurzeme”
	16.07.2023
	10

	51.
	Latgale
	Līvāni, Domes iela 3
	20.07.2023
	11

	52.
	Zemgale
	Aizkraukle, pilsētas stadionā, Draudzības krastmala 6
	22.07.2023
	23

	53.
	Vidzeme
	Madona, Skolas iela 10
	29.07.2023
	19

	54.
	Rīga, Pierīga
	Rīga, Dreiliņkalns, A. Deglava iela
	05.08.2023
	41

	55.
	Vidzeme
	Alūksne, Kultūras centrs, Brūža iela 7
	06.08.2023
	16

	56.
	Kurzeme
	Kuldīga, Kuldīgas estrādē, Pētera iela 5
	12.08.2023
	13

	57.
	Rīga, Pierīga
	Sigulda, Siguldas svētku laukums
	13.08.2023
	10

	58.
	Vidzeme
	Rūjiena, Brīvības laukums
	18.08.2023
	22

	59.
	Latgale
	Preiļi, Preiļu parks
	19.08.2023
	8

	60.
	Rīga, Pierīga
	Rīga, Ziedoņdārzs, A.Čaka iela 100
	25.08.2023
	3

	61.
	Rīga, Pierīga
	Lielvārde, Lielvārdes sporta centrs
	26.08.2023
	2

	Kopā:
	907


Īpaši veiksmīgi vērtējama dalība izstādē “Bērnu pasaule 2022” un “Bērnu pasaule 2023”, kas kopumā 6 dienu (3 secīgas dienas katrā gadā) laikā palīdzēja sasniegt lielu skaitu kampaņas mērķauditorijas – vecākus, topošos un jaunos vecākus. Šajos pasākumos saņemtas 105 efektivitātes novērtējuma anketas, taču sasniegta vairāku simtu auditorija. Tādēļ dalība šajā izstādē ir vērtējama arī kā finansiāli efektīva – dalības izmaksas pret sasniegto mērķi bija nelielas.
Kopumā saņemtas 907 novērtējuma anketas (pārsniedzot līgumā noteikto minimālo skaitu 300 anketas). Vienlaikus jāatzīmē, ka faktiski mobilo darbnīcu apmeklēja vismaz 2000 cilvēki. Bieži vien darbnīcu apmeklēja divi bērni vai divi pieaugušie, līdz ar to tās saturu redzējuši, izmēģinājuši vai dzirdējuši 2-3 reizes vairāk apmeklētāji (gan bērni, gan pieaugušie). Darbnīca bijusi kā izglītojošs papildinājums sporta spēlēm, piedaloties kopā vienā pasākumā, kā arī viesojusies atsevišķi tādās pilsētās kā Ludza, Valka, Gulbene, Dagda, Pāvilosta, Tērvete, Mazsalaca, Jaunpils, Ikšķile un citviet.
Darbnīca tika aplīmēta, lai pielāgotos kampaņas stilam un būtu vidē atpazīstama:
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Bērnu drošības dienas sporta spēles
Lai par traumatismu runātu izglītojošā un atraktīvā veidā, tika sagatavotas Starptautiskajai bērnu aizsardzības dienai veltītas sporta spēles bērniem.  Kopumā no 1. jūnija līdz 31. jūlijam katrā kalendārajā gadā (2022. un 2023. gadā) tika organizētas divas sporta spēles katrā no Latvijas statistiskajiem reģioniem (Latgalē, Zemgalē, Vidzemē, Kurzemē, Rīgā un Pierīgā), nodrošinot, ka viena kalendārā gada laikā sporta spēles norisinās 12 dažādās Latvijas pilsētās. Kopskaitā divos kalendārajos gados (2022. un 2023. gadā) tika īstenotas 24 sporta spēles visā Latvijā.

	n.p.k.
	REĢIONS
	PILSĒTA, ADRESE
	DATUMS
	DALĪBNIEKU SKAITS

	1.
	Rīga, Pierīga
	Rīga, K.Barona iela 116a, Centra sporta kvartāls 
	04.06.2022
	250

	2.
	Rīga, Pierīga
	Rīga, Sarkandaugavas iela 24, Bērnu un jauniešu centrs “Laimīte” 
	05.06.2022
	100

	3.
	Rīga, Pierīga
	Jūrmala, Dzintaru Mežaparks, Jomas iela/ Turaidas iela
	12.06.2022
	248

	4.
	Kurzeme
	Ventspils, Pludmales akvaparks
	02.07.2022
	72

	5.
	Zemgale
	Jelgava, Pasta sala
	03.07.2022
	104

	6.
	Zemgale
	Jēkabpils, Kena parks
	09.07.2022
	130

	7.
	Vidzeme
	Valmiera, Gaujas krasta vidusskola
	16.07.2022
	104

	8.
	Kurzeme
	Liepāja, Jūrmalas parks, Liepu iela
	17.07.2022
	230

	9.
	Vidzeme
	Cēsis, sporta stadions Valmieras ielā
	22.07.2022
	106

	10.
	Rīga, Pierīga
	Salacgrīva, Pērnavas iela 49a
	23.07.2022
	154

	11.
	Latgale
	Rēzekne, Raiņa parks, Raiņa iela 30
	30.07.2022
	204

	12.
	Latgale
	Daugavpils, Lielā Stropu ezera centrālā pludmale
	31.07.2022
	236

	13.
	Rīga, Pierīga
	Rīga, Rīgas Juglas vidusskola, Malienas iela 89
	15.02.2023
	203

	14.
	Rīga, Pierīga
	Salaspils, Salaspils 2.vidusskola, Skolas iela 6
	17.02.2023
	186

	15.
	Rīga, Pierīga
	Rīga, Rīgas Rīnūžu vidusskola, A. Dombrovska iela 88
	24.02.2023
	354

	16.
	Zemgale
	Elejas vidusskola, Meža prospekts 5
	27.02.2023
	124

	17.
	Rīga, Pierīga
	Baldones vidusskola, Baldone, Iecavas iela 2
	28.02.2023
	281

	18.
	Rīga, Pierīga
	Rīgas 85.pamatskola, Purvciema iela 23a
	01.03.2023
	248

	19.
	Rīga, Pierīga
	Mālpils vidusskola, Siguldas novads, Sporta iela 1
	02.03.2023
	213

	20.
	Latgale
	Viļānu vidusskola, Rēzeknes 1a
	03.03.2023
	189

	21.
	Rīga, Pierīga
	Mārupes valsts ģimnāzija, Kantora iela 97
	06.03.2023
	452

	22.
	Vidzeme
	Limbažu valsts ģimnāzija, Rīgas iela 28
	07.03.2023
	202

	23.
	Vidzeme
	Ērgļu vidusskola, Oškalna iela 6
	08.03.2023
	193

	24.
	Vidzeme
	Jaunpiebalgas vidusskola, Jaunpiebalgas pagasts, Cēsu novadā
	09.03.2023
	182

	25.
	Latgale
	Salas sākumskola, Vārkavas pamatskola, Pelēču pamatskola (Preiļu novads)
	10.03.2023
	127

	26.
	Kurzeme
	Rojas vidusskola, Zvejnieku iela 7
	23.03.2023
	163

	27.
	Rīga, Pierīga
	Olaines 1.vidusskola, Zeiferta iela 4
	24.03.2023
	190

	28.
	Kurzeme
	Zemgales vidusskola, Slampes pagasts, Tukuma novads (Juridiskā adrese: Talsu iela 4, Tukums, Tukuma novads)
	31.03.2023
	179

	29.
	Zemgale
	Īslīces vidusskola, Bauskas novads
	03.04.2023
	219

	30.
	Latgale
	Rugāju novada vidusskola un Eglenes Pamatskola
	05.04.2023
	148

	31.
	Rīga, Pierīga
	Rīga, Rīgas 64. vidusskola
	12.04.2023
	229

	32.
	Zemgale
	Vircavas vidusskola
	14.04.2023
	148

	33.
	Kurzeme
	Kandavas Kārļa Mīlenbaha vidusskola
	19.04.2023
	237

	34.
	Zemgale
	Dobele, Dobeles 1.vidusskola
	21.04.2023
	348

	35.
	Kurzeme
	Tukuma E. Birznieka- Upīša 1. pamatskola
	26.04.2023
	247

	36.
	Latgale 
	Viļaka, Viļakas Valsts ģimnāzija
	28.04.2023
	122

	37.
	Zemgale
	Dobele, Skolas iela 1
	04.06.2023
	112

	38
	Rīga, Pierīga
	Ogre, Brīvības iela 40
	07.06.2023
	102

	39.
	Rīga, Pierīga
	Ikšķile, Skolas iela 2
	10.06.2023
	250

	40.
	Rīga, Pierīga
	Lapmežciems, Liepu iela 2a
	11.06.2023
	256

	41.
	Vidzeme
	Smiltene, Gaujas iela 1
	17.06.2023
	106

	42.
	Rīga, Pierīga
	Rīga, Biķeru iela 4, Dreiliņi, Stopiņu pagasts
	01.07.2023
	104

	43.
	Latgale
	Balvi, Partizānu iela 2, Balvu Pilsētas parks
	15.07.2023
	194

	44.
	Kurzeme
	Aizpute, Aizputes sporta centrs “Lejaskurzeme”
	16.07.2023
	119

	45.
	Latgale
	Līvāni, Domes iela 3
	20.07.2023
	127

	46.
	Zemgale
	Aizkraukle, pilsētas stadionā, Draudzības krastmala 6
	22.07.2023
	216

	47.
	Vidzeme
	Madona, Skolas iela 10
	29.07.2023
	137

	48.
	Kurzeme
	Brocēni, Kultūras nams, Lielcieceres iela 10
	30.07.2023
	100

	49.
	Rīga, Pierīga
	Rīga, Dreiliņkalns, A. Deglava iela
	05.08.2023
	470

	50.
	Vidzeme
	Alūksne, Kultūras centrs, Brūža iela 7
	06.08.2023
	210

	51.
	Kurzeme
	Kuldīga, Kuldīgas estrādē, Pētera iela 5
	12.08.2023
	120

	52.
	Rīga, Pierīga
	Sigulda, Siguldas svētku laukums
	13.08.2023
	139

	53.
	Vidzeme
	Rūjiena, Brīvības laukums
	18.08.2023
	102

	54.
	Latgale
	Preiļi, Preiļu parks
	19.08.2023
	129

	55.
	Rīga, Pierīga
	Rīga, Ziedoņdārzs, A.Čaka iela 100
	25.08.2023
	162

	56.
	Rīga, Pierīga
	Lielvārde, Lielvārdes sporta centrs
	26.08.2023
	128

	Kopā:
	10 332


Sporta spēļu laikā dalībnieki varēja piedalīties 14 dažādās aktivitātēs – 11 individuālajās un 3 sacensību formāta. Visas aktivitātes bija pieejamas vienlaikus un tika sadalītas zonās. Aktivitātīšu vidū bija: galda hokejs, mini futbols, zvanu koridors, balansa dēlis, priekšmetu galds, atmiņas spēle, labirinta skrējiens, ūdens spaiņa spēle. 
Sporta aktivitātes veidotas tā, lai izglītotu un praktiski pievērstu uzmanību traumatisma nozīmei, cēloņiem, profilaksei un riskiem. Katrā spēļu aktivitātē tika akcentēts kāds no biežākajiem traumatisma veidiem, piemēram, uz “priekšmetu galda” tika izvietoti dažādi priekšmeti, ar kuriem bērni visbiežāk aizrijas – mazas baterijas, magnēti, spēļu klucīši un rotaļlietu detaļas. Bērnu uzdevums bija atcerēties pēc iespējas vairāk priekšmetu un pēc tam tos nosaukt. Caur spēles prizmu ar bērniem un vecākiem tika runāts, kādēļ priekšmeti ir bīstami un kā būtu jārīkojas aizrīšanās gadījumā.
Bērniem tika izsniegta reģistrācijas kartīte, kurā bija jāsavāc nepieciešamais zīmodziņu skaits, lai iegūtu medaļu, pateicību un motivācijas balvu.
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Sporta spēles visiem apmeklētājiem bija bez maksas, un to mērķauditorija bija bērni un jaunieši vecumā no 6 līdz 18 gadiem, taču piedalīties varēja arī jaunāki bērni, kuriem uzdevumi tika pielāgoti atbilstoši vecumam. Sporta spēļu aktivitātes tika veidotas domājot par dažādām vecuma grupām – saturu veidojot sadarbībā ar speciālistu komandu.
Pēc bērnu, vecāku un pašvaldību pieprasījuma tika īstenotas papildu 24 sporta spēles izglītības iestādēs, pārnesot aktivitātes telpās, un vēl papildu astoņas sporta spēles tika rīkotas 2023. gada augustā (visā Latvijā), publisku pasākumu laikā, ar iespēju piedalīties ikvienam mērķauditorijas pārstāvim.
Kopumā notikušas 56 sporta spēles – 32 ārtelpās (kā publiski pasākumi, ar iespēju piedalīties ikvienam interesentam) un 24 izglītības iestādēs (ar iespēju piedalīties konkrētās izglītības iestādes audzēkņiem), ar kopējo dalībnieku skaitu 10 332:
· 2022. gada vasarā – 1928 dalībnieki;
· 2023. gada pavasarī izglītības iestādēs – 5121 dalībnieks;
· 2023. gada vasarā – 3283 dalībnieki.
Sportiskajās aktivitātēs iesaistījušies dalībnieki Cēsīs, Daugavpilī, Rīgā, Jelgavā, Liepājā, Rēzeknē, Brocēnos, Valmierā, Balvos, Ogrē, Alūksnē, Kuldīgā un citviet. Ieskats spēļu norisē šajā video https://youtu.be/qTkXXg73RVc?si=2bmUlbqt3so9iOki. 



Noslēguma pasākums
2023. gada 25. augustā notika kampaņas noslēguma pasākums. Tajā informēja par kampaņas laikā paveikto – gan aktivitātēm, gan sasniegto auditoriju, kāda ir aktuālā situācija ar traumatismu, savukārt uzreiz pēc pasākuma notika pirmspēdējās sporta spēles. Piedalījās arī Rīgas pašvaldības policijas ekipāža. No uzaicinātajiem medijiem ieradās Latvijas televīzija, lai sagatavotu ziņu sižetu[footnoteRef:3]. Dalībnieki: [3:  https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/25.08.2023-arsti-bridina-sogad-var-sasniegt-bernu-traumu-antirekordu.a521563/] 

· Veselības ministrijas parlamentārā sekretāre Ilze Ortveina;
· VSIA ”Bērnu klīniskā universitātes slimnīca” virsārste Renāte Snipe;
· Sporta spēļu rīkotājs Atis Sīlis;
· Kampaņas vēstnese, divu bērnu mamma Alise Avota;
· Pasākuma vadītāja: TV moderatore Lelde Ceriņa.
Norises vieta: Ziedoņdārzs, Rīgā, A.Čaka ielā 100. Tika organizēta telts ar visu nepieciešamo noformējumu un skaņas aprīkojumu, kampaņas identitātē sagatavotām dekorācijām, stāvgaldi apmeklētājiem, stends ar kampaņas informatīvajiem materiāliem, tika nodrošināts televizors, kurā rādīja kampaņas video klipus, informāciju par kampaņu un infografikas. Tika nodrošināts fotogrāfs un pēc pasākuma – atskata video (https://youtu.be/9TkknazUErU).
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Pasākums tika filmēts un rādīts tiešraidē (tiešraidē skatījās vismaz 19 cilvēki, kopumā sasniegts 2335 cilvēku); ieraksts šajā saitē (ierakstu noskatījušies vismaz 814 skatītāji): https://fb.watch/mEdqj16SLR/ 
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REKLĀMAS MEDIJOS
Reklāmas izvietošanas grafiks abiem posmiem:
· Televīzijā: 18.07.2022 – 14.08.2022 un 16.01.2023 – 12.02.2023;
· Radio: 11.07.2022 – 31.07.2022 un 16.01.2023 – 05.02.2023;
· Vides medijos: 04.07.2022 – 31.07.2022 un 23.01.2023 – 19.02.2023;
· Presē: 18.07.2022 – 30.07.2022 un 30.01.2023 – 12.02.2023;
· Sociālajos un digitālajos medijos: 27.06.2022 – 31.07.2022 un 02.01.2023 – 05.02.2023.
Televīzijas reklāmās tika izmantoti deviņi sagatavotie video klipi, reklāma publicēta divos posmos – 2022. gada 18. jūlijs līdz 14. augusts un 2023. gada 16. janvāris līdz 12. februāris. Faktiski visi kampaņas sākumā uzstādītie mērķi ir sasniegti un nedaudz pārsniegti.
Pirmā posma laikā prognozes bija ļoti optimistiskas, bet ņemot vērā kampaņas periodu, specifisko mērķa grupu un TV skatīšanās laika samazinājumu kopumā, TV kanāli nevarēja pilnā apjomā realizēt mūsu optimistiskās prognozes. TRP piegādi ietekmēja TV3 mini un citu bērnu kanālu auditorijas samazināšanās (Kidzone TV, Nickelodoen, Nick Jr.), ņemot vērā, ka reklāma izvietota vasaras periodā, kad bērni un jaunieši TV skatās mazāk. Ieteikums labākai reitingu piegādei būtu izvēlēties garāku periodu – 6 nedēļas, nevis 4, kas ļautu sasniegt plānoto auditoriju.
Otrajā posmā tika veiktas nelielas izmaiņas un mainīts proporcionālais sadalījums  vecuma grupām – mazāk  bērniem (no 15% uz 11%) un pieaugušajiem (no 50% uz 45%) un proporcionāli vairāk jauniešiem (no 35% uz 45%). 
Pozitīvs aspekts – video klipus bija iespējams izvietot sabiedriskajā televīzijā, kanālos LTV1 un LTV7, bez maksas, jo kampaņa atbilst sociālās reklāmas statusam, kam nepiemēro maksu.
Radio reklāmās tika izmantoti deviņi sagatavotie audio klipi, reklāma publicēta divos posmos – 2022. gada 11. līdz 31. jūlijs un 2023. gada 16. janvāris līdz 5. februāris. Faktiski visi kampaņas sākumā uzstādītie mērķi ir sasniegti un nedaudz pārsniegti.
Kampaņas gaitā tika mainīti radio kanāli, kas tika slēgti, bet tas nav ietekmējis rezultātus.
Pozitīvs aspekts – audio klipus bija iespējams izvietot sabiedriskajā radio, stacijās Latvijas Radio 1, Latvijas Radio 2 (līdz 20 reizēm), Latvijas Radio 3 (līdz 20 reizēm) un Latvijas Radio 5 (līdz 30 reizēm), bez maksas, jo kampaņa atbilst sociālās reklāmas statusam, kam nepiemēro maksu.
Reklāmas presē tika publicētas divās valodās – latviešu un krievu – un attiecīgi abu valodu izdevumos. Reklāma publicēta divos posmos – 2022. gada 18. līdz 31. jūlijs un 2023. gada 30. janvāris līdz 12. februāris. Faktiski visi kampaņas sākumā uzstādītie mērķi ir sasniegti un nedaudz pārsniegti.
Kampaņas gaitā tika mainīti preses izdevumi, bet tas nav ietekmējis rezultātus. Piemēram, žurnāls “Patron” pārtrauca savu darbību, tā vietā reklāma izvietota žurnālā “Klubs”, savukārt daži izdevumi tika mainīti, lai dažādotu mērķauditorijas. Piemēram, žurnāli “Ilustrētā Pasaules vēsture”, “Ievas Dārzs”, “Mezgls” tika izmantoti tikai pirmajā posmā, otrajā tos mainot pret žurnāliem “Dari pats”, “Ir”, “Deko”.
Piemēri izvietojumam:
[image: A person and person in a newspaper

Description automatically generated] [image: A newspaper with a person in a black jacket

Description automatically generated]

Vides reklāmas izvietotas divos posmos – 2022. gada 4. līdz 31. jūlijs un 2023. gada 23. janvāris līdz 19. februāris. Lai sasniegtu pēc iespējas dažādu auditoriju, tika izvēlēti arī visdažādākie kanāli – LED un digitālie ekrāni, autobusu aizmugures uzlīmes un sabiedriskā transporta pieturvietas, lai sasniegtu auto braucējus, gājējus, velosipēdistus, digitālie ekrāni dažādās medicīnas iestādēs, publiskās iestādēs, sporta centros, lai sasniegtu pieaugušos, plakāti skolās (kopā 400 gab.), lai sasniegtu bērnus un pusaudžus, pedagogus. 
Izvietojuma piemēri:
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Saraksts ar digitālo ekrānu izvietojumu: 
[image: ]
[image: ] 
[image: ]
Faktiski visi kampaņas sākumā uzstādītie mērķi ir sasniegti un pat pārsniegti.
Digitālās reklāmas izvietotas divos posmos – 2022. gada 27. jūnijs līdz 31. jūlijs un 2023. gada 2. janvāris līdz 5. februāris. Faktiski visi kampaņas sākumā uzstādītie mērķi ir sasniegti un pat pārsniegti.
Ņemot vērā, ka pirmais reklāmas posms notika vasarā, reklāmas izvietošana portālos MyKoob un E-klase tika pārcelta uz 2022. gada rudeni. Abos posmos šajos kanālos sasniegta plānotā mērķauditorija, taču kopumā tie nav efektīvākie un atdeves ziņā labākie kanāli – jauniešu un bērnu auditoriju daudz veiksmīgāk var sasniegt kanālos Facebook un Instagram.
Domājot par turpmākajām reklāmas kampaņām digitālajos kanālos, izvirzām šādus priekšlikumus:
· analizēt iegūtos rezultātus un definēt, kur vērojams labākais sniegums, lai nākamajās līdzīgajās kampaņās izmantotu tos pašus izvietojumus, ja redzams, ka trijos posmos tie sniedz stabilu rezultātu;
· ir vērts pārnest budžetu uz tiem izvietojumiem, kur var sasniegt labākus rezultātus (piem., no tvnet.lv uz e-klase u.tml.);
· mainīt dizaina materiālus, jo reklāmas sistēma definēja, ka ir creative fatigue jeb sava veida “radošais nogurums”. Tas nozīmē, ka auditorija pārāk bieži redz vienu un to pašu bildi / tekstu / video, un vairs nereaģē uz to.
 
Pirmā posma baneru piemēri:
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Otrā posma baneru piemēri:
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Kampaņas laikā tika īstenota papildu reklāma digitālajos kanālos, ko veicināja papildu sarīkotās sporta spēles izglītības iestādēs. Tādēļ laikā no 2023. gada 13. februāra līdz 12. martam tika izvietoti tie paši baneri un video reklāmas, turklāt reklāma tika izvietota arī reģionālajos portālos, TVplay.lv, tv3.lv un Helio iTV (nepārtinamā reklāma TV). Būtiskākie plānotie rezultāti tika sasniegti.
Tajā pašā laikā reach sasniegšana sagādāja grūtības, jo vēl nesen notika otrā posma (02.01.2023 – 05.02.2023) reklāma ar līdzīgām mērķa grupām, kā arī materiāli bija ļoti līdzīgi vai pat vienādi abos reklāmas posmos (13.02.2023 – 12.03.2023), tāpēc cilvēki vairs nereaģēja un reklāmas sistēmas definēja to, kā nerelevantu/nekvalitatīvu reklāmu. Kopumā plānotais reach tika sasniegts – vismaz ~ 493 057 Latvijas iedzīvotāju vismaz 1 reizi redzēju šo reklāmu. 
Priekšlikumi un ieteikumi, plānojot reklāmas kampaņas digitālajos kanālos:
· starp reklāmām ieplānot lielāku laika periodu – pauzi;
· mainīt dizaina materiālus, jo mērķa grupas pārāk bieži redz vienu un to pašu bildi / tekstu / video, un vairs nereaģē uz to.
Reaģējot uz pieaugošo  interesi par sporta spēļu un mobilās darbnīcu norisi un aicinājumiem tās rīkot atkārtoti, tika rasta iespēja organizēt papildus spēles 2023. gadā, un attiecīgi tika īstenota otra papildreklāmas kampaņa digitālajos kanālos (no 2023. gada 24. jūlija līdz 2023. gada 20. augustam). Tika ņemti vērā ieteikumi no iepriekšējām kampaņām – izmantot tos kanālus, kas snieguši labus rezultātus un mainīt dizainu.
Baneru piemēri:
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Būtiskākie plānotie rezultāti tika sasniegti.

Galvenie secinājumi:
· kanālos GDN (baneri) un YouTube (video) izvietotā reklāma sasniedz vislielāko faktisko reach, kas ir ievērojami lielāks nekā citās platformās;
· arī kanālā Inbox.lv izvietotā reklāma (tieši “INBOX.MOBILE.MAIL”) sasniedz augstu CTR (Click-Through Rate) un zemas izmaksas;
· ar mērķi “zīmola atpazīstamība” (brand awarenes) kanālos Facebook, Instagram un YouTube bijusi zema iesaistīšanās. Iespējams vērts šo mērķi neizmantot;
· šoreiz tādas platformas kā Delfi.lv un Helio iTV, kuru izmaksas ir augstas, nav bijušas ļoti efektīvas, auditorijas iesaistīšanās nebija proporcionāla izmaksām. Budžetu var pārdalīt no mazāk efektīvām platformām uz efektīvākām, piemēram, GDN vai Inbox.lv;
· analizēt iegūtos rezultātus un noteikt, kur- vērojams labākais sniegums , lai nākamajās līdzīgās kampaņās izmantotu tos pašus izvietojumus, ja redzams, ka tie sniedz stabilu rezultātu.


SABIEDRISKO ATTIECĪBU AKTIVITĀTES 
Sadarbībā ar veselības aprūpes speciālistiem, sagatavoti vairāki raksti un preses relīzes, kas tika izplatīti medijiem visas kampaņas laikā (no 2022. gada marta līdz 2023. gada septembrim). Ar rakstu palīdzību tika izcelti biežākie bērnu traumu veidi, skaidrots, kādēļ traumas mēdz notikt, kā izvairīties vai palīdzēt traumas gadījumā (latviešu un krievu valodā):

	Nr.p.k.
	Virsraksts
	Izplatīšanas laiks
	Sasniegtā auditorija*

	1.
	Bērnu “traumu topa” augšgalā – svešķermeņu norīšana un aizrīšanās /
Лидер «топа детских травм» – проглатывание и удушье мелкими предметами
	10.06.2022
	765 372

	2. 
	Nometnes bez traumām: kas jāievēro, lai tās sagādātu tikai pozitīvas emocijas / 
Лагерь без травм: что стоит помнить, чтобы он принес только позитивные эмоции
	14.07.2022
	382 263

	3.
	Vai kritiens ir bīstams? Sekas – no nelieliem nobrāzumiem līdz pat dzīvībai kritiskai traumai / 
Опасны ли падения? Последствия – от небольших ссадин до опасных для жизни травм
	09.08.2022
	899 490

	4.
	Apdegumi un applaucējumi bērniem – kā no tiem izvairīties un kā rīkoties, ja trauma notikusi / 
Ожоги у детей – как их избежать и что делать, если травма произошла
	05.09.2022
	538 151

	5. 
	Starp skolu un mājām – droša bērna ikdiena / 
Между школой и домом – безопасные будни ребенка
	04.10.2022
	576 906

	6. 
	Eksperti skaidro: Kāda ir bērnam droša māja? / 
Что такое безопасный дом для ребенка?
	30.11.2022
	470 593

	7.
	Droši svētki ar drošam dāvanām
	16.12.2022
	942 801

	8.
	Ievērojot drošību, bērni var izvairīties no 70% ziemas traumu / 
Соблюдая осторожность, дети могут избежать 70% зимних травм
	03.02.2023
	575 853

	9.
	Saindēšanās – sevišķi bīstama bērniem. Kā pasargāt mazākos?
	16.03.2023
	371 601

	10.
	Virtuvē ar bērnu: pieci drošības ieteikumi
	26.04.2023
	680 569

	11.
	Batuti – joprojām ievērojams traumu cēlonis
	26.05.2023
	185 264

	12.
	Bērnu drošība: ieteikumi līgošanai un vasarai
	20.06.2023
	709 444

	kopā:
	7 098 307


Preses relīzes (latviešu un krievu valodā):

	Nr.p.k.
	Tēma
	Izplatīšanas laiks
	Sasniegtā auditorija*

	1.
	Ielūgums uz informatīvās kampaņas “Pārvērt pārdrošību par drošību!” atklāšanas pasākumu / 
Приглашение на открытие информационной кампании «От беспечности к безопасности!»
	24.03.2022
	1 653 069

	2. 
	Veselības ministrija uzsāk informatīvo kampaņu par bērnu traumatisma novēršanu / 
Министерство здравоохранения начинает информационную кампанию по профилактике детского травматизма
	30.03.2022
	

	3.
	Mobilā darbnīca “Bērnam droša māja” skaidros, kā novērst riska faktorus mājās / 
Мобильная мастерская «Безопасный дом для ребенка» объяснит, как устранить факторы риска дома
	21.04.2022
	1 259 076

	4.
	Veselības ministrija rīko Bērnu drošības dienas sporta spēles / 
Министерство здравоохранения организует Спортивные игры, посвященные безопасности детей
	01.06.2022
	577 590

	5.
	Par Veselības ministrijas rīkotajām Bērnu drošības dienas sporta spēlēm liela interese / 
Организованные Министерством здравоохранения Спортивные игры, посвященные безопасности детей, вызвали большой интерес
	19.08.2022
	47 423

	6.
	Vecākiem pieejami daudzveidīgi materiāli par bērnu drošības jautājumiem /
Родителям доступны различные материалы по вопросам безопасности детей
	28.10.2022
	249 883

	7.
	Veselības ministrijas rīkotās Bērnu drošības sporta spēles notiks arī izglītības iestādēs  
	14.02.2023
	96 043

	8.
	Veselības ministrija aicina uz Bērnu drošības dienas sporta spēlēm arī augustā
	03.08.2023
	177 537

	9.
	Ielūgums uz informatīvās kampaņas “Pārvērt pārdrošību par drošību!” noslēguma pasākumu
	21.08.2023
	31 118

	10.
	Veselības ministrija noslēdz informatīvo kampaņu par bērnu traumatisma novēršanu
	25.08.2023
	934 350

	kopā:
	5 026 089


*ziņu aģentūras LETA monitoringa programmas Station dati.
Kampaņas publicitāti veicināja arī Bērnu slimnīcas relīze par skrejriteņiem: “Pieaug uz elektroskrejriteņiem gūtu smagu traumu skaits pusaudžiem”[footnoteRef:4] (izplatīta 16.08.2022).  [4:  https://www.bkus.lv/lv/content/pieaug-uz-elektroskrejriteniem-gutu-smagu-traumu-skaits-pusaudziem] 


Kopējā publicitāte:
	
	2022. gadā
	2023. gadā
	KOPĀ

	Publikācijas
	278
	184
	462

	Sasniegtā auditorija
	9 510 224
	4 264 291
	13 774 515



Lielāko daļu veido publikācijas portālos (latviešu un krievu valodā) – 65% no visas publicitātes. 15% publikāciju veido ziņu aģentūras, 12% - prese, 6% - radio un 2% sižeti TV kanālos.


KOMUNIKĀCIJA SOCIĀLO MEDIJU KANĀLOS
Sociālie mediji ir viens no spēcīgākajiem digitālā laikmeta rīkiem uzmanības piesaistīšanai, tādēļ no kampaņas sākuma nodrošināta regulāra komunikācija visos Veselības ministrijas kanālos – Facebook, Instagram, Twitter un YouTube, kopumā publicējot 116 ierakstus.
Ieraksti veidoti gan balstoties uz tā brīža aktivitātēm – regulāra informācija par norises laiku un vietu sporta spēlēm, mobilās darbnīcas izbraukumiem, gan informējot par sagatavoto rakstu, preses relīzi, interviju ar kādu speciālistu, informatīvo materiālu, kas pieejami vecākiem un citiem pieaugušajiem, kā arī atsevišķi reklamējot katru no sagatavotajiem video. Tāpat tika sagatavoti atklāšanas pasākuma dalībnieku citāti.
	Facebook
	Instagram
	Twitter

	skatījumi (impressions)
	sasniegtā auditorija (reach)
	klikšķi / iesaiste
	sasniegtā auditorija (reach)
	skatījumi (impressions)

	334 668
	607 832
	16 983
	37 292
	159 866



Skaidrojumi:

Reach – sasniegtā auditorija, sasniedzamība jeb lietotāju kopskaits, kuriem tika parādīts satura ieraksts. Vienkārši izsakoties, sasniedzamība ir to lietotāju skaits, kuri izvēlas skatīt zīmola saturu. 

Impressions – skatījumi jeb kopējo reižu skaits, kad lietotāji tika pakļauti saturam (redz ziņu, stāstu vai reklāmu) sociālajos medijos (arī atkārtoti viens un tas pats ieraksts). 

Satura ierakstu piemēri:
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OMNIBUSA APTAUJAS 
Pirms kampaņas uzsākšanas tika veikta aptauja, iesaistot reprezentatīvu respondentu grupu. Aptaujas mērķis bija saprast sabiedrības viedokli un zināšanu līmeni par bērnu traumatisma tēmu. Aptaujā piedalījās 1002 dalībnieki vecumā no 18 līdz 49 gadiem, kuriem ir vismaz viens bērns. Dalība aptaujā bija konfidenciāla un anonīma. Kopā aptaujā bija 50 jautājumi.
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Daži no secinājumiem:
1. 73% vecāku norādīja, ka viņu ģimenē bērns /-i ir guvuši kādu traumu. Tas liecina, ka bērnu traumatisms ģimenēs ir ļoti augsts;
2. kopumā 44% respondentu aptaujā norādīja, ka būtu nepieciešams vairāk informācijas par bērnu traumatisma novēršanas apstākļiem;
3. 67% vecāku uzskata, ka mājas apstākļos ir parūpējušies par to, lai viss bīstamais būtu noglabāts drošā un nepieejamā vietā; 
4. 61% vecāku norāda, ka bērni traumas gūst neuzmanības dēļ, bet 57% uzskata, ka bērni gūst traumas dažādu apstākļu sakritības dēļ. 54% uzskata, ka traumas notiek pārdrošas bērnu vai vecāku rīcības dēļ;
5. 5% respondentu bērnu ir guvuši ilgtermiņā paliekošas veselības problēmas gūto traumu dēļ;
6. 81% respondentu ar bērniem pārrunā gadījums, kas saistīti ar bērnu traumatismu, ja Latvijā notiek kāds satraucošs notikums. 40% to dara vienmēr, bet 41% dažreiz;
7. par bērnu traumatismu respondenti visbiežāk iegūst informāciju no sociālajiem tīkliem (53%), medijiem (51%) un meklējot informāciju internetā pēc nepieciešamības (44%); 
8. respondenti visbiežāk domā, ka informācija par bērnu traumatismu un kā to novērst būtu jāuzzina medijos un sociālajos tīklos (59%), internetā (51%) un no ģimenes ārsta un/vai pediatra (50%); 
9. respondenti visbiežāk domā, ka palīdzība bērnu traumu gadījumā būtu jāmeklē, zvanot uz 113 (80%) un vedot uz tuvāko slimnīcu vai traumpunktu (73%). 

Attiecīgi kampaņas aktivitātes palīdzēja risināt dažas no aptaujā sniegtajām problēmām un/vai atbildēm:
· sniegt informāciju par bērnu traumatisma novēršanas veidiem;
· vēlreiz atgādināt pamatlietas traumatisma prevencijai, izmantojot arī aptaujā norādītos kanālus (mediji, sociālie tīkli, ģimenes ārsts, pediatrs); 
· apliecināt, ka vecāki kopumā ir zinoši un rīkojas pareizi;
· atgādināt, kur vērsties, ja notikusi trauma.
Savukārt aptaujā, kas notika kampaņas noslēgumā, piedalījās 1001 dalībnieks vecumā no 18 līdz 49 gadiem, kuriem ir vismaz viens bērns. Tās jautājumi bija identiski, iekļaujot arī kampaņas ietekmes izvērtējumu, sniegto zināšanu pielietojamību un lietderību, pēc iespējas cenšoties noskaidrot, vai ģimenē ir mainījies bērna traumu skaits, biežums. Šajā aptaujā bija 55 jautājumi.
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Daži no secinājumiem:
1. 2022. vai 2023. gadā (līdz aptaujas pildīšanai) 43% ģimeņu bērns guvis jebkāda veida traumu; 
2. kopumā 39% respondentu aptaujā norādīja, ka būtu nepieciešams vairāk informācijas par bērnu traumatisma novēršanas apstākļiem;
3. 50% respondentu aptaujā norādīja, ka ir pietiekami daudz informācijas par to, kā novērst bērnu traumatismu;
4. 66% vecāku uzskata, ka mājas apstākļos ir parūpējušies par to, lai viss bīstamais būtu noglabāts drošā un nepieejamā vietā; 
5. 62% vecāku norāda, ka bērni traumas gūst neuzmanības dēļ, bet 48% uzskata, ka bērni gūst traumas dažādu apstākļu sakritības dēļ. 56% uzskata, ka traumas notiek pārdrošas bērnu vai vecāku rīcības dēļ;
6. 6% respondentu bērnu ir guvuši ilgtermiņā paliekošas veselības problēmas gūto traumu dēļ;
7. 84% respondentu ar bērniem pārrunā gadījums, kas saistīti ar bērnu traumatismu, ja Latvijā notiek kāds satraucošs notikums. 41% to dara vienmēr, bet 43% dažreiz.
Apskatot jautājumus par kampaņu, 53% respondentu redzējuši vismaz kādu no aktivitātēm. 56% vecāku uzskata, ka kampaņas vēstījums ir bijis viegli saprotams un zināšanas lietderīgas, savukārt 34% vecāku uzskata, ka tas ir bijis drīzāk saprotams.
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Priecē, ka kopumā 71% aptaujāto novērtē kampaņas aktivitātes un sniegtās zināšanas, uzskatot, ka tās var palīdzēt mainīt traumatisma līmeni. No tiem 47% ir pievērsuši uzmanību, kā savā ģimenē samazināt traumatismu vai nepakļaut bērnu traumu riskam.
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KOPSAVILKUMS:

1) Kampaņas īstenošanas laikā tika sasniegti nospraustie komunikācijas mērķi – ar reklāmas un sabiedrisko attiecību aktivitātēm sasniegt mērķauditoriju, lai to izglītotu, informētu un radītu izpratni par biežāk sastopamajiem traumu veidiem bērniem, kā arī sniegt ieskatu par iespējamiem risinājumiem, iedrošinot būt vērīgiem, pieskatīt bērnus;
2) Kampaņas satura sagatavošanā, ieviešanā un izpildē iesaistīti speciālisti, kuri pārzina savu jomu, kas nodrošināja kvalitatīva satura izstrādi visās Kampaņas aktivitātēs;
3) Kampaņas saturā tika iekļautas visas norādītās traumu tēmas – svešķermeņu norīšana, termiskie ievainojumi, ceļu satiksmes negadījumi, saindēšanās ar sadzīves ķīmiju un medikamentiem, uz batuta gūtās traumas, dzīvnieku kodumi, drošība uz ūdens un ūdens tuvumā, kritieni. Tēmas izmantotas gan rakstos un relīzēs, gan mobilajā darbnīcā un sporta spēlēs, gan video un informatīvajos materiālos;
4) Kampaņas laikā sagatavotas 10 (desmit) preses relīzes, tās izsūtītas medijiem;
5) sagatavots Kampaņas atklāšanas pasākums;
6) sagatavots Kampaņas noslēguma pasākums;
7) sagatavots un īstenots visaptverošs mediju plāns ar reklāmas izvietošanu televīzijā, radio, sociālajos un digitālajos kanālos, vidē (sabiedriskā transporta pieturas, aizmugure, LED un digitālie ekrāni, plakāti skolās), drukātajā presē;
8) sagatavots, nodrukāts un izplatīts informatīvais buklets (75 000 gab.);
9) sagatavota, nodrukāta un Kampaņas aktivitātēs izplatīta instrukcija jaunajiem vecākiem (20 000 gab.);
10) sagatavoti deviņi video klipi reklāmas vajadzībām un mācību video “Pārbaudīsim māju!”, “Bērnam droša māja”;
11) sagatavoti deviņi audio klipi reklāmas vajadzībām;
12)  sagatavotas un īstenotas 24 sporta spēles; pēc papildu pieprasījuma rasta iespēja palielināt sporta spēļu skaitu, kopā īstenojot 56 bērnu drošības sporta spēles;
13)  sagatavota un īstenota mobilā darbnīca “Bērnam droša māja”, kopā veikti 50 izbraukumi; pēc mērķauditorijas pieprasījuma rasta iespēja palielināt mobilās darbnīcas “Bērnam droša māja” skaitu, kopā īstenojot 61 mobilās darbnīcas izbraukumus;
14) veikta omnibusa aptauja pirms un pēc Kampaņas par vecāku zināšanām un pieredzi bērnu traumatisma jautājumos;
15)  Kampaņas īstenošanas laikā tika sasniegts nospraustais mērķis izglītot un informēt dažāda vecuma bērnus un viņu vecākus par drošību, biežāko traumu veidiem, kas aktuāli katram vecumposmam, traumu gūšanas apstākļiem un veicamajiem profilakses pasākumiem, tādējādi veicinot bērnu traumatisma prevenciju Latvijā. 
Secinājumi
1. Par bērnu traumatisma tēmām nepieciešams runāt arī nākotnē. Turpinot komunikāciju, šīs tēmas netiks aizmirstas, gluži otrādi – tiks vairota izpratne par tām. Ņemot vērā, ka Latvijā katru gadu veidojas jaunas ģimenes un dzimst bērni, tas nezaudēs aktualitāti;
2. Kampaņas ietvaros radītie materiāli nav piesaistīti konkrētam laika periodam un ir ērti izmantojami arī turpmāk, jo nodrošina kvalitatīvu, izglītojošu un praktiski lietojamu saturu un to sagatavošanā iesaistīta plaša speciālistu komanda;
3. Paralēli esošajai Kampaņai notika bezmaksas izglītojošu pasākumu cikls izglītības iestādēs par bērnu traumatisma profilaksi, kas palielināja sasniegto auditoriju – no apmeklētājiem un dalībniekiem saņemtas pozitīvas atsauksmes par abiem Veselibas ministrijas īstenotajiem pasākumiem;
4. Ņemot vērā, ka Kampaņas aktivitātēs jāiesaista dažādi speciālisti, nākotnē līdzīgu aktivitāšu īstenotājiem ir jārēķinās ar kadru mainību un speciālistu noslodzi. Ieteikums iesaistīt lielāku speciālistu skaitu, lai nodrošinātu pakalpojuma nepārtrauktību;
5. Jāņem vērā, ka kopējā Veselības ministrijas ziņu plūsmā kampaņas aktualitātes mēdz pazust;
6. Sporta spēļu un mobilo darbnīcu saturs var tikt pielāgots īstenošanai ārpus kampaņas – pirmsskolas izglītības iestādēs un sporta stundās skolās, pārskatot sporta spēļu nolikumu un aprakstu; 
7. Rūpīgi jāizvērtē kampaņas vēstneši. Arī to atpazīstamība un ietekme sociālo tīklu vidē var sniegt pievienoto vērtību un plašāku rezonansi, kas šajā gadījumā nebija pietiekami efektīva – Alise Avota aizņemtības dēļ atteicās aktīvi iesaistīties satura radīšanā un publicēšanā.

Rekomendācijas

1. Materiālu izstrādes laikā paredzēt to elektroniskas versijas, ņemot vērā drukātu materiālu pieprasījuma kritumu;
2. Paredzēt atsevišķu tīmekļvietni tikai kampaņas vajadzībām – aktuālajiem izbraukuma grafikiem, informatīvo materiālu izvietošanai, foto un video apskatiem, ziņām un rakstiem;
3. Sociālās kampaņas tiek augstu vērtētas pašvaldību un reģionu līmenī (ko apliecina pieprasījums rīkot papildu sporta spēles un mobilās darbnīcas), taču ne vienmēr šādi izbraukumi ir finansiāli efektīvi, ņemot vērā apdzīvotības blīvumu. Plānojot aktivitātes mazākās pilsētās un apdzīvotās vietās pieejai ir jābūt elastīgākai un ir jāparedz zemāks minimālais dalībnieku skaits nekā lielajās pilsētās, nodrošinot vienlīdzīgu pieeju visiem iedzīvotājiem;
4. Ņemt vērā iepriekš minētos secinājumus un ieteikumus mediju kampaņu plānošanai:
a. televīzijas reklāmām labākai reitingu piegādei izvēlēties garāku periodu – 6 nedēļas, nevis 4, kas ļautu sasniegt plānoto auditoriju;
b. gadījumos, ja tiek plānotas papildreklāmas, starp posmiem ieplānot lielāku laika periodu, jo auditorijām apnīk viens un tas pats saturs;
c. vairāku reklāmas posmu gadījumā mainīt materiālu dizainu, jo mērķa grupas pārāk bieži redz vienu un to pašu bildi / tekstu / video, un vairs nereaģē uz to;
d. efektīvākas reklāmas nodrošināšanai YouTube ieteicams veidot īsākus video (15-20 sekundes), kā arī 6 sekunžu video neizlaižamā (non-skippable) formātā;
5. Apsvērt arī krievu valodas atslēgas vārdu, kā arī reklāmas (arī audio un 30 sekunžu video reklāmas) un sabiedrisko attiecību tekstu izmantošanu, kas palielinātu sasniedzamo mērķgrupu;
6. Veidot sadarbības projektus ar lielākajiem medijiem (iespējams arī maksas), piemēram, rubrika Delfi.lv vai Lsm.lv, sižetu sērija televīzijas vai radio raidījumā, rakstu sērija profesionālajos un dzīvesstila medijos – tas ļautu nodrošināt regulāru un vienmēr pamanāmu izvietojumu; 
7. Kampaņas tēmas un dalībniekus iespējams integrēt dažādos raidierakstos (piemēram, “Pa Kluso”, “I’mperfekt Piektdiena” u.c.).

Sagatavoja:
Komunikācijas aģentūra
Olsen + Partners (SIA “PR Kvadrāts”)

www.olsen.lv 
Alberta iela 13
Rīga, LV - 1010
Latvija
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norisana
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Parvaddjumos ar
transportlidzekliem izvélies un
lieto bérna vecumam un
augumam atbilstosu drosibas
sedekliti.

Glaba sadzives kimiju, alkoholu un
citus bistamus kidrumus slégtos
vai grati pieejamos nodalijumos.

Parliecinies, vai bérns, atrodoties
uz paaugstinatam platformam,
nevar nokrist.

NorobeZo piekluvi virsmam, kas
tieda saskarsmé var radit
apdegumus.

Izvélies sadzives priekSmetus,
rotallietas un aktivitates atbilstosi
bérna vecumam.

Neturi bérniem pieejamas vietas
(somas, kabatas, uz galdiem,
automasing) medikamentus,
baterijas vai citus sikumus.

Nelauj batuta vienlaikus atrasties
vairak neka vienam bérmam un
pérliecinies, ka tam ir atbilstoss
drosibas aprikojums.

Nedzer un neéd karstu, ja bérns
atrodas klépi, ka arl neturi karstus
priek§metus vai traukus ar karstiem
Skidrumiem tuvu galda malai.

Nelauj bérnam ilgstosi atrasties
tieSos saules staros, lieto saules
aizsargkrému ar atbilstosu saules
aizsardzibas filtru (SPF), ka arl
partpéjies, lai bérnam galva batu
cepure un kermeni nosegtu viegls,
gaidas krasas kokvilnas apgeérbs.

Neatstaj bérnu vienu ar
majdzivnieku un parliecinies par
dzivnieka uzvedibu bérna tuvuma,
ka ari izglito bérnus par uzvedibu
saskarsmé ar dzivniekiem.

Atrodoties pie Gdens, vienmér
pieskati bérnu un lieto vecumam
atbilstodus drosibas lidzeklus,
ieprieks izpéti peldvietas gultniun
apkartni, ka ari maci, ka peldéties
drikst tikai pieauguso uzraudziba.
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Eiropas Sociala fonda projekts “Kompleksi veselibas veicingsanas un
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Veselibas ministrija Slimibu profilakses un kontroles centrs
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DROSA VIDE

Kas ir droda vide? Visbiezdk par tadu uzskatam pastavigo dzivesvietu — kur viss ir zinédms,
parbaudits un pierasts. Pieaugusais $aja vide, iespé&jams, ir dzivojis vairdkus gadus, tacu
mazulis sper pirmos solus dzivé un arl jaunajas mdjds. Pieaugudajiem viss ir
passaprotams, bet bérnam jauns un apgastams. Visticamak, ikviens, kurs kadreiz vérojis
beérnu, iepazistot pasauli sev apkart, piekritis, ka tas notiek apbrinojami strauji un reizém
pardrosi, jo bérnam nav sapju un apdraudéjuma pieredzes, vin$ neapzinds savas ricibas
sekas. Béms nezina, ko nozimé karsts, ass vai smags.

Pasaules iepazidanas process bériem notiek caur personigo pieredzi un reizém sapigiem
pardzivojumiem, tacu pieaugudajiem ir iespéja Sos pardzivojumus padarit péc iespéjas
mazdkus. Tadéjadi drodiba nozimé ar savu ricibu péc iespéjas samazindt apdraudé&jumu
béma veselibai. Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas definiciju®: “Veseliba ir
pilnigas fiziskas, garigds un socialas labklgjibas stavoklis, nevis tikai slimibas vai nespéjas
neesamiba.”

Dro3a vide ir vairaku apstaklu kopums:

- dzivesvide — gan personigd mdajokla iekartojums, gan vide arpus ta (iestades,
satiksme u.c);

« psihoemociondilais fons majsaimniecibd — dala no bérna attistibas ir vecaku
(ari vecvecdku, bérnu likumisko parstavju un citu aprapétdju) emociju
izpratne, savstarpéjo attiecibu uztvere un parnemsana, jo tas ir tuvakais
pieejamais informdacijas un zind$anu avots;

= pieauguso riciba — jaatceras, ka béms véro un macds no pieauguso
uzvedibas. Pieaugusie gan apzindti, gan neapzindti izdara pardrosas izvéles,
nenovértéjot sekas, balstot Iémumus uz reizém nepietiekamam zindsanam.

Bémnu tiesibu aizsardzibas likums paredz, ka bérnu bez pieauguso klatbutnes un
uzraudzibas nevar atstat vienu lidz 7 gadu vecumam?. Negadijumi, kas notiek ar bérniem,
visbiezak ir novérsami, pirms nelaime ir notikusi. Tadel, bernam augot, vecakiem katra
dzives situdcija ir jadoma par saviem lémumiem un ricibu - vini ir paraugs bérniem, un
pieauguso pargalviba var novest pie lielas nelaimes. Ne mazdk batiski ir pasiem ievérot
rekomenddcijas, kas taldk aprakstitas, jo bérni médz atdarindt savu vecdku vai citu
pieauguso ricibu.

1 Pasaules Veselibas organizacijas konstitacija. Skatit: https://wwwwho.int/about/govemance/constitution
2 Barnu tiesibu aizsardzibas likums (V nodala, 24.pants, 6. apakspunkts).
Skatit: https://likumilv/ta/id/49096-bernu-tiesibu-aizsardzibas-likums
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Ja konstaté, ka béma ausi vai degund ir sveskermenis, tad, pirmkart, nomierini bérnu,
otrkart, izvérté iespéju sveskermeni iznemt pasa spékiem, izvairoties to iegrust vél dzilak
dobuma. Ja iespé&jams, vislabak doties pie arsta specidlista.

Ja auss eja iekluvis kukainis, nemégini to uzreiz iznemt ar pirkstiem vai pinceti, bet iepilini
ausi paris pilienu olivellas un tad adeni, lai kukaini varétu veiksmigi iznemt. Ja ar konkréto
metodi no kukaina atbrivoties neizdodas, tad nepieciesams vérsties pie drsta specidlista®”.

TERMISKIE IEVAINOJUMI
(APDEGUMI UN APPLAUCEJUMI)

Mazi bérni vecuma lidz trim gadiem apdegumus visbiezak gust, aplejoties ar karstu
dzérienu vai édienu, ko uz galda malas atstajusi pieaugusie, vai, bérnam atrodoties
pieaugusajam klépi, kad tas vienlaikus rokds tur ari karstu dzérienu. Tapat célonis
apdegumam vai applaucéjumam ir bez pieauguso uzraudzibas atstats karsts édiens
katla uz plits vai mikrovilnu krasni uzsildits édiens. Pieméram, stiprus apdegumus var gat
ari tad, ja mikrovilnu krasni silda traukus ar apzeltitu osinu vai citam  spidigdm
dekorativam dalam. Tas spécigdk vada siltumu un var bat bérnam bistamas. Kad béms
atrodas virtuvé, pieaugudajom jabat klat un japarliecings par édiena vai dzériena
temperataru, jasamazina varbatiba saskarties ar karstiem priekmetiem vai iekartam,
pieméram, krasni vai pliti. Ziema ne mazak batiski ir pieskatit bérnu, atrodoties telpd ar
kaminu, krasni, silditdju, citiem apkures avotiem vai atklatu uguni.

Viens no termisko apdegumu veidiem bérniem ir ari saules apdegumi. Lai gan béma adai
ir tikpat daudz slanu k& pieauguso adai, bérna ada i piecas reizes plandka, tapéc sliktak
pilda aizsargbarjeras funkcijas. Lai bérna ada batu pasargata, ir svarigi lietot saules
aizsardzibas lidzeklus, kas ir ipasi izstraddti, nemot véra bérna adas vajadzibas.

Ari kermena apsaldéjumi ir butiska trauma, ko bérns var gat, parak ilgi spéléjoties zema
temperatara mitrd apgérbd, nelietojot cimdus, pieskaroties aukstiem prieksmetiem vai
neapdomigi liekot méli pie auksta metdla. Visbiezak apsaldé atklatas kermena dalas —
degunu, vaigus, zodu, arf roku un k&ju pirkstus.

Termisko ievainojumu sekas bérniem ir daudz smagdkas nekd pieaugudajiem, jo bérna
ada ir daudz jutigaka, tadé| pat pie stipri zemakas temperattras ta apdeg dzildk un
atrak. Bernam pat nelieli termiskie ievainojumi var izraisit Soku un dzivibai svariga
skidruma un sdlu zudumu organismad. Pat salidzinosi nelielam apdegumam var but
nopietnas sekas, un arstédands ilgums atkarigs no pirmas palidzibas pasakumiem, kas
veikti uzreiz péc apdeguma gasanas.

6 "Sveginieks ausi! Ka rikoties?” Skatit: https://lorklinika.lv/svesinieks-ausi-ka-rikoties/
7 Buklets “Vecdkiem par bému traumam?, “Palidziba bérniem un zidainiem aizrisanas gadijumar’.
Skatit: https://www.bkus.v/sites/default/files/editor/ infografikas /traumas.pdf
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Estētiskās dermatoloģijas klīnika Skanstes iela 50 2 37 Landscape

Juglas klīnika, 5stāvs Brīvības iela 410 1 32 Landscape

Med. komisijas, arodveselības centrs. Brīvības iela 180 3 32 Landscape

Diagnostikas centrs, vakcinācijas centrs Brīvības iela 180 1 32 Landscape

Ķirurģijas nodaļā pie dr. Zvaigznes kabineta 

2.stāvs (ģimenes ārsts)

Barona iela 117 1 27 Landscape

Pie dr. Zvagūzes kabineta (ģimenes ārsts) Barona iela 117 1 27 Landscape

 Pretī rentgena kabinetiem. 3.stāvs Barona iela 117 1 27 Landscape

 Pretī procedūru kabinetam. 1.stāvS Barona iela 117 1 27 Landscape

Pretī dr. Strautiņas kabinetam (endokrinologs) 

1.stāva 

Barona iela 117 1 27 Landscape

Ginekoloģijas nodaļā pie reģistratūras Barona iela 117 1 32 Landscape

Podologa kabinets, 213.kab. Barona iela 115 1 32 Landscape

Podologa kabinets, 214.kab. Barona iela 115 1 32 Landscape

Mugurkaula un locītavu, pēdu centrs, vēnu 

klīnika. Uzgaidāmā telpa. 2.stāvs.

Barona iela 11 1 32 Landscape

Diagnostikas centrs, pie reģistratūras. Grebenščikova iela 1 1 46 Landscape

VC4, Valdlauču filiāle

Atpūtas ielā 5, Valdlauči, 

Ķekavas pagasts

1 49 Landscape

Bernu klīnika 3.stāvs  Duntes iela 15a 1 46

Capital Clinic Riga 4.stāvs  Duntes iela 15a 2 46 Landscape

"4. Dimensija", skaistumkopšanas salons  P. Brieža iela 15 1 46 Landscape

Anti-Aging Institute Baznīcas 18. 1 49 Landscape

Diplomātiskā servisa medicīnas centrs Baznīcas 18. 1 49 Landscape

Pārventas poliklīnika Talsu iela 39A, Ventspils 1 32 Landscape

Vizuālā diagnostika, (magnetiskā rezonanse) Mārupesiela 1, Rīga 1 49 Landscape

Vizuālā diagnostika, (magnetiskā rezonanse) Saules iela 62, Daugavpils 1 43 Landscape

Vizuālā diagnostika, (magnetiskā rezonanse) Slimnīcas iela 9, Cēsis 1 49 Landscape

Veselības centrs 4 filiālēs
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Vidzemes olimpiskais centrs, Electrum halle Valmiera, Rīgas iela 91 1 55 Landscape

Vidzemes olimpiskais centrs, Peldbaseins Valmiera, Rīgas iela 91 1 80 Landscape

LOC  Olimpiskais centrs

Liepāja, Brīvības iela 39

1 42 Landscape

LOC Ledus halle

Liepāja, Brīvības iela 3/7

1 46 Landscape

LOC Baseins &SPA

Liepāja, Brīvības iela 39

1 42 Landscape

LOC Tenisa halle

Liepāja, Liedaga iela 7

1 46 Landscape

LOC Maneža
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1 42 Landscape
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Brīnumu mežs, bērnu rotaļu laukums. Valmiera Ainažu iela 6 1 49 Landscape

Brīnumu mežs, bērnu rotaļu laukums. Sigulda, P. Brieža 111C 1 46' Landscape
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Veselibas ministrija posted a video to playlist Parvért pardrosibu par drosibu!
Published by Junolainena Elina @ - July 25, 2022 - @

Bérnu drosiba ir masu pasu rokas un it ka nenozimigas detalas. Lai arT kurp dodamies, bérnu
drosiba automasina ir prioritate, atgadina kampanas "Parvért pardrosibu par drosibu!" véstnese
Alise Avota.

Izvélies un lieto bérnu drosibas sédeklisus — atbilstosi bérna vecumam un augumam.

Lidz 15 ménesu vecumam bérnu obligati parvada ar skatu pretéji brauksanas virzienam.
Specialisti $o poziciju iesaka saglabat Iidz pat tris gadu vecumam un ilgak.

Autosédeklisa jostas nostiprini stingri, maksimali tuvu bérna kermenim.

& Vairak par kampanu https://ieej.lv/KampanaBernuDrosiba #ESfondi #BérnuDrosiba

Kampana tiek Tstenota Eiropas Sociala fonda projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumi” (identifikacijas Nr. 9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.

No punkta A uz punktu B...

» 0:01/030

ESPARVESELIBU.LV

_ = S - - Learn more
Ar bérnu masina - parvietojies drosi!
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; Veselibas ministrija
Z¥%. Published by Junolainena Elina @ - October 4, 2022 - @

/. Rudent ielas atkal ir vairak gajéju, automasinu un citu parvietosanas lidzek|u, tadé] kampanas
"Parvert pardrosibu par drosibu!" rikotaji atgadina, ka visiem kopa bat drosiem satiksmé, skola un
sporta nodarbibas. Vairak raksta

Kampana tiek Tstenota Eiropas Sociala fonda projekta "Kompleksi veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumi” (identifikacijas Nr. 9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.

ESPARVESELIBU.LV

Starp skolu un majam — drosa bérna ikdiena Learn more
Ik rudeni gan pieaugusie, gan bérni pielagojas jaunam ritmam — ielas ir vaira...
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Vai 2022. un 2023. gada esat pamanijis kampanas “Parvért pardrosibu par
drosibu!” aktivitates?

Béaze: visi respondenti, n=1001
Né&, neesmu pamanijis/-usi
Ja, reklamas televizija
Ja, reklamas interneta
Ja, zinas vai bildes socialajos medijos (Facebook, Instagram, Twitter)
Ja, bet neatceros, kur tiesi
Grati pateikt / neatceros
Ja, reklamu radio
Ja, reklamu vides ekranos, sabiedriska transporta pieturas

Ja, rakstus vai publikacijas zinu portalos vai televizija, avizés, Zurnalos

!illlllll‘

Ja, plakatus skolas

Ja, mobilo darbnicu “Bérnam drosa maja” 28
Ja, Bérnu drosibas sporta spéles 28
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Vai, Jusuprat, kampanas “Parvert pardrosibu par drosibu!” aktivitates un
sniegtas zinasanas var mainit traumatisma limeni Latv

ija?
Béaze: visi respondenti, n=1001

Drizak ja
Ja
Drizak né

Grati pateikt

Né
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