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IEGULDIITUMS TAVA NAKOTNE

ESF projekta "Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi'" (Nr.9.2.4.1.)
seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks
2019. gada marts

Nr.p.k. Sakuma datums| Beigu datums Ilgums | Norises laiks Istenosanas vieta Nosaukums Piezimes
(dd.mm.gggg.) | (dd.mm.gggg.) (st) (plkst.no-lidz) (adrese)
Pr. slégts
0.11.00-17.00
la Stradi dic _ T.11.00 - 17.00
1 01.03.2019. 31.03.2019. - - PaI‘:ufze.“aR‘_r’m_“: femnas V.eitulr | "Seksual un reproduktiva veseliba" C. 11.00 - 19.00
js, Riga, Antonijas iela P 11.00 - 17.00
S. 11.00 - 17.00
Sv. 11.00 - 16.00
Ogres Centrala
2 04.03.2019. 29.03.2019 biblioteka, Brivibas iela 35, Ogre, Celojosa izstade "Gariga veseliba"
LV-5001
Gertrudes iela 33/35, 503 .kab.,
Riga
3 07.03.2019 07.03.2019 90 min 18.00 - 19.30 Ska'ika .informécija par' pase'}kumu, 3. nodarbiba (smélgééanas vat'rlneéanas
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. atbalsta grupa pieaugusajiem)

talr. nr. 26180109 vai e-pasta
atbalsts.atmesanai@gmail.com




14.03.2019

14.03.2019

90 min

18.00 - 19.30

Gertrudes iela 33/35, 503 .kab.,
Riga
Sikaka informacija par pasakumu,
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob.
talr. nr. 26180109 vai e-pasta
atbalsts.atmesanai@gmail.com

4. nodarbiba (smekeSanas atmeSanas

atbalsta grupa pieaugusSajiem)

21.03.2019

21.03.2019

91 min

18.00 - 19.30

Gertrudes iela 33/35, 503 .kab.,
Riga
Sikaka informacija par pasakumu,
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob.
talr. nr. 26180109 vai e-pasta
atbalsts.atmesanai@gmail.com

5. nodarbiba (smekesanas atmesanas

atbalsta grupa pieauguSajiem)

28.03.2019

28.03.2019

90 min

18.00 - 19.30

Gertrudes iela 33/35, 503 .kab.,
Riga
Sikaka informacija par pasakumu,
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob.
talr. nr. 26180109 vai e-pasta
atbalsts.atmesanai@gmail.com

6. nodarbiba (smekesanas atmesanas

atbalsta grupa pieauguSajiem)

04.03.2019

04.03.2019

90 min

18.00 - 19.30

Adazu véstures un makslas
galerija, Gaujas iela 33a, Adazu
kultiiras centrs
Sikaka informacija par pasakumu,
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob.
talr. nr. 26180109 vai e-pasta
atbalsts.atmesanai@gmail.com

5. nodarbiba (smek&Sanas atmeSanas

atbalsta grupa pieaugusajiem)




11.03.2019

11.03.2019

90 min

18.00 - 19.30

Adazu véstures un makslas
galerija, Gaujas iela 33a, Adazu
kultiiras centrs
Sikaka informacija par pasakumu,
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob.
talr. nr. 26180109 vai e-pasta
atbalsts.atmesanai@gmail.com

6. nodarbiba (smek&Sanas atmeSanas
atbalsta grupa pieaugusajiem)

06.03.2019

06.03.2019

180 min

18.00 -21.00

Dagdas kultiiras centrs, Alejas iela
29, Dagda
Sikaka informacija par pasakumu,
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob.
talr. nr. 26180109 vai e-pasta
atbalsts.atmesanai@gmail.com

1. nodarbiba (smek&Sanas atmeSanas
atbalsta grupa pieaugusajiem)

10

13.03.2019

13.03.2019

180 min

18.00 - 21.00

Dagdas kulttiras centrs, Alejas iela
29, Dagda
Sikaka informacija par pasakumu,
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob.
talr. nr. 26180109 vai e-pasta
atbalsts.atmesanai@gmail.com

2.nodarbiba (smekesanas atmesanas
atbalsta grupa pieauguSajiem)

11

20.03.2019

20.03.2019

180 min

18.00 - 21.00

Dagdas kulttiras centrs, Alejas iela
29, Dagda
Sikaka informacija par pasakumu,
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob.
talr. nr. 26180109 vai e-pasta
atbalsts.atmesanai@gmail.com

3.nodarbiba (smekeSanas atmesanas
atbalsta grupa pieauguSajiem)




12

07.03.2019

07.03.2019

180 min

18.00 - 21.00

Kraslavas kultiiras nams, 2. stavs,
Rigas iela 26, Kraslava
Sikaka informacija par pasakumu,
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob.
talr. nr. 26180109 vai e-pasta
atbalsts.atmesanai@gmail.com

1. nodarbiba (smek&Sanas atmeSanas
atbalsta grupa pieaugusajiem)

13

14.03.2019

14.03.2019

180 min

18.00 - 21.00

Kraslavas kultiiras nams, 2. stavs,
Rigas iela 26, Kraslava
Sikaka informacija par pasakumu,
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob.
talr. nr. 26180109 vai e-pasta
atbalsts.atmesanai@gmail.com

2. nodarbiba (smékesanas atmesanas

atbalsta grupa pieauguSajiem)

14

21.03.2019

21.03.2019

180 min

18.00 - 21.00

Kraslavas kultiiras nams, 2. stavs,
Rigas iela 26, Kraslava
Sikaka informacija par pasakumu,
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob.
talr. nr. 26180109 vai e-pasta
atbalsts.atmesanai@gmail.com

3. nodarbiba (smek&Sanas atmeSanas

atbalsta grupa pieaugusajiem)

15

02.03.2019

02.03.2019

180min

11.00 - 14.00

Invalidu biedriba "Atspériens",
Gara iela 9, Valmiera
Sikaka informacija par pasakumu,
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob.
talr. nr. 26180109 vai e-pasta
atbalsts.atmesanai@gmail.com

2. nodarbiba (smékeSanas atmeSanas

atbalsta grupa pieaugusajiem)




Invalidu biedriba "Atspériens",
Gara iela 9, Valmiera
Sikaka informacija par pasakumu,

3.nodarbiba (smékesanas atmeSanas

16 09.03.2019 09.03.2019 180 min | 11.00 - 14.00 . L . _
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. atbalsta grupa pieaugusajiem)
talr. nr. 26180109 vai e-pasta
atbalsts.atmesanai@gmail.com
Gimenes krizes centra
“Milgravis”, Ezera iela 21, Riga
Sikaka informacija par pasakumu, | 2. nodarbiba (smékeSanas atmeSanas
17 07.03.2019 07.03.2019 180 min | 17.00-20.00 |sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. | atbalsta grupa jaunajam un toposajam
talr. nr. 26180109 vai e-pasta maminam)
atbalsts.atmesanai@gmail.com
Gimenes krizes centra
“Milgravis”, Ezera iela 21, Riga
Sikaka informacija par pasakumu, [ 3. nodarbiba (smek&Sanas atmeSanas
18 13.03.2019 14.03.2019 180 min | 17.00 -20.00 |sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. | atbalsta grupa jaunajam un toposajam

talr. nr. 26180109 vai e-pasta
atbalsts.atmesanai@gmail.com

maminam)




Ventspils olimpiskais centrs,
Basketbola preses halle, Sporta
iela 7/9, Ventspils
Sikaka informacija par pasakumu,

1. nodarbiba (smek&Sanas atmeSanas

19 04.03.2019 04.03.2019 180 min | 13.00-16.00 o . . atbalsta grupa jaunajam un toposajam
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. maminam)
talr. nr. 26180109 vai e-pasta ’
atbalsts.atmesanai@gmail.com
Gimenes krizes centra
“Milgravis”, Ezera iela 21, Riga
Sikaka informacija par pasakumu, 3.nodarbiba (smekesanas atmeSanas
20 11.03.2019 11.03.2019 180 min | 13.00-16.00 |sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. | atbalsta grupa jaunajam un toposajam
talr. nr. 26180109 vai e-pasta maminam)
atbalsts.atmesanai@gmail.com
Gimenes krizes centra
“Milgravis”, Ezera iela 21, Riga
Sikaka informacija par pasakumu, | 3. nodarbiba (smékeSanas atmeSanas
21 18.03.2019 18.03.2019 180 min | 13.00-16.00 |sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. | atbalsta grupa jaunajam un toposajam

talr. nr. 26180109 vai e-pasta
atbalsts.atmesanai@gmail.com

maminam)




Zantes gimenes krizes centrs,
Skolas iela 4, Zante, Kandavas
novads
Sikaka informacija par pasakumu,

Informativa nodarbiba (smékesanas

22 06.03.2019 06.03.2019 90 min 11.00 - 12.30 . . . atmesSanas atbalsta grupa jaunajam un
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. foposajam maminam)
talr. nr. 26180109 vai e-pasta posa) ’
atbalsts.atmesanai@gmail.com
Zantes gimenes krizes centrs,
Skolas iela 4, Zante, Kandavas
Sikaka in forn?ﬁoc\i]ids ar pasakumu 1. nodarbiba (smek&Sanas atmeSanas
23 13.03.2019 13.032019 | 180min | 11.00-14.00 |>&*@! Ja par pasaiumu, |, alsta grupa jaunajam un toposajam
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. maminam)
talr. nr. 26180109 vai e-pasta ’
atbalsts.atmesanai@gmail.com
Zantes gimenes krizes centrs,
Skolas iela 4, Zante, Kandavas
Sikaka in forn?ﬁoc\i]ids ar pasakumu 2. nodarbiba (smékeSanas atmeSanas
24 20.03.2019 20.03.2019 | 180 min | 11.00-14.00 Ja parp ’|  atbalsta grupa jaunajam un toposajam

sazinoties ar Ingu Dreimani, mob.
talr. nr. 26180109 vai e-pasta
atbalsts.atmesanai@gmail.com

maminam)




Zantes gimenes krizes centrs,
Skolas iela 4, Zante, Kandavas
novads
Sikaka informacija par pasakumu,

3. nodarbiba (smek&Sanas atmeSanas

25 27.03.2019 27.03.2019 180 min | 11.00 - 14.00 o . . atbalsta grupa jaunajam un toposajam
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. maminam)
talr. nr. 26180109 vai e-pasta ’
atbalsts.atmesanai@gmail.com
Apmacibu organiz€sana izglitibas un
Tukuma 2.pamatskola, J. Raina | socialo iestazu &dinasanas uznémumos
26 09.03.2019 09.03.2019 6.5 10.00-16.30 iela 3a, Tukums,Tukuma pilséta, stradajosajiem pavariem, partikas
LV-3101 tehnologiem u.c. specialistiem par
veseliga uztura jautajumiem
Apmacibu organiz€sana izglitibas un
SIA “RIMAN” Patversmes iela 30| socialo iestazu €dinasanas uznémumos
27 11.03.2019 11.03.2019 6.5 15.00-21.30 k.3, Ziemelu rajons, Riga, LV- stradajosajiem pavariem, partikas
1005 tehnologiem u.c. specialistiem par
veseliga uztura jautdjumiem
Apmacibu organizgsana izglitibas un
Priekulu tehnikums, Eglu gatve 9, | socialo iestazu €dinasanas uzne@mumos
28 12.03.2019 12.03.2019 6.5 15.00-21.30 Priekuli, Priekulu pagasts, LV- stradajosajiem pavariem, partikas
4126 tehnologiem u.c. specialistiem par
veseliga uztura jautajumiem
Apmacibu organiz€sana izglitibas un
Daugavpils Tirdzniecibas skola, | socialo iestazu &dinasanas uznémumos
29 13.03.2019 13.03.2019 6.5 10.00-16.30 Miera iela 57, Daugavpils, LV- stradajosajiem pavariem, partikas
3101 tehnologiem u.c. specialistiem par
veseliga uztura jautajumiem
Rigas Turisma un radosas Apr_nﬁc? bu_czrgz_m%z?%ana izglitjbas o
; . . socialo iestazu &dinasanas uznémumos
30 14.03.2019 14.03.2019 65 | 10.00-16.30 industrijas tchnikuma stradfjodajiem paviriem, partikas

Strukttrvieniba Preili, Sporta iela
1, Preili, Preilu pilséta, LV-5301

tehnologiem u.c. specialistiem par
veseliga uztura jautdjumiem




Sporta zale "The Spot", Unijas iela

Atkaribu mazinaSanas kampanas "Sp&ks

31 13.03.2019. 13.03.2019. 2 10.00-12.00 12, Riga pateikt N&" atklasanas pasakums
L Apmacibas izglitibas iestazu pedagogiem
32 13.03.2019. 13.032019. | 6h45min| 10.00-16.45 | Calvepamaskola, Partizanuicla |/ oo i i otibas jautajumiem darba
16, Balvi .
ar 1.-6.klases skoléniem
. .. | Apmacibas izglitibas iestazu pedagogiem
33 18.03.2019. 18.032019. | 6h45min| 10.00-16.45 |Krustpils novadakonferentuzale,| /oo oo otitbas jautajumiem darba
Rigas iela 216B, Jekabpils .
ar 1.-6.klases skoléniem
_ - Apmacibas izglitibas iestazu pedagogiem
34 20.03.2019. 20.03.2019. | 6h45min | 10.00-16.45 Rezeknes konferencu zale, | |\ o ibas izglitibas jautajumiem darba
Atbrivosanas aleja 95A, Rezekne .
ar 1.-6.klases skoléniem
. - Apmacibas izglitibas iestazu pedagogiem
35 27.03.2019. 27.032019. | 6h45min | 10.00-16.45 | 1aisu2-vidusskola, K-Milenbaha | - 0 i 2 izglitibas jautajumiem darba

32., Talsi

ar 1.-6.klases skoléniem




