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Vesebos minsira

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

ESF projekta "Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilak a
seminaru/macibu/citu pasikumu grafiks
2020. gada decembris

(Nr.9.2.4.1.)

Projekta mérkis: uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem visiem Latvijas iedzivotajiem, jo ipasi teritorialas, un socialas riskam pak]
iedzivotajiem, Tstenojot nacionala méroga pasakumus &etras prioritarajas veselibas jomas: sirds un asinsvadu slimibas, onkologiskas slimibas, bérnu (sakot no perinatala un neonatala perioda) veseliba, ka art
psihiska veseliba.

Galvenas darbibas:
*Projekta vadibas un istenoSanas nodrosinasana;
sveselibas veicinasanas un profilakses plana izstrade un aktualizésana;
«slimibu profilakses pasakumi;
svispargjie veselibas veicinadanas pasakumi;

ionala méroga s veici pasakumi viet€jai sabiedribai;
esabiedribas veselibas pétijumi;
sveselibas veicinasanas un slimibu profilakses uzraudziba;
«informacijas un publicitates pasakumi.

Planotais Projekta isteno3anas laiks: no 2016.gada 1.novembra lidz 2023.gada 31.decembrim.

Planotais kop@jais attiecinamais finanséjums ir 16 692 798 eiro, tai skaita Eiropas Sociala fonda finansgjums — 14 188 878 eiro apméra un valsts budZeta finansgjums 2 503 920 eiro apméra.

Projekta ietvaros izstradats veselibas veicinasanas un slimibu profilakses plans. Plans ietver visaptverosu pieeju pasakumu T i, tai skaita attieciba uz normativa regul&juma izmainam
un starpsektoru sadarbibu. Projekta ietvaros Tstenoti slimibu profilakses pasakumi (etrds prioritarajas veselibas jomas), vispargjie sabiedribas veselibas veicinasanas pasakumi, nacionala méroga veselibas
veicinasanas pasikumi mérka grupam un vietgjai sabiedribai. Tapat tiek veikti sabiedribas libas p&tfjumi, nod: veselibas un slimibu profilakses uzraudziba. Projekta ietvaros tick
nodrosinati informacijas un publicitates pasakumi. Projekta istenoana ka sadarbibas partneris ir piesaistitas valsts parvaldes iestades, taim delegéto valsts parvaldes funkciju veselibas veicinasana un slimibu
profilakse ietvaros - Slimibu profilakses un kontroles centrs, Paula Stradina Medicinas vestures muzejs, Veselibas inspekcija, Valsts sporta medicinas centrs, Zalu valsts agentiira.

Sakuma datums Beigu datums Tlgums Norises laiks TstenoSanas vieta -
Nr.p.k. _ Nosaukums Piezimes
(dd.mm.ggge.) (dd.mm.gggg.) (st.) (plkst.no-lidz) (adrese)
Lektore Kristine Vende-Kotova
Kurzemes regiona grupa, Kurzemes Es, més un misu mazulis. talr. 29468894
1. 01.12.2020. 01.12.2020. 2 12:00-14:10 regions, Emocionalie izaicinajumi un risinajumi Kafijas pauze - 10 min.
attalinati, zoom vide toposiem un jaunajiem vecakiem PieteikSanas saite -
http://ej.uz/vecakiem Vivendi
P Lektore Viktorija Zari
Babites Socialais dienests _ _ . ¢ O_TC iktorja carina
di trs "Babite", Pieria Es, més un misu mazulis. talr. 27790709
2. 01.12.2020. 01.12.2020. 2 10:00-12:10 fenas cem :5 i :‘ © Herigas Emocionalie izaicinajumi un risinajumi Kafijas pauze - 10 min.
-, _E.E ons, . toposiem un jaunajiem vecakiem PieteikSanas noslégusies
attalinati, zoom vide
Lektore Kristine Vende-Kotova
Tliikstes kultiiras centrs, Ilikstes/ Es, mé&s un misu mazulis. talr. 29468894
3. 03.12.2020. 03.12.2020. 2 13:00-15:10 Daugavpils grupa, Latgales regions, Emocionalie izaicinajumi un risinajumi Kafijas pauze - 10 min.
attalinati, zoom vidé toposiem un jaunajiem vecakiem PieteikSanas noslegusies
Lektore Kristine Vende-Kotova
- - ‘. Es, mé&s un miisu mazulis. talr. 29468894
4. 07.12.2020. 07.12.2020. 2 12:00-14;10 | Bkl 11, Riga, Rigasregions | oo akie fpnicingjumi un risingjumi Kafijas pauze - 10 min.
attalinati, zoom vide - . . - PPV N
toposiem un jaunajiem vecakiem Pieteikianas noslegusies
Lapmezciema dienas centrs "Zakisu Lektore Liene Zvejniece
pirtina", Stadiona ielala, Es, mé&s un misu mazulis. talr. 29893343
5. 07.12.2020. 07.12.2020. 2 17:30-19:40 Lapmezciems, Engures novads, Emocionilie izaicinajumi un risinajumi Kafijas pauze - 10 min.
Pierigas regions toposiem un jaunajiem vecakiem PieteikSanas noslégusies
attalinati, zoom vide
Babites Socilais diencsts _ _ ) Lektore Viktorija Zarina
dienas centrs "Babite". Pierigas Es, mé&s un misu mazulis. talr. 27790709
6. 08.12.2020. 08.12.2020. 2 10:00-12:10 = r;‘iom ? a8 Emocionalie izaicinajumi un risinajumi Kafijas pauze - 10 min.
S _g N toposiem un jaunajiem vecakiem Pieteik3anas noslégusies
attalinati, zoom vide
Lektore Kristine Vende-Kotova
Kurzemes regiona grupa, Kurzemes Es, m&s un misu mazulis. talr. 29468894
7. 08.12.2020. 08.12.2020. 2 12:00-14:10 regions, Emocionalie izaicindgjumi un risinajumi Kafijas pauze - 10 min.
attalinati, zoom vide toposiem un jaunajiem vecakiem Pieteik$anas saite -
http://ej.uz/vecakiem_Vivendi
Lektore Kristine Vende-Kotova
Ilukstes kultiiras centrs, Ilikstes/ Es, m&s un miisu mazulis. talr. 29468894
8. 10.12.2020. 10.12.2020. 2 13:00-15:10 Daugavpils grupa, Latgales regions, Emocionalie izaicinajumi un risinajumi Kafijas pauze - 10 min.
attalinati, zoom vide toposiem un jaunajiem vecakiem PieteikSanas noslégusies
Lektore Kristine Vende-Kotova
- - . Es, més un misu mazulis. talr. 29468894
9 14.12.2020. 14.12.2020. 2 12:00-14:10 B“k“l,“t‘trlnlr:,];‘g:" Rigas eS| Emociondlie izaicingjumi un risingjumi Kafijas pauze - 10 min.
atalinatl, zoom vide toposiem un jaunajiem vecakiem PieteikSanas noslégusies
Lapmezciema dienas centrs "Zakisu Lektore Liene Zvejniece
pirtina", Stadiona iclala, Es, m&s un miisu mazulis. talr. 29893343
10. 14.12.2020. 14.12.2020. 2 17:30-19:40 Lapmezciems, Engures novads, Emocionalie izaicinajumi un risinajumi Kafijas pauze - 10 min.
Pierigas regions toposiem un jaunajiem vecakiem PieteikSanas noslegusies
attalinati, zoom vidé
Babites Socialais dienests _ _ . Leklofe Viktorija Zarina
dienas centrs "Babite". Pierigas Es, mé&s un misu mazulis. talr. 27790709
11. 15.12.2020. 15.12.2020. 2 10:00-12:10 resions, ’ & Emocionilie izaicinajumi un risinajumi Kafijas pauze - 10 min.
| regloms, toposiem un jaunajiem vecakiem Pieteik3anas noslegusies
attalinati, zoom vidé
Lektore Kristine Vende-Kotova
Kurzemes regiona grupa, Kurzemes Es, m&s un misu mazulis. talr. 29468894
12. 15.12.2020. 15.12.2020. 2 12:00-14:10 regions, Emocionalie izaicinjumi un risinajumi Kafijas pauze - 10 min.
attalinati, zoom vide toposiem un jaunajiem vecakiem Pieteik3anas saite -
http://¢j.uz/vecakiem Vivendi
Lektore Kristine Vende-Kotova
Ilukstes kultiiras centrs, Ilikstes/ Es, m&s un miisu mazulis. talr. 29468894
13. 17.12.2020. 17.12.2020. 2 13:00-15:10 Daugavpils grupa, Latgales regions, | Emocionalie izaicinajumi un risinajumi Kafijas pauze - 10 min.
attalinati, zoom vide toposiem un jaunajiem vecakiem Pieteik3anas noslégusies
Lektore Kristine Vende-Kotova
o . _ . talr. 29468894
Kurzemes regiona grupa, Kurzemes Es, m&s un miisu mazulis. " .
P P [P Kafijas pauze - 10 min.
14. 22.12.2020. 22.12.2020. 2 12:00-14:10 regions, Emocionalie izaicindgjumi un risinajumi R .
T, . o . - . PieteikSanas saite -
attalinati, zoom vidé toposiem un jaunajiem vecakiem . . . .
: http://ej.uz/vecakiem_Vivendi
Lektore Kristine Vende-Kotova
o . _ . talr. 29468894
Kurzemes regiona grupa, Kurzemes Es, m&s un miisu mazulis. " .
P P [P Kafijas pauze - 10 min.
15. 29.12.2020. 29.12.2020. 2 12:00-14:10 regions, Emocionalie izaicindgjumi un risinajumi R .
T, . o . - . PieteikSanas saite -
attalinati, zoom vidé toposiem un jaunajiem vecakiem . . . .
: http://ej.uz/vecakiem_Vivendi




