
Nr.p.k.
Sākuma datums
(dd.mm.gggg.)

Beigu datums
(dd.mm.gggg.)

Ilgums
(st.)

Norises laiks
(plkst.no-

līdz)

Īstenošanas vieta
(adrese)

Nosaukums Piezīmes

1 01.10.2019. 31.10.2019. - -

Paula Stradiņa 
medicīnas vēstures 

muzejs, Rīgā, 
Antonijas iela 1

Izstāde "Seksuālā un 
reproduktīvā veselība"

Pr. slēgts
O. 11.00 - 17.00
T. 11.00 - 17.00
C. 11.00 - 19.00
P. 11.00 - 17.00
S. 11.00 - 17.00
Sv. 11.00 - 16.00

2 07.10.2019. 07.10.2019. 6h 45min 10.00-16.45
Ogres 1.vidusskola, 
Zinību iela 3, Ogre

Apmācību organizēšana 
izglītības iestāžu 

pedagogiem par veselības 
izglītības jautājumiem 10.-
12. klasei. Tēma: Atkarību 

izraisošas vielas un 
procesi

Informācija, lai pieteiktos: 
Zane Kazāka, tālr. nr. 

26489938, e-pasts: 
zane.kazaka@divigani.lv

ESF projekta "Kompleksi veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumi" (Nr.9.2.4.1.)
semināru/mācību/citu pasākumu grafiks

2019. gada oktobris



3 14.10.2019. 14.10.2019. 6h 45min 10.00-16.45
Kocēnu kultūras 

nams, Alejas iela 3, 
Kocēni

Apmācību organizēšana 
izglītības iestāžu 

pedagogiem par veselības 
izglītības jautājumiem 10.-
12. klasei. Tēma: Psihiskā 
veselība un seksuālā un 
reproduktīvā veselība

Informācija, lai pieteiktos: 
Zane Kazāka, tālr. nr. 

26489938, e-pasts: 
zane.kazaka@divigani.lv

4 18.10.2019. 18.10.2019. 6h 45min 10.00-16.45

Daugavpils 
Būvniecības 

tehnikums, Jātnieku 
iela 87, Daugavpils 

Apmācību organizēšana 
izglītības iestāžu 

pedagogiem par veselības 
izglītības jautājumiem 10.-
12. klasei. Tēma: Psihiskā 
veselība un seksuālā un 
reproduktīvā veselība

Informācija, lai pieteiktos: 
Zane Kazāka, tālr. nr. 

26489938, e-pasts: 
zane.kazaka@divigani.lv

5 21.10.2019. 21.10.2019. 6h 45min 10.00-16.45
Liepājas Liedaga 

vidusskola, Liedaga 
iela 5, Liepāja

Apmācību organizēšana 
izglītības iestāžu 

pedagogiem par veselības 
izglītības jautājumiem 7.-
9. klasei. Tēma: Veselīgs 

uzturs un fiziskās 
aktivitātes

Informācija, lai pieteiktos: 
Zane Kazāka, tālr. nr. 

26489938, e-pasts: 
zane.kazaka@divigani.lv

6 24.10.2019. 24.10.2019. 6h 45min 10.00-16.45
Pumpuru vidusskola, 

Kronvalda iela 6, 
Jūrmala

Apmācību organizēšana 
izglītības iestāžu 

pedagogiem par veselības 
izglītības jautājumiem 10.-
12. klasei. Tēma: Psihiskā 
veselība un seksuālā un 
reproduktīvā veselība

Informācija, lai pieteiktos: 
Zane Kazāka, tālr. nr. 

26489938, e-pasts: 
zane.kazaka@divigani.lv

7 30.10.2019. 30.10.2019. 6h 45min 12.30-19.15
Rīgas 10. vidusskola, 

Lenču iela 1, Rīga

Apmācību organizēšana 
izglītības iestāžu 

pedagogiem par veselības 
izglītības jautājumiem 7.-
9. klasei. Tēma: Psihiskā 
veselība un seksuālā un 
reproduktīvā veselība

Informācija, lai pieteiktos: 
Zane Kazāka, tālr. nr. 

26489938, e-pasts: 
zane.kazaka@divigani.lv



8 16.10.2019. 31.10.2019. - -

Rīgas Centrālās 
bibliotēkas 

filiālbibliotēka 
"Zemgale"; Graudu 

iela 59A,
Rīga

Ceļojošā izstāde "Garīgā 
veselība"

Kontaktpersona Natālija 
Klauža tālr. 29975820

9 14.10.2019. 14.10.2019. 1 h 18.00-19.00

Ciblas novada sporta 
kompleksā, Sporta 
ielā 1, Felicianova, 

Ciblas pagastā

Kampaņas Kustinācija 
Kustības vēstnešu 

aktivitāte

Kustības vēstnesis Ineta 
Miklucāne

10 20.10.2019. 20.10.2019. 1 h 11.00-12.00

Andreja Upīša 
Skrīveru vidusskolas 
sporta zālē, Stacijas 

laukumā 1, Skrīveros

Kampaņas Kustinācija 
Kustības vēstnešu 

aktivitāte

Kustības vēstnesis Zigrīda 
Sprukte

11 21.10.2019. 21.10.2019. 1 h 11.00-12.00

Kultūras centra 
spoguļzālē, Andreja 

Upīša ielā 1, 
Skrīveros

Kampaņas Kustinācija 
Kustības vēstnešu 

aktivitāte

Kustības vēstnesis Zigrīda 
Sprukte

12 27.10.2019. 27.10.2019. 1 h 11.00-12.00

Andreja Upīša 
Skrīveru vidusskolas 
sporta zālē, Stacijas 

laukumā 1, Skrīveros

Kampaņas Kustinācija 
Kustības vēstnešu 

aktivitāte

Kustības vēstnesis Zigrīda 
Sprukte

13 09.10.2019. 09.10.2019. 6h 45min 10.00-16.45
Rīgas 51. vidusskola, 
Maskavas iela 262, 

Rīga

Apmācību organizēšana 
izglītības iestāžu 

pedagogiem par veselības 
izglītības jautājumiem 7.-
9. klasei. Tēma: Veselīgs 

uzturs un fiziskās 
aktivitātes

Informācija, lai pieteiktos: 
Zane Kazāka, tālr. nr. 

26489938, e-pasts: 
zane.kazaka@divigani.lv



14 18.10.2019. 18.10.2019. 6h 45min 10.00-16.45

Daugavpils 
Būvniecības 

tehnikums, Jātnieku 
iela 87, Daugavpils 

Apmācību organizēšana 
izglītības iestāžu 

pedagogiem par veselības 
izglītības jautājumiem 10.-
12. klasei. Tēma: Psihiskā 
veselība un seksuālā un 
reproduktīvā veselība

Lielā pieprasījuma dēļ 
paralēli notiek divas 

apmācības vienā dienā. 
Informācija, lai pieteiktos: 

Zane Kazāka, tālr. nr. 
26489938, e-pasts: 

zane.kazaka@divigani.lv

15 24.10.2019. 24.10.2019. 6h 45min 10.00-16.45
I.Kozakēvičas Poļu 

vidusskola, Nīcgales 
iela 5, Rīga

Apmācību organizēšana 
izglītības iestāžu 

pedagogiem par veselības 
izglītības jautājumiem 10.-
12. klasei. Tēma: Atkarību 

izraisošas vielas un 
procesi

Informācija, lai pieteiktos: 
Zane Kazāka, tālr. nr. 

26489938, e-pasts: 
zane.kazaka@divigani.lv

16 28.10.2019. 28.10.2019. 6h 45min 10.00-16.45
Rīgas 47.vidusskola, 
Skaistkalnes iela 7, 

Rīga

Apmācību organizēšana 
izglītības iestāžu 

pedagogiem par veselības 
izglītības jautājumiem 10.-
12. klasei. Tēma: Veselīgs 

uzturs un fiziskās 
aktivitātes

Informācija, lai pieteiktos: 
Zane Kazāka, tālr. nr. 

26489938, e-pasts: 
zane.kazaka@divigani.lv

17 21.10.2019. 21.10.2019. 6h 45min 10.00-16.45
Liepājas Liedaga 

vidusskola, Liedaga 
iela 5, Liepāja

Apmācību organizēšana 
izglītības iestāžu 

pedagogiem par veselības 
izglītības jautājumiem 10.-
12. klasei. Tēma: Veselīgs 

uzturs un fiziskās 
aktivitātes

Informācija, lai pieteiktos: 
Zane Kazāka, tālr. nr. 

26489938, e-pasts: 
zane.kazaka@divigani.lv



18 09.10.2019. 09.10.2019. 60 min 11:00
"Valmieras Stikla 

Šķiedra", Cempu iela 
13, Valmiera

Pasākums atkarību 
mazināšanas kampaņas IV 

posma ietvaros

Sīkāka informācija par 
pasākumu: 

Esparveselibu.lv vai, 
sazinoties ar 

kontaktpersonu Klintu 
Mežapuķi  pa tālr. +371 

26278178 vai elektroniski 
klinta.mezapuke@prae.lv

19 15.10.2019. 15.10.2019. 60 min 14:00
"Maxima", "Abras", 
Krustkalni, Ķekavas 

pagasts

Pasākums atkarību 
mazināšanas kampaņas IV 

posma ietvaros

Sīkāka informācija par 
pasākumu: 

Esparveselibu.lv vai, 
sazinoties ar 

kontaktpersonu Klintu 
Mežapuķi  pa tālr. +371 

26278178 vai elektroniski 
klinta.mezapuke@prae.lv

20 16.10.2019. 16.10.2019. 60 min 13:00

Liepājas Speciālā 
Ekonomiskās zonas 

pārvalde,
Fēniksa iela 4, 

Liepāja

Pasākums atkarību 
mazināšanas kampaņas IV 

posma ietvaros

Sīkāka informācija par 
pasākumu: 

Esparveselibu.lv vai, 
sazinoties ar 

kontaktpersonu Klintu 
Mežapuķi  pa tālr. +371 

26278178 vai elektroniski 
klinta.mezapuke@prae.lv



21 17.10.2019. 17.10.2019. 60 min 11:00
"Valmieras Stikla 

Šķiedra", Cempu iela 
13, Valmiera

Pasākums atkarību 
mazināšanas kampaņas IV 

posma ietvaros

Sīkāka informācija par 
pasākumu: 

Esparveselibu.lv vai, 
sazinoties ar 

kontaktpersonu Klintu 
Mežapuķi  pa tālr. +371 

26278178 vai elektroniski 
klinta.mezapuke@prae.lv

22 25.10.2019. 25.10.2019. 60 min 10:00
Valsts Robežsardze
Rūdolfa ielā 5, Rīga

Pasākums atkarību 
mazināšanas kampaņas IV 

posma ietvaros

Sīkāka informācija par 
pasākumu: 

Esparveselibu.lv vai, 
sazinoties ar 

kontaktpersonu Klintu 
Mežapuķi  pa tālr. +371 

26278178 vai elektroniski 
klinta.mezapuke@prae.lv

23 28.10.2019. 28.10.2019. 60 min 15:00
"Rīgas Siltums",

Cēsu iela 3a, Rīga

Pasākums atkarību 
mazināšanas kampaņas IV 

posma ietvaros

Sīkāka informācija par 
pasākumu: 

Esparveselibu.lv vai, 
sazinoties ar 

kontaktpersonu Klintu 
Mežapuķi  pa tālr. +371 

26278178 vai elektroniski 
klinta.mezapuke@prae.lv



24 30.10.2019. 30.10.2019. 60 min 15:00
"Balticovo", 

"Administrativā ēka",
Iecava, LV-3913

Pasākums atkarību 
mazināšanas kampaņas IV 

posma ietvaros

Sīkāka informācija par 
pasākumu: 

Esparveselibu.lv vai, 
sazinoties ar 

kontaktpersonu Klintu 
Mežapuķi  pa tālr. +371 

26278178 vai elektroniski 
klinta.mezapuke@prae.lv


